
话说端午演讲稿(优秀15篇)
演讲稿不仅是一种书面材料，更是我们表达思想、影响他人
的重要工具，因此在写作中要注重语言的准确性和表达的有
效性。以下是一些优秀的环保总结范文，供大家参考和借鉴。

话说端午演讲稿篇一

尊敬的领导、老师。亲爱的同学们：

大家好，我是502班的郭xx，我今天演讲的题目是“我们的`节
日——端午”。

“节分端午自谁言，方古传闻为屈原。堪笑楚江空渺渺，不
能洗得直臣冤。”当唐朝诗人文季的这首诗仿佛还在我耳边
回荡时，我们即将迎来2020年的端午节。这个节日有个人人
皆知的由来。

当楚国的伟大诗人屈原，不忍舍弃自己的祖国，在留下绝笔
《怀沙》之后抱石投江自尽，人民得知消息后从四面八方划
船来营救，并将粽子投入江中给鱼虾吃，免得鱼虾去破坏屈
原的身体。于是就有了端午节划龙舟吃粽子的习俗。

屈原用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章，而我们
作为新中国的少先队员，应当接过先辈爱国主义旗帜，努力
学习，好好用功，将来报效祖国，以国事为己任，关心祖国
命运，热爱民族历史，在国家危难之时有英勇战斗，为国捐
躯的豪迈情怀。少年兴则国兴，少年强则国强，少年屹立于
世界，则国屹立于世界。我们作为中国人深感自豪，因为我
们有一个伟大的祖国，在和平快乐的环境中，我们应该刻苦
学习、自强不息、顽强拼搏，真正把爱国之志变成保国之行。
为祖国的无限辉煌来贡献自己的力量。



谢谢大家，我的演讲完毕！

话说端午演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好!

同学们，今天是一年一度的传统节日——端午节。你们对这
个节日有多少了解呢?

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的'香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。

端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧
的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。



话说端午演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

战国时期，楚秦争夺霸权，诗人屈原倍受楚怀王器重，但是
屈原的主张却遭到了上官大夫靳尚为首的守旧派的反对，不
断在楚怀王的面前诋毁屈原，使得楚怀王渐渐疏远了屈原，
有着远大抱负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧郁悲愤，
写出了《离骚》、《天问》等不朽诗篇。

公无前__年，秦国攻占了楚国八座城池，接着又派使臣请楚
怀王去秦国议和。屈原看破了秦王的阴谋，冒死进宫陈述利
害，楚怀王不但不听，反而将屈原逐出郢都。楚怀王如期赴
会，一到秦国就被囚禁起来，楚怀王悔恨交加，忧郁成疾，
三年后客死于秦国。

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重阳、端
午节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。但
今天端午节的众多活动都与纪念我国伟大的文学家屈原有关。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

话说端午演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好！

我是高一2班xx。在繁重的学习压力下，我们马上迎来的就是
期末考和学考，在这之前我们还有传统节日端午节。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛
龙舟，喜洋洋。”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已
有2000多年历史，它是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人
屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将
竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表
示对屈原的崇敬和怀念。

端午节是也卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎热，
多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避免疾病
的发生，古人在端午节时插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。

端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙舟竞
渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能
对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午节食品。
人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从形
状看有四角形、锥形、菱形。

中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬爱之心和
珍爱之情来过好中华民族的每一个传统佳节，成为古老文明
与传统文化的继承者和传播者。端午节适当的放松虽然会对
后面的考试有所帮助，但是过度的松懈反而会起到反作用，
所以希望同学们都能在接下来的考试中收获自己所理想的成
绩。

谢谢大家！



话说端午演讲稿篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好!

今天由我来进行国旗下的讲话

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有很多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅、湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇
等，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。
屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃
自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，
抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主
义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门插艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

端午节是一种传统，也是一种文化，也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土，也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的爱，一种大爱，一种



永恒，不计报酬与代价。同学们祖国需要我们的爱，美丽的
校园需要我们的爱，同学们需要我们的爱。

端午节，我们要缅怀屈原，更要学习屈原的爱国精神，学习
他的大爱，这些必须付诸行动。

谢谢!

话说端午演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《五月五过端午》。农历五月初五，俗称
“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为
端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。端
午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至今
已有20xx多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪
念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说;据闻一多先生的《端
午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在
民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与
纪念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是
始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一



曲壮丽的爱国主义乐章。传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，
纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来
回打捞他。有位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食
物，“扑通、扑通”地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，
就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医
师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就
不会伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝
树叶包饭，外缠彩丝，发展成今天的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的
糯米里夹着腊肉，肥而不膩，吃起来一股花椒和竹叶的清香，
口齿留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，
才二元五角钱。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20xx年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



话说端午演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。大家都
知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端午
节。那端午节到底是怎么来的呢?端午亦称端五，端的意思和
初相同，称端五也就如称初五;端五的五字又与午通，按地支
顺序推算，五月正是午月。又因午时为阳辰，所以端五也叫
端阳。五月五日，月日都是五，故称重五，也称重午。此外，
端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节天中节、地
腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗
起源的歧出。

事实也正是这样的。关于端午的来源，时至今日至少有四、
五种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代
夏至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端
午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把
端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起
源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追
赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年
五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼
吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。端午节吃
粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫角黍、筒
粽。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国百姓家家都
要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。

从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。吃粽
子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日本及
东南亚诸国。中国的传统文化源远流长!为了传承屈原的.爱
国传统，所以，我们一定要好好学习，天天向上。



谢谢大家。

话说端午演讲稿篇八

各位师生：

大家好!

今年的__月__日是农历五月初五，中国的传统节日——端午
节。人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式来来纪念
一颗不朽的灵魂——屈原。

据《史记》“屈原贾生列传”记载，屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，
流放到沅、湘流域。在流放中，他写下了忧国忧民的《离
骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深
远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国
被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月
五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫
拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱了，不
会去咬屈大夫的身体了。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希
望晕倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为棕子。

郭沫若评价屈原为“伟大的爱国诗人”。他开浪漫主义诗歌
之先河，创立了“与天地兮同寿，与日月兮同光”的楚辞文
体;发明了“惟草木之落兮，恐美人之迟暮”的香草美人传统。
他奔流肆意的`想象，源源不绝的才情，似河流汇聚成海一般，
浩瀚无垠。我国文史上最长的抒情诗——《离骚》，就是他



集毕生心血所成的作品。

屈原死了已有23__年了，今天我们来纪念他，主要是学习他
爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日月
争辉”的人格。屈原作为一个改革家，他的政治理念，他的
改革期望，都因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为
一个伟大的爱国者、思想家和文学家，他却成功了。“举世
皆浊我独清，举世皆醉我独醒”是他的气节，“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”是他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲
的圣洁，强大的精神力量，为后人颂扬，激励感染了无数中
华儿女前行的脚步!

屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的
爱国精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。五千年中华
文明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。

屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他永远上生活在
岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

我的发言完毕，谢谢大家!

话说端午演讲稿篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“五月五过端午”。

我们都知道，农历五月初五，是我国传统的节日——端午节。
今天我将向同学们介绍这个节日的点点滴滴。

说起端午节，就不得不提到一个人，他的名字叫屈原。屈原
是我们历史上伟大的浪漫主义爱国诗人，他提倡德行，主张



富国强军。

在流亡期间，他创作了《离骚》、《天问》、《九歌》等不
朽诗篇，对祖国和人民产生了深远影响。

公元前278年，秦军征服了楚国的首都。屈原眼看着自己的祖
国被侵略，心中始终都不能忍受，不愿意就这样放弃自己的
祖国。于是在农历5月5日这天写下了他的最后一部作品《怀
沙》，然后抱着石头投进了汨罗江的怀抱里，用他的一生谱
写了一场壮丽的爱国主义绝唱。

传说，屈原死后，楚国的人民冲到汨罗江向他表示敬意。渔
夫们在河上划着小船不停的找寻，却没有找到屈原的尸体。
一位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋和其他食物一起投入
了江中，算是为这个诗人送行。

直到今天，端午节的活动逐渐演变为了：吃粽子、赛龙舟、
挂菖蒲、艾叶、当归、喝雄黄酒。

据说吃粽子和赛龙舟是为了纪念屈原，所以端午节是以解放
后才有正式的命名。端午节除了吃粽子外，还有丰富的饮食
习俗。比如吃稻田鳗鱼、吃面条、吃茶叶蛋。江西省南昌地
区，端午节要煮鸡蛋和咸蛋吃。

蛋类分好几种，有鸡蛋，鸭蛋，鹅蛋。蛋壳涂成红色，用五
颜六色的网兜，挂在孩子的脖子上，寓意孩子找到好运，平
安无恙。在端午节这天我最喜欢吃粽子，北方和南方的风俗
习惯都不一样，粽子的大小也不一样，甜的和咸的，大大小
小的样式都有。

在吃过那么多的粽子里，我觉得四川乐山的肉馅粽子最好吃，
里面夹着黄糯米和咸肉，肥而不腻，吃起来有胡椒和竹叶的
香味，口留留香。



到目前为止，端午节在中国人民心中仍然是一个非常受欢迎
的盛大节日。从20__年起，中国将农历五月初五定为法定假
日，以弘扬民族文化，保护民族传统。

我的发言结束了，谢谢大家。

话说端午演讲稿篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。大家都
知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端午
节。那端午节到底是怎么来的呢?端午亦称端五，端的意思和
初相同，称端五也就如称初五;端五的五字又与午通，按地支
顺序推算，五月正是午月。又因午时为阳辰，所以端五也叫
端阳。五月五日，月日都是五，故称重五，也称重午。此外，
端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节天中节、地
腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗
起源的歧出。

事实也正是这样的。关于端午的来源，时至今日至少有四、
五种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代
夏至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端
午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把
端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起
源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追
赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年
五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼
吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。端午节吃
粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫角黍、筒
粽。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国百姓家家都
要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。



从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。吃粽
子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日本及
东南亚诸国。中国的传统文化源远流长!为了传承屈原的爱国
传统，所以，我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

话说端午演讲稿篇十一

一、指导思想：

为了深入贯彻落实党的十_大精神，大力弘扬和培育以爱国主
义为核心的民族精神，传承中华民族优秀文化传统，我校将
结合今年的端午节，通过“大手拉小手”的方式，在家庭、
学校中开展“我们的节日——端午节”主题活动。

二、活动目的：

中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，承
载着中华民族的文化血脉和思想精华，是建设社会主义先进
文化的宝贵资源。传统节日教育的内容与途径是广泛的，我
校的学生以城市子女居多，对过传统节日的风俗了解不多，
针对这一现状，我们将今年的传统节日----端午节的教育活
动从学校和家庭两个面延伸。通过在学校开展综合性学习，
了解端午节的由来、有关传说、各地的习俗、香囊的制作等;
通过在家庭开展亲子间长辈带孩子悬白艾、挂菖蒲、包粽子
等形式多样的活动，真正让队员接受传统文化的熏陶，引导
广大师生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节
日、过好传统节日，进一步增强爱国爱乡情感，提高科学文
明素养，弘扬和培育民族精神。

三、活动时间：



5月18日—30日

四、活动内容：

1、大队部以“倡议书”的形式，把活动的意义、主题、时间、
内容、形式等告知全体队员和辅导员，让队员及其家长明确
目标，从而有针对性地设计好端午节的活动。

2、开展端午节校园“六个一”：全班一起诵读端午民俗诗歌、
屈原诗辞和历代爱国主义诗篇;一次综合性学习，了解端午节
的由来、有关传说、各地的习俗、香囊的制作等;一次以家政
课为主的香囊的制作并组织评比;一期主题黑板报;一次主题
班队会;撰写一篇心得体会。

3、开展端午节家庭“四个一”活动：即和孩子一起收集有关
端午节风俗的图片、资料，向孩子讲述端午节的风俗;带孩子
一起去买过端午节的材料，开展一次“与妈妈共同包粽子”
活动，体验父母持家的辛劳;和孩子一起观看有关节日庆祝活
动的报道;指导孩子做一份端午节手抄报或电子小报。

3、活动延伸。节日之后，上交心得体会、主题班队会方案、
活动照片，也可邀请家长共同参与，交流活动所获，从而使
节日活动产生良好的教育效应。

话说端午演讲稿篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《端午节——让我们一起缅怀屈
原》。

五月初五，泪罗江边，你——屈原，内心充满矛盾，充满无
奈，你是多么希望能够报效国家，为国捐躯，可是天妒英才，
不识人才得大王不给你机会，他昏庸无能，把大好江山毁于



一旦，你被眼睁睁地看着国土被一次次侵蚀，直到再无楚国
存在。大江彭湃，汹涌着向东流去，你的心随着这江水那样
起伏不定，江水流逝了多少沧桑，楚国已不复存在，而你更
感到前路茫茫。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰!”你轻轻地哀叹，眼角间
流下难以掩饰的泪水，一滴滴那么晶莹，发出多么柔弱的泪
光，苍白的脸色中，勾住过往，遥望蓝天长长地哀叹一声，
无奈的吟唱起一句句诗歌，歌声响彻天地，似乎想激起高高
在上的人的“仁义”。悲哀的声音中，表达了你对国家、对
人民的热爱之情;表达了你怀才不遇的无奈心情;表达了你对
人民处于水深火热中的哀怜之情!但不管你如何大声，可“伯
乐”却不知在何处，你的一腔热血只能演变成满腹悲愤。你
无奈，发出千叹万哀都言不了你那悲痛的心情!

泪罗江边，大风狂吹，江水更加汹涌，愤怒地拍打着江岸，
一男子轻轻一跃，就此殉身。

你，就是这一跃。从此，大地上就少了一个伟大的爱国诗人;
从此，中国传统节日中就多了一个。你可知，就在你殉身之
后，有多少人为你而泪流满面，直至今日，仍有多少人为你
感概不已。你那可歌可泣的爱国情怀让我们赞叹不已，身为
炎黄子孙的我们一定会继承和发扬你的爱国精神。从你殉身
的那一日，“赛龙舟”便出现了，和“吃粽子”一起成为端
午节的特色，和你一起成为中国的传说。为了什么呢?为了纪
念你——一位伟大的爱国诗人，和缅怀你的爱国精神!

一本《离骚》，使中华文化增添了新的活力;一个端午节，使
中华民族拥有传奇的一面;一种爱国情怀，更使中华人民的情
操更高尚!而这一切，都是源自你——屈原。或许在你投江之
前，你为自己无法救黎民于水深火热之中，而感到遗憾，但
是我想你现在知道你为中华民族的人民做了那么多事，一定
会感到很欣慰。



我为你而骄傲，又为你而悲哀。骄傲的是我们有这样一位伟
大的爱国诗人而自豪;悲哀的是时代的背景让你的才华无法施
展，正所谓“千里马”常有，而 “伯乐”却不常有，你是何
其不幸地遇到这样的“主”啊!

今天，我们仍然过着这，为的是纪念一位伟大的爱国诗
人——屈原!

话说端午演讲稿篇十三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天国旗下的演讲是《我国传统节日——端午节》。

同学们，农历五月初五是中国传统的端午节。今年的龙舟节
是xx月xx日，也就是本周日。关于端午节的起源有很多传说，
其中纪念屈原的说法最为流行。屈原是中国古代伟大的爱国
诗人，生于2000多年前的战国时期的楚国。他为人正直，学
识渊博，才华横溢，在楚国占有重要地位。因为主张坚决对
抗秦国侵略，被攻击拒绝，被楚王赶出朝廷。屈原非常愤怒，
在流放期间写了很多爱国诗词，最著名的是《离骚》。后来，
秦军攻占了楚国的都城。楚失千里，尸横遍野。屈原心如刀
割，不想看到国殇的惨状。农历五月初五，他抱着石头跳进
了汨罗江。他62岁。

今年的端午节假期是-，也就是这周-，每周正常上课，上周
上课。假期请注意安全，尤其是最近流感严重的时候，尽量
少去公共场所。最后祝同学们端午节快乐平安。

我的发言到此结束，谢谢！



话说端午演讲稿篇十四

尊敬的老师，同学们：

大家好!

战国时期，楚秦争夺霸权，诗人屈原倍受楚怀王器重，但是
屈原的主张却遭到了上官大夫靳尚为首的守旧派的反对，不
断在楚怀王的面前诋毁屈原，使得楚怀王渐渐疏远了屈原，
有着远大抱负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧郁悲愤，
写出了《离骚》、《天问》等不朽诗篇。

公无前229年，秦国攻占了楚国八座城池，接着又派使臣请楚
怀王去秦国议和。屈原看破了秦王的阴谋，冒死进宫陈述利
害，楚怀王不但不听，反而将屈原逐出郢都。楚怀王如期赴
会，一到秦国就被囚禁起来，楚怀王悔恨交加，忧郁成疾，
三年后客死于秦国。

楚顷衰王即位不久，秦王又派兵攻打楚国，顷衰王仓惶撤离
京城，秦兵攻占郢城。屈原在流放途中，接连听到楚怀王客
死和郢城攻破的噩耗后，万念俱灰，仰天长叹一声，投入了
滚滚激流的汩罗江。

江上的渔夫和岸上的百姓，听说屈原大夫投江自尽，都纷纷
来到江上，奋力打捞屈原的尸体，人们纷纷拿出家中的粽子、
鸡蛋投入江中，让鱼吃了就不会去咬屈大夫尸身。还有郎中
把雄黄酒倒入江中，以便药昏蛟龙水兽，使屈原大夫尸体免
遭伤害。

过不了多久，水面上浮起了一条昏晕的蛟龙，龙须上还沾著
一片屈大夫的衣襟，人们就把这恶龙拉上岸，抽了筋，然后
把龙筋缠在孩子们的手、脖子上，又用雄黄酒抹七窍，有的
还在小孩子额头上写上一个“王”字，使那些毒蛇害虫都不
敢来伤害他们。从此，每年五月初——屈原投江殉难日，楚



国人民都到江上划龙舟，投粽子，喝雄黄酒，以此来纪念诗
人屈原，端午节的风俗就这样流传下来。

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重阳、端
午节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。但
今天端午节的众多活动都与纪念我国伟大的文学家屈原有关。

谢谢大家!

话说端午演讲稿篇十五

各位师生：

大家好!

农历五月初五是中国的传统节日——端午节。人们会通过赛
龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式来来纪念一颗不朽的灵
魂——屈原。

据《史记》"屈原贾生列传"记载，屈原，是春秋时期楚怀王
的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到
贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，流
放到沅、湘流域。在流放中，他写下了忧国忧民的《离骚》、
《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远。公
元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，
心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫
拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱了，不
会去咬屈大夫的身体了。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希
望晕倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，



人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为棕子。

郭沫若评价屈原为"伟大的爱国诗人"。他开浪漫主义诗歌之
先河，创立了"与天地兮同寿，与日月兮同光"的楚辞文体;发
明了香草美人传统。他奔流肆意的想象，源源不绝的才情，
似河流汇聚成海一般，浩瀚无垠。我国文最长的抒情诗——
《离骚》，就是他集毕生心血所成的作品。

屈原死了已有2300年了，今天我们来纪念他，主要是学习他
爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他"可与日月争
辉"的人格。屈原作为一个改革家，他的政治理念，他的改革
期望，都因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为一个
伟大的爱国者、思想家和文学家，他却成功了。"举世皆浊我
独清，举世皆醉我独醒"是他的气节，"路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索"是他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲的圣洁，强
大的精神力量，为后人颂扬，激励感染了无数中华儿女前行
的脚步!

屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢志不移的
爱国精神，不与_佞小人同流合污的高风亮节。五千年中华文
明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。

屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他永远生活在岁
月的长河里，永远铭记在人们的心中!

谢谢大家!


