
2023年职场励志小故事及感悟 带感悟的
职场励志小故事(模板12篇)

9.拼搏进取，无惧挑战如何激发团队成员的参与度和积极性？
小编为大家搜集了一些团队标语，希望能给大家启发。

职场励志小故事及感悟篇一

一个刚刚毕业的青年，从小到大都一帆风顺，在家亲人疼，
在学校老师也很喜欢他，然而青年刚刚走上工作岗位就遇到
了前所未有的困难。一天，青年在路上遇到了大学时的老师，
老师关心地问起学生的境况来。

青年可算找到了个诉苦的人，仿如久旱逢甘霖一般，将自己
从离开学校，进入目前工作的公司之后，所有遭遇的不顺利
情形，一五一十地对老师尽情倾诉。

老师听完了青年的抱怨，只是笑了一下，然后问青年：“你
的境况的确不是特别理想，那么，你想怎么改变现状呢？”

青年苦恼地低下了头：“我又何尝不想改变，可是怎么去改
呢？老师，您指点我一下吧。”老师点了点头说：“好吧，
你明天晚上如果有空，就到这个地址来找我！”说着，老师
递了张名片给青年。

第二天晚上，青年如约来到了老师的住处。老师看到青年，
便把他领到了天台上，跟他一起聊天、看星星。老师一直说
着无关痛痒的话，青年有些不耐烦了，一直在求老师给予指
点。

又过了好一会儿，老师才微笑指着天上的星星：“你可以数
得清，天上有多少星星吗？”



老师停了片刻，继续说：“我知道你的处境不顺利！但如果
年轻时便一帆风顺，终其一生，你也只不过看到一个太阳；
更重要的是，当你的人生进入黑夜时，你是否看到更远、更
多的星星？”

青年终于恍然大悟，感到自己一下子充满了力量，准备挑战
困难了。

很多时候我们都想改变现状，觉得现在我们拥有的'一切都不
是我们想要的。可是当我们失去这些的时候，才发现原来把
所有的这些丢了，我们将一无所有；我们总是看见太阳的光，
却看不见夜晚的星星也闪耀着它的光芒，失落以及颓废的人
们，不要再低着头了，抬头看看吧，所有的美好都在眼前，
就像黑暗中的星星很美。

职场励志小故事及感悟篇二

曾有人做过实验，将一只最凶猛的鲨鱼和一群热带鱼放在同
一个池子，然后用强化玻璃隔开，最初，鲨鱼每天不断冲撞
那块看不到的玻璃，耐何这只是徒劳，它始终不能过到对面
去，而实验人员每天都有放一些鲫鱼在池子里，所以鲨鱼也
没缺少猎物，只是它仍想到对面去，想尝试那美丽的滋味，
每天仍是不断的冲撞那块玻璃，它试了每个角落，每次都是
用尽全力，但每次也总是弄的伤痕累累，有好几次都浑身破
裂出血，持续了好一些日子，每当玻璃一出现裂痕，实验人
员马上加上一块更厚的玻璃。

后来，鲨鱼不再冲撞那块玻璃了，对那些斑斓的热带鱼也不
再在意，好像他们只是墙上会动的壁画，它开始等着每天固
定会出现的鲫鱼，然后用他敏捷的本能进行狩猎，好像回到
海中不可一世的凶狠霸气，但这一切只不过是假像罢了。实
验到了最后的阶段，实验人员将玻璃取走，但鲨鱼却没有反
应，每天仍是在固定的区域游着，它不但对那些热带鱼视若
无睹，甚至于当那些鲫鱼逃到那边去，他就立刻放弃追逐，



说什么也不愿再过去。

感悟:任何时候都不要轻易放弃希望和尝试，尤其是经过层层
努力后更不要泄气，成功也许就在那第一百零一次的尝试中。

职场励志小故事及感悟篇三

有一个青年总是抱怨自己家里的贫穷，学历也不高，到了找
工作的年龄却一事无成。后来，青年来到了城里，觉得这里
总可以找到一份工作了吧，但是没一个人看得起他，因为他
没有文凭。于是，在绝望之中，青年给当时很有名的银行家
罗斯写了一封信。他在信里抱怨了命运对他是如何的不公。
他说：“如果您能借一点钱给我，我会先去上学，然后再找
一份好工作。”

信寄出去之后，青年在旅馆里一直等到花光了身上的最后一
分钱，罗斯终于回信了。这封信中并没有夹着金钱，罗斯也
没有对青年的困境表示同情，而只是讲了一个故事：

在浩瀚的海洋里生活着很多鱼，那些鱼都有鱼鳔，鱼儿们利
用鱼鳔顺畅而自由在海里游着。在这些鱼当中，只有鲨鱼是
没有鱼鳔的。没有鱼鳔的鲨鱼照理来说是不可能活下去的，
因为它行动极为不便，很容易沉入水底，在海洋里只要一停
下来就有可能丧生。于是，为了生存，鲨鱼拥有了强健的体
魄，成为了海底世界里最为凶猛的霸主。现在，你就好像鲨
鱼一样，而这个城市就是一个浩瀚的海洋，拥有文凭的人很
多，但成功的人却很少。

读完信后，青年久久不能平静，脑子里始终在想着这个故事。
突然，青年拆开了本来已经收拾好了的行李，决定继续留在
城里继续拼搏。

第二天，青年跟旅馆的老板说，只要给一碗饭吃，他可以留
下来当服务生，一分钱工资都不要，旅馆老板于是高兴地留



了他。

经过青年不懈的努力，十年以后，青年终于拥有了令全美国
羡慕的财富，并且娶了银行家罗斯的女儿。这个青年就是著
名的石油大王哈特。

鲨鱼从生存到优秀再到卓越，不只是上天的安排，更是它自
己把握住了自己的命运。我们每一个人的命运也一样，成功
并不完全取决于我们的学历、经验和出身，更为关键的是，
我们有没有一个积极的心态，有没有奋斗的决心和勇气，有
没有为之而付出努力。日常生活中的我们总是很难做到像鲨
鱼那样，在遭遇挫折之后仍难迎难前进，决不退缩。

孩子，故事只是故事，我们要看到的是故事的本质！前行吧，
像鲨鱼一样，不停的前行，让自己拥有最强健的体魄！

职场励志小故事及感悟篇四

故事：古希腊神话中有两位女神：一个叫美德女神，一个叫
恶德女神。宙斯之子赫拉克勒斯小的时候，碰见了她们。恶
德女神对他说：“孩子，跟我走吧！包你有享不完的荣华富
贵！你要什么，我一定满足你什么！”美德女神对他
说：“孩子，跟我走吧！我将教会你如何勇往直前，而你也
必将在战胜艰险的过程中变得坚强无比！”赫拉克勒斯毅然
跟定了美德女神。后来，他成了英雄。

点拨：其实成为英雄的方法很简单，跟着美德女神走就可以
了。

感悟：世界万物中，惟有他人的盛名最能激起自己的雄心，
昂然奋起。选择英雄豪杰作为你的榜样，不过，你是与他竞
赛，并超过他，干一番属于自己的事业。



职场励志小故事及感悟篇五

——不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！

在一次讨论会上，一位着名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要？”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？”他把钞票扔到
地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞
票已变得又脏又皱。“现在谁还要？”还是有人举起手来。

“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对
待那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧
值20美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的
逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文
不值。但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，
你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整
或不齐整，你们依然是无价之宝。”

职场励志小故事及感悟篇六

2500年前，伊索曾讲过这么一个故事。

从前，有个老公公带着孙子。牵着一头驴子，准备进入市场
去卖掉。

走了一段路，那位老公公听到有个路人说：“这两人，放着
驴子不坐。真是傻瓜！”二人听后觉得有点道理。公孙两人
便一起骑上驴背，继续行程。



走了不久，又遇到一名路人，那路人指着他们说：“这爷俩
真是没人性，两人压得驴子要死了。”

听了路人这么一说，那老公公赶忙下来，让孙子一人骑在驴
背上，自己牵着驴子步行。

过了不久，经过一间茶楼，茶楼外站着一名妇女。那妇女说
道：“这是什么时代啊，这个小孩这样不懂事，自己享受，
让老人家走路。”

老人听了觉得那名妇女说得很有道理，便吩咐孙子下来，让
他坐上去。

走着、走着。来到一条热闹的街坊，那里有三五个妇女对着
他们指指点点：“唉，这个老人怎么这样没有爱心，自己享
受，让小孩受苦。”

听后，那老人脸红了。“这也不是，那也不是，到底怎样才
是对的呢？“

最后，那爷孙俩人向人们买了一条大绳与一根长棍，将驴子
四脚绑上两人抬到市场去了！

有许多人对推销行业有所误解，或一知半解。身为正当买卖
的推销人员，我们必须有一定的看法，正确的做法。有时，
我们无法避免他人在旁的批评或劝告，但我们是无法取悦每
一个人的，否则将失去了方向，迷失了自己。

职场励志小故事及感悟篇七

三十年前，在一座大山里，一个十八岁的年轻人决定离开故
乡，去开创自己的前途。虽然族里祖祖辈辈生活贫困，但没
有一个人愿意走出大山。年轻人想改变自己的命运，所以他
决定走出大山。



少小离家，云山苍苍，心里虽然有凌云的壮志，但也难免有
几分惶恐。

他动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求给予一些关于
人生的指点或忠告。

老族长正在练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，
要外出闯荡，就写了三个大字：不要怕！然后抬起头来，望
着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有六个字，今天先告诉
你三个，供你半生受用。”

这个年轻人来到了一个陌生而又繁华的城市中，他经受了很
多挫折和失败，每当这时，他就反复告诉自己：不要怕！他
一直没有向命运低头。

三十年后，这个从前的年轻人已是人到中年，他不但娶了一
个漂亮贤惠的妻子，有了一儿一女，而且还成了一个富翁。
当然，他心中也添了很多烦恼之事，比如他感到人生中有很
多不如意的地方，甚至他后悔自己曾做过的某些事。

他携带全家回归故里。归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那
位族长。

到了族长家里，他才知道老人家几年前已经去世。家人取出
一个密封的信封对他说：“这是族长生前留给你的，他说有
一天你会再来。你自己打开吧！”衣锦还乡的游子这才想起
来，三十年前他在这里听到人生的一半秘诀，但他还不知道
另一半秘诀是什么。

他拆开信封，里面赫然又是三个大字：不要悔！

他心中豁然开朗。

中年以前不要怕，中年以后不要悔。这就是人生的秘诀。



人在中年以前，精力充沛，体力旺盛，“不要怕”使人勇于
开拓，勤于事业，促使人走向成功。大部分的名人都是在中
年以前通过自己的努力取得重大成就的。爱因斯坦在中年以
前就创立了相对论，青年时就已经名满天下；哥伦布在中年
以前战胜断水断粮和艰苦凶难的厄运，才发现了美洲。

有一对兄弟，他们的家住在80层楼上。有一天他们回家，发
现大楼停电了！于是，他们只好背着两大包行李开始爬楼梯。
爬到20楼的时候他们开始累了，哥哥说：“包太重了，不如
这样吧，我们把包放在这里，等来电后坐电梯来拿。”于是，
他们把行李放在了20楼，轻松多了，继续向上爬。

与其等到老了才后悔，不如现在牢牢记住这句人生箴言——
中年以前不要怕，中年以后不要悔，你的人生将没有遗憾。

职场励志小故事及感悟篇八

三个工人在建筑工地上砌墙。有人问他们在做什么。

第一个工人悻悻地说：“没看到吗？我在砌墙。”

第二个人认真地回答：“我在建大楼”。

第三个人快乐地回应：“我在建一座美丽的城市。”

十年以后，第一个工人还在砌墙，第二个工人成了建筑工地
的管理者，第三个工人则成了这个城市的领导者。

思想有多远，我们就能走多远。在同一条起跑线上，态度决
定一切；用美好的心情感触生活！你手头的小工作其实正是
大事业的开始，能否意识到这一点意味着你能否做成一项大
事业。



职场励志小故事及感悟篇九

有个年轻人，抓了一只老鼠，卖给药铺，他得到了一枚铜币。
他走过花园，听花匠们说口渴，他又有了想法。他用这枚铜
币买了一点糖浆，和着水送给花匠们喝。花匠们喝了水，便
一人送他一束花。他到集市卖掉这些花，得到了八个铜币。

一天，风雨交加，果园里到处都是被狂风吹落的枯枝败叶。
年轻人对园丁说：“如果这些断枝落叶送给我，我愿意把果
园打扫干净。”园丁很高兴：“可以，你都拿去吧！”年轻
人用八个铜币买了一些糖果，分给一群玩耍的小孩，小孩们
帮他把所有的残枝败叶捡拾一空。年轻人又去找皇家厨工说
有一堆柴想卖给他们，厨工付了16个铜币买走了这堆柴火。

年轻人用16个铜币谋起了生计，他在离城不远的地方摆了个
茶水摊，因为附近有500个割草工人要喝水。不久，他认识了
一个路过喝水的商人，商人告诉他：“明天有个马贩子带400
匹马进城。”听了商人的话，年轻人想了一会，对割草工人
说：“今天我不收钱了，请你们每人给我一捆草，行吗？”
工人们很慷慨地说：“行啊！”这样，年轻人有了500捆草。
第二天，马贩子来了要买饲料，便出了1000个铜币买下了年
轻人的500捆草。

几年后，年轻人成了远近闻名的大财主。

职场励志小故事及感悟篇十

a对b说：“我要离开这个公司。我恨这个公司！”b建议
道：“我举双手赞成你报复！破公司一定要给它点颜色看看。
不过你现在离开，还不是最好的时机。”a问：为什么？b
说：“如果你现在走，公司的损失并不大。你应该趁着在公
司的机会，拼命去为自己拉一些客户，成为公司独挡一面的
人物，然后带着这些客户突然离开公司，公司才会受到重大
损失，非常被动。”a觉得b说的非常在理。于是努力工作，事



遂所愿，半年多的努力工作后，他有了许多的忠实客户。再
见面时b问a：“现在是时机了，要跳赶快行动哦！”a淡然笑
道：“老总跟我长谈过，准备升我做总经理助理，我暂时没
有离开的打算了。”

感悟：一个人的工作，只有付出大于得到，让老板真正看到
你的能力大于位置，才会给你更多的机会替他创造更多利润。

职场励志小故事及感悟篇十一

一只小猪、一只绵羊和一头乳牛，被关在同一个畜栏里。有
一次，牧人捉住小猪，牠大声号叫，猛烈地抗拒。绵羊和乳
牛讨厌牠的号叫，便说:「他常常捉我们，我们并不大呼小叫。
小猪听了回答道:「捉你们和捉我完全是两回事，他捉你们，
只是要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命呢！

感悟：立场不同、所处环境不同的人，很难了解对方的感受；
因此对别人的失意、挫折、伤痛，不宜幸灾乐祸，而应要有
关怀、了解的心情。要有宽容的心！

职场励志小故事及感悟篇十二

曾有人做过实验，将一只最凶猛的鲨鱼和一群热带鱼放在同
一个池子，然后用强化玻璃隔开，最初，鲨鱼每天不断冲撞
那块看不到的玻璃，耐何这只是徒劳，它始终不能过到对面
去，而实验人员每天都有放一些鲫鱼在池子里，所以鲨鱼也
没缺少猎物，只是它仍想到对面去，想尝试那美丽的滋味，
每天仍是不断的冲撞那块玻璃，它试了每个角落，每次都是
用尽全力，但每次也总是弄的伤痕累累，有好几次都浑身破
裂出血，持续了好一些日子，每当玻璃一出现裂痕，实验人
员马上加上一块更厚的玻璃。

后来，鲨鱼不再冲撞那块玻璃了，对那些斑斓的热带鱼也不
再在意，好像他们只是墙上会动的壁画，它开始等着每天固



定会出现的鲫鱼，然后用他敏捷的本能进行狩猎，好像回到
海中不可一世的凶狠霸气，但这一切只不过是假像罢了，实
验到了最后的阶段，实验人员将玻璃取走，但鲨鱼却没有反
应，每天仍是在固定的区域游着它不但对那些热带鱼视若无
睹，甚至于当那些鲫鱼逃到那边去，他就立刻放弃追逐，说
什么也不愿再过去，实验结束了，实验人员讥笑它是海里最
懦弱的鱼。可是失恋过的人都知道为什么，它怕痛。

感悟：很多人像这条鲨鱼一样，在多次的挫折、打击和失败
之后，就逐渐失去了勇气。激情死了，梦想死了，剩下的只
有黯淡的眼神和悲伤的叹息，无奈，无助和无力。


