
最新老人与海读书心得(汇总7篇)
军训是大学生活中不可或缺的一部分，它不仅是学校对我们
自身素质培养的重要环节，更是锻炼意志和团队精神的机会。
我相信，军训心得的总结将会对我们今后的学习和生活有着
重要的意义。以下是一系列实习心得的经典素材，希望能够
对大家的实习心得写作有所启发和帮助。

老人与海读书心得篇一

《老人与海》讲述了老渔夫捕鱼过程中的坎坷经历，主题深
刻，是一部英雄主义的赞歌。“一个人不是生来就要被打败
的，你可以消灭他，但就是打不败他。”已经成为至理名言，
老人也成为海明威式“硬汉子”的最典型、最完美的代表。
当海明威谈到小说成功的因素时，曾颇为自得地将小男孩与
老人相提并论。

本文拟从有关细节入手，分析讨论小男孩在《老人与海》中
所起的微妙且不可或缺的.作用：是他帮助表现了“重压下的
优雅风度...

老人与海读书心得篇二

老人与海是一部获得了诺贝尔文学奖的世界名著，相信有了
如此高的评价和成就，大家对于这部作品的`价值不会再怀疑
了吧，是的！

我读过之后也深受启发，原来人的精神力量可以强大到如此
的地步，真是太了不起了，我们每个人都应该有自己信仰，
用信仰产生力量，创造出一番成就！



老人与海读书心得篇三

前几天看了海明威的名著——《老人与海》。放下书后，我
的心久久不能平静。

在这本书里，有一个叫圣地亚哥的老渔夫，他经常称自己
为“奇怪的老人”。一次偶然的机会，他钓到了一条巨大的
马林鱼。他以惊人的毅力和大鱼周旋了两天，最后用鱼叉捅
了它。然而受伤的鱼流了很多血，在海面上留下了血痕，迎
来了无数鲨鱼的争抢。老人又想尽办法对付鲨鱼，但当他回
到港口时，却被鲨鱼咬了，只留下一副骨架。

在我看来，老人之所以能在险恶的风浪和嗜血的鲨鱼中坚持
咬紧牙关，与他内心坚如磐石、永不动摇的信念有关。而那
个信念就是两句话：——“人不是为失败而生”“人可以被
毁灭，但绝不能被打败。”在许多人无能为力的困境中，他
从未想过退缩，而是坚强不屈，面对困难甚至死亡。虽然老
人在与鲨鱼的战斗中失败了，但他仍然失去了尊严，有了胜
利者的风范。

看完这本书，我不禁想：一个老人能做到这一点。

着、坚强，那我们呢？如果换我们处在生与死的考验中，我
们是否会像老人一样迎难而上呢？想到这，我不禁暗暗下定
决心：面对困难，我以后一定勇往直前、决不让步！“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我相信这句话对任何人都适
用。我们不能决定生命的长度，但一定可以通过自己的努力
拓宽生命的宽度！让我们迎难而上，站上生命的巅峰！

《老人与海》读书心得

《童年》读书心得

《目送》读书心得



寒假读书心得

教师读书心得

《匆匆》读书心得

简爱读书心得

老人与海读书心得篇四

风雨，亦是挫折。人生没有一帆风顺，挫折乃人生必定要有
的东西。换言之，在人生的这座学校中，挫折是一堂必修课。

一个人如果他的人生过得很顺利，没有大风大浪来激励他，
那么他会变得碌碌无为，生活也因此过得乏味。而有了挫折，
生活才会不一样。

作为中学生的我，肯定也会遇到挫折。例如练习的难题、考
试发挥市场……这些在所难免，难道要一蹶不振吗？当然不
要这样了，这些挫折往往就是我奋斗的动力；因为失常，所
以要用奋斗来弥补；因为奋斗，所以生活有了目标、有意义；
因为有意义，所以生活变得精彩。

生活因什么而精彩？生活因挫折而精彩。

老人与海读书心得篇五

这个故事讲的是有一个老渔夫，一个人出海打鱼，在84天之
后钓到了一条马林鱼。这种鱼老人从来都没有见过。这条鱼
很大而且力气也非常大，老渔夫和它搏斗了两天终于把大鱼
刺死了，挂在船头回家了。

在回家的路上遇到了鲨鱼，老人又与鲨鱼进行了搏斗，最终
大马林鱼还是被被鲨鱼吃光了，老渔夫历经一番艰辛，最后



把吃的`只有的鱼骨架带回了家，人民还是佩服他这种顽强的
精神。

老人的这两种精神不正是我们应该学习吗？

老人与海读书心得篇六

【老人与海】是美国作家海明威代表作之一，也是他生前最
后一本经典名著。

书中叙述：一位在墨西哥湾流中捕鱼的老人-桑地亚哥，他消
瘦憔悴，过了八十四天，连一条鱼也没有捕到。到了第八十
五天，他活捉到一条比船还大的马林鱼，但那条鱼并没有就
此放弃，叼着鱼钩继续往东方游，过了一段时间，马林鱼跳
出海面，使老人能一刀毙命，牠的血染红了海水，此时鲨鱼
一只接一只聚集在船的附近，想要分杯羹，虽然最终老人杀
了鲨鱼，但鱼肉一块块被撕走，从原本完好如初的一条鱼，
变成支离破碎的鱼骨。

看完【老人与海】这本书后，我觉得老人有着坚忍不拔的心，
完成任何事，就算遇到许多困难，也不曾放弃。人生不如意
十之，每个人生大道不可能都是光明平坦，必定都有起起伏
伏，我们需要毅力与勇往直前的心志，才可成大事。挫败是
人生一段过程，虽然老人始终都没捕到鱼，但他不会善罢干
休，就算被其他渔夫冷嘲热讽，也不会在乎别人的.看法，依
然继续捕鱼;我们可以克服它，使它成为成功的养分，伟人不
都有这段经过吗?每个人都不喜欢失败，但失败是走上完美的
台阶，我不得不克服困难，才能迎接美丽的春天。

海涅说：『春天的颜色，只有在冬天才能认清，火炉边才能
吟出最好的五月诗篇。』没有经过一番的挫折，是不会有成
就;挫折虽然使人痛苦，但是它使我们增长智慧和经验，让人
生更有意义与价值;只要能从失败中寻求方法解决，相信难关
都能一一被化解。



老人与海读书心得篇七

最近看了一本叫《老人与海》的书，描述了一个孤独无畏、
热爱生活的老渔夫桑地亚哥。渴望胜利的老人。

我非常钦佩老渔夫的意志。老渔夫让我明白，一个人必须坚
强只有不懈的`精神才能成功。这本书通过人与自然的斗争表
明，人们应该勇敢地面对失败。虽然老人在与鲨鱼的斗争中
失败了，但他并没有在厄运面前屈服。

一个人不是如果你生来想打败他，你可以尽可能地消灭他，
但你不能打败他。


