
2023年于丹感悟人生心得(模板8篇)
读书心得可以帮助我们将书中的知识融入到自己的思想体系
中。欢迎大家阅读以下教学反思示例，探讨教育教学的改进
与创新。

于丹感悟人生心得篇一

1、勇敢有时候是理性制约下的一种镇定和自信，有德有仁的
人才能真正做到心灵的勇敢。

2、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

3、人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会
爱屋及乌，认为一个人不好时，就会全盘否认。

4、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题
大作。

5、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它
是有心人的世界。

6、婚姻的杀手有时不是外遇，而是时间。

7、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时
候。

8、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

9、童年的无知可爱，少年的无知可笑，青年的无知可怜，中
年的'无知可叹，老年的无知可悲。

10、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。因为同一层次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与



陌生人不存在这方面的问题。

13、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

14、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。

15、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

17、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便
宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。

18、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

19、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

20、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

21、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，
社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

22、经营自己的长处，能使你人生增值;经营你的短处，能使
你人生贬值。

23、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。

24、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

25、如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。
果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。

26、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。



27、怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。

28、没有不合格的学生，只有不合格的家长。

29、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

30、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们
不快乐的常是一些芝麻小事。

31、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你;你失败了，
他笑话你。

32、笨男人+笨女人=结婚;笨男人+聪明女人=离婚;聪明男人+
笨女人=婚外情;聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

33、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘;但是知道怎样离开她只
有成熟男人才能做到。

36、失言就是一不小心说了实话。

37、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭
维别人的缺点。

38、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。

39、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞
一个人的心。

40、最好的进攻就是进攻自己。

41、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

42、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

43、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪



明度，害怕竞争的人已经输给了对手。

44、钱可以帮穷人解决问题，却帮富人制造问题。

45、把爱情投资在一个人身上，冒险;把爱情投资在许多人身
上，危险。

46、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

47、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。

48、一个人想平庸，阻拦者很少;一个人想出众，阻拦者很多。
不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧
张。

49、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

50、三流的化妆是脸上的化妆;二流的化妆是精神的化妆;一
流的化妆是生命的化妆。

51、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机
会，不要放弃任何一次努力。

52、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

53、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应
对爱人谦让，男人应当“总经理”。

54、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

55、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广
地拓展世界;另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

56、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一



片海阔天空。

57、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补
这种不足。

58、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什
么。

59、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢?

60、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为一个使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的
能源，去辐射他人，温暖他人，让家人朋友乃至于更广阔的
社会，从自己身上获得一点欣慰的理由。

61、“神于天，圣于地”是中国人的人格理想：既有一片理
想主义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则
与障碍;又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为
的拓展。

62、中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。

63、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，也不
仅仅是人与人之间的和谐，还包括大地上万物和谐而快乐地
共同成长;人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺应，有一种
默契。

于丹感悟人生心得篇二

2、时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤
火，右手里是十年一个漫长的打坐。

3、你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我



身边的时候，我才最寂寞。

4、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广地
拓展世界；另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

5、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。

6、从蛹破茧而出的瞬间，是撕掉一层皮的痛苦彻心彻肺很多
蝴蝶都是在破茧而出的那一刻被痛得死掉了。

7、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，社
会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

8、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的名
字变成钱。

9、如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。
果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。

10、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。

11、谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，
今世的风，无穷无尽的哀伤的精魂。

12、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。

13、全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一
起猖獗。

14、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一
片海阔天空。

15、童年的无知可爱，少年的无知可笑，青年的无知可怜，



中年的无知可叹，老年的无知可悲。

16、寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，
于是我总是意犹未尽地想起你在每个星光陨落的`晚上一遍一
遍数我的寂寞！

17、笨男人+笨女人=结婚；笨男人+聪明女人=离婚；聪明男
人+笨女人=婚外情；聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

18、原来和文字沾上边的孩子从来都是不快乐的，他们的快
乐象贪玩的小孩，游荡到天光，游荡到天光却还不肯回来。

19、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便
宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。

20、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。

于丹感悟人生心得篇三

1、勇敢有时候是理性制约下的一种镇定和自信，有德有仁的
人才能真正做到心灵的勇敢。

2、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

3、人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会
爱屋及乌，认为一个人不好时，就会全盘否认。

4、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题
大作。

5、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它
是有心人的世界。



6、婚姻的杀手有时不是外遇，而是时间。

7、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时
候。

8、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

9、童年的无知可爱，少年的无知可笑，青年的无知可怜，中
年的'无知可叹，老年的无知可悲。

10、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。因为同一层次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与
陌生人不存在这方面的问题。

13、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

14、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。

15、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

17、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便
宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。

18、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

19、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

20、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

21、人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，
社会。有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

22、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能
使你人生贬值。



23、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。

24、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

25、如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。
果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。

26、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

27、怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。

28、没有不合格的学生，只有不合格的家长。

29、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

30、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们
不快乐的常是一些芝麻小事。

31、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你；你失败了，
他笑话你。

32、笨男人+笨女人=结婚；笨男人+聪明女人=离婚；聪明男
人+笨女人=婚外情；聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

33、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘；但是知道怎样离开她
只有成熟男人才能做到。

36、失言就是一不小心说了实话。

37、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭
维别人的缺点。

38、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。



39、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞
一个人的心。

40、最好的进攻就是进攻自己。

41、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

42、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

43、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪
明度，害怕竞争的人已经输给了对手。

44、钱可以帮穷人解决问题，却帮富人制造问题。

45、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人
身上，危险。

46、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

47、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。

48、一个人想平庸，阻拦者很少；一个人想出众，阻拦者很
多。不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关
系紧张。

49、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

50、三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆；
一流的化妆是生命的化妆。

51、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机
会，不要放弃任何一次努力。

52、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。



53、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应
对爱人谦让，男人应当“总经理”。

54、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

55、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广
地拓展世界；另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

56、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一
片海阔天空。

57、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补
这种不足。

58、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什
么。

59、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢？

60、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为一个使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的
能源，去辐射他人，温暖他人，让家人朋友乃至于更广阔的
社会，从自己身上获得一点欣慰的理由。

61、“神于天，圣于地”是中国人的人格理想：既有一片理
想主义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则
与障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行
为的拓展。

62、中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。

63、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，也不



仅仅是人与人之间的和谐，还包括大地上万物和谐而快乐地
共同成长；人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺应，有一
种默契。

于丹感悟人生心得篇四

于丹是是一位中国当代知名文化女学者，也是中共党员，北
京市政协委员，中共十八大代表。下面是小编为大家整理收
集的关于于丹感悟人生的经典语录，欢迎大家的阅读。

1、宽容一点，给自己留下一片海阔天空。

2、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐，也不仅
仅是人与人之间的和谐，还包括大地上万物和谐而快乐地共
同成长;人对自然万物，有一种敬畏，有一种顺应，有一种默
契。

3、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生
命中的很多遗憾。

4、要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与失。

5、眼界的高低、境界的大小可以改变一个人的命运。

6、心养就是用心去酝酿。

7、"神于天，圣于地"是中国人的人格理想：既有一片理想主
义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则与障
碍;又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为的拓
展。

8、我们的内心，在平静的时候，和浮躁的时候，需要是不同
的。心如止水，便如明镜，方见本真。



9、我们的心淡然处之，很多事情就可以持久。

10、神圣神圣，神基本上是接近天空的，是像李白那样的人;
而圣是接近土地的，是像杜甫那样的人。

11、人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

12、真正的领导不在于谁能领导多少君子，而在于谁能驾驭
多少小人。

13、只有自己的心清楚了，才能去善待他人。

14、所谓饭局，吃的不是饭，而是局;所谓敬酒，敬的也不是
人，而是身份。拒绝喧嚣，复归宁静，拒绝奢华，返璞归真，
这是我们每个人都要做的功课。

15、过分的苛责，不如宽容的力量更恒久。

16、你必须亲自丈量脚下的每一步路。

17、品茶而静心，静心而自省，自省而能悟，悟而能重新发
现。

18、让我们从大学校园出发，带着你的大气磅礴，还有你的
大眼界，大梦想，坚定不移，不计成败地往外走，坦然走。

19、交到一个好朋友就是开创了一段美好生活。我们的朋友
正像一面镜子，从他们身上能看到自己的差距。

20、在今天看来，一个的发展往往不在于终极理想有多高远，
而在于眼前有一个什么样的起点。我们往往不缺乏宏图伟志，
而缺少通向那个志愿的一步步积累起来的切实的道路。

21、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。



22、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

23、把爱情投资在一个人身上，冒险;把爱情投资在许多人身
上，危险。

24、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。

25、最恰当的距离是在彼此不伤害的情总况下，保持彼此的
温暖。

26、朋友像一本书，通过他可以打开整个世界。

27、以直报怨，以德报德，提倡的是一种人生的效率和人格
的尊言。

28、很多时候对一个事情的判定，并不能简单地以应该不应
该和好不好来区分。你什么时间做这件事，把这件事做到什
么程度，会直接影响到这件事的性质。“过”和“不及”都
是要尽力避免的。

29、与其与他人斗，不如跟自己的能力斗。

30、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去，无限宽广
地拓展世界;另一个是向内来，无限深刻地去发现内心。

31、悠闲是生命的一种乐趣，一种节奏。拿捏得住轻重缓急，
忙而不乱，就是一种境界。

32、幸福，不在比较中产生，而在体味中沉淀。

33、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢?

34、三种人生态度：悲观主义、职业主义、理想主义。君子
应该是理想主义者。



35、只有建立内心的价值系统，才能把压力变成生命的张力。

36、孔子所说的“益者三友”，是指：第一，友直，直即正
直。第二，友谅，谅即诚实。第三，友多闻，即见多识广。

37、要学会把有限的知识融会贯通，融入自己的生命。要一
边学，一边想，一边应用。

38、一个有德有仁的人才能做到真正的勇敢。

39、无论生命的道路上多么忙碌，不妨忙里抽闲让自己停一
停、静静心，回头看看最初的起点，向前望望最终的归宿，
然后带着一个从容的自己，走上漫漫的人生道路。

40、做一个勇敢的人，用自己生命的力量化解生活中的遗憾。

41、理想主义和现实主义，就是我们的天和地。

42、艺术是在宁静的流光里，在悠闲的心境下，像植物一样
生长的东西。

43、在我们成长中一定有某种潜能从没有被开发出来。

44、笨男人+笨女人=结婚;笨男人+聪明女人=离婚;聪明男人+
笨女人=婚外情;聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

45、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

46、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，
去辐射他人，温暖他人。

47、人最难认知的是自己的心。



48、一个人，在你年轻的时候，你有责任把你的知识转化为
生产力，你不能说在你年轻的时候一个人就逍遥去了。其实，
这种不入世，会让人没有一种价值实现感，而且你也挺不负
责任的。

49、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

50、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

51、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

52、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

53、城市之美的魂魄是人情之美，回忆的温度总与人情相关。

54、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

55、其实就像我们面前有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好
的酒，怎么就剩半瓶了?乐观主义者说：这么好的酒还有半瓶
呢!

56、物质意义上的幸福生活它仅仅是个指标，而真正从内心
感到安定和对于政权的认可，则来自于信仰。

57、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

58、对自己的评估，只有内心能做出准确的回答。

59、要成为君子，就要有“恒心”。当我们真正有一番定力，
有一个宏阔的境界，就离君子不远了。

60、悟是一个漫长的过程，不断地参悟、历练，就是你心中
有一种仪式。



于丹感悟人生心得篇五

1、世界上1%的人是吃小亏而占大便宜，而99%的人是占小便
宜吃大亏。大多数成功人士都源于那1%。

2、关爱别人就是仁慈；了解别人就是智慧。

3、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明
度，害怕竞争的人已经输给了对手。

4、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。

5、我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不
快乐的常是一些芝麻小事。

6、在这个世界上最重要的人就是眼下你需要帮助的人。

7、越是竞争激烈，越是需要调整心态，并且调整与他人的关
系。

8、仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生
命中的很多遗憾。

9、人都有以第一印象定好坏的习惯，认为一个人好时，就会
爱屋及乌，认为一个人不好时，就会全盘否认。

10、不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关
系紧张。

11、世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

12、君子之骄，骄傲的是内心的风骨。

13、知天命就是内心有一种定力去应对外界。



14、如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过星星。

15、要学会把有限的知识融会贯通，融入自己的生命。要一
边学，一边想，一边应用。

16、只有建立自己内心的价值系统才能把压力变成生命的张
力。

17、你宽容一点，其实给自己留下来一片海阔天空。

18、人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。

19、一个人做事的时候要知道什么是礼仪廉耻也就是对自己
要有所约束。

20、失言就是一不小心说了实话。

21、如何谋其政，首先是做事的原则，要讲究道义，其次是
做事的方式，要少言多行。

22、一个人的视力本有两种功能：一个是向外去拓展世界；
另一个是向内来发现内心。

23、真正快乐的力量来自心灵的富足，来自于一种教养，来
自于对理想的憧憬，也来自于良朋益友。

24、人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋
升。

25、没有不合格的学生，只有不合格的家长。

26、中国人学美国人容易，中国人学中国人难。

27、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。



28、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

29、有半瓶子酒，悲观主义者说：这么好的酒，怎么就剩半
瓶了？乐观主义者说：这么好的酒还有半瓶呢！

30、小人就是没有大眼界，抢占眼前小便宜的人。

31、三流的化妆是脸上的化妆；二流的化妆是精神的化妆；
一流的化妆是生命的化妆。

32、人年轻时都是在用加法生活，但是到一定层次时，要学
会用减法生活。

33、生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，
但他的叶脉还是那么清晰可见。

34、有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你；你失败了，
他笑话你。

35、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补
这种不足。

36、童年的无知可爱，少年的无知可笑；青年的无知可怜；
中年的无知可叹，老年的无知可悲。

37、任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘；但是知道怎样离开她
只有成熟男人才能做到。

38、笨男人+笨女人=结婚；笨男人+聪明女人=离婚；聪明男
人+笨女人=婚外情；聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

39、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，
它是有心人的世界。

40、内心有一种在理性制约下的自信与镇定，这是因为他有



着宽广的胸怀和高远的志向。

41、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞
一个人的心。

42、要本着平等和理性的态度去尊重每一个人，彼此之间留
一点分寸，有一点余地。

43、真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。

44、你有事没事总是跟在朋友旁边，虽然看起来亲密，但离
你们俩疏远也就不远了。

45、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人
身上，危险。

46、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应
对爱人谦让，男人应当“总经理”。

47、有德有仁的人才能真正做到心灵的勇敢。

48、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为一个使他人快乐的人。

49、只有真正的贤者，才能不被物质物质生活所累，才能始
终保持心境的那份恬淡和安宁。

50、成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

51、当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的
时候。

52、怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。

53、有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。



54、成长是内心在历练中逐渐强大，所谓人生的归位是把外
在的东西变成内心的力量。

55、最好的进攻就是进攻自己。

56、一个人内心没有了“忧”、“惑”“惧”，增强把握幸
福的能力，正是学习的终极目的。

57、是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

58、物质意义上的幸福生活仅仅是个指标，从内心感到安定
则来自于信仰。

59、我们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些
事情的态度。

60、中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。

61、要做到内心的强大，一个前提是要看轻身外之物的得与
失。

62、人虽只有一颗心，然而有左右两个心房，所以做事不但
要为自己想，也要为别人想。

63、理想之道就是给我们一点储备心灵快乐的资源。

64、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为使他人快乐的人。

65、一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

66、我们的眼睛，看外界太多，看心灵太少。

67、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。



68、我们应结交那些可以完善自己品德，提高自身修养，丰
富你的内涵的人。

69、真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭
维别人的缺点。

70、勇敢有时候是理性制约下的一种镇定和自信。

71、人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小
题大作。

72、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能
使你人生贬值。

73、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机
会，不要放弃任何一次努力。

74、人如果靠吃饭活着，那饭不叫饭，叫饲料。

75、你想要做一个别人愿意和你交流也可以和你交流，最关
键是的你要有一个敞亮的心怀。

76、成功的职业，不一定是你心中的理想。

77、现代的婚姻是情感的产物，更是竞争的结晶。

78、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

79、三十而立，这个“立”字首先是内在的立，然后才是在
社会坐标上找到自己的位置。

80、天才失败了就是蠢才！

81、真正的和谐决不仅仅是一个小区邻里之间的和谐。



82、一个人炫耀什么，说明内心缺少什么。

83、一个女人喜欢一个男人时，她希望听到谎言；当一个女
人厌恶一个男人时，她希望听到真理。

84、物质的东西越多人就越容易迷惑。

85、如果你借太多的钱给一个人，你会令此人变成坏人。

86、三人行，必有我师，三剑客，必有一强，三角恋，必有
一伤。

87、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，这是一种信仰，
一种情怀，一种社会担当。

88、每一个成年人都有他生命中的光荣与隐痛，真正的好朋
友不要轻易去触及他的隐痛。

89、选择一个朋友，就是选择一种生活方式。

90、学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

91、我们往往不缺乏宏图伟志，而缺少通向那个志愿的一步
步积累起来的切实的道路。

92、如果你的心灵很敞亮，很仁厚，你有一种坦率和勇敢，
那么你有可能收获到许多意想不到的东西。

93、迷惑多是因为眼界不够大，井底之蛙怎么能知道什么叫
海阔天空呢？

94、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一
片海阔天空。

95、《论语》传递的是一种态度，是一种朴素、温暖的生活



态度。

96、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

文档为doc格式

于丹感悟人生心得篇六

1.时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤
火，右手里是十年一个漫长的打坐。

2.每个人都是一个国王,在自己的世界里纵横跋扈,你不要听
我的,但你也不要让我听你的。

3.一个人身边的位置只有那麽多,你能给的也只有那麽多,在
这个狭小的圈子里,有些人要进来,就有一些人不得不离开。

4.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然
后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记
的事情真的就这么忘记了。

6.记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是
会从指缝中一滴一滴流淌干净。

7.我忘了哪年哪月的哪一日我在哪面墙上刻下一张脸一张微
笑着忧伤着凝望我的脸

8.我们微笑着说我们停留在时光的原处其实早已被洪流无声
地卷走

10.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

11.你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我



身边的时候，我才最寂寞。

14.时光没有教会我任何东西,却教会了我不要轻易去相信神
话

15.离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，
我们重新开始。

17.伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心
是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。

18.因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手中
却也不敢飞得太远。

19.总有一天我会从你身边默默地走开,不带任何声响.我错过
了很多,我总是一个人难过.

20.我就像现在一样看着你微笑,沉默,得意,失落,于是我跟着
你开心也跟着你难过,只是我一直站在现在而你却永远停留过
去.

21.人的成长要接受四个方面的教育：父母.老师.书籍，社会。
有趣的是，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

22.经营自己的长处，能使你人生增值;经营你的短处，能使
你人生贬值。

23.生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但
他的叶脉还是那么清晰可见。

24.把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

25.如果是棵小草，即使在最好的企业里，你也长不成大树。
果真如此，不如历经风雨，把自己培养成名贵花卉。



26.二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的名
字变成钱。

27.怕爹是孝顺，怕老婆是爱情。

28.没有不合格的学生，只有不合格的家长。

29.地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

30.我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不
快乐的常是一些芝麻小事。

31.有一种人只做两件事：你成功了，他妒嫉你;你失败了，
他笑话你。

32.笨男人+笨女人=结婚;笨男人+聪明女人=离婚;聪明男人+
笨女人=婚外情;聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

33.任何一个傻瓜都会引诱一个姑娘;但是知道怎样离开她只
有成熟男人才能做到。

34.人有两只眼睛，全是平行的，所以应当平等看人;人的两
只耳朵是分在两边的，所以不可偏听一面之词;人虽只有一颗
心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要
为别人想。

36.失言就是一不小心说了实话。

37.真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维
别人的缺点。

38.人的本性就是贪婪，但没有贪婪社会就不会进步。

39.恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞一
个人的心。



40.最好的进攻就是进攻自己。

41.人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

42.成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

43.竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪明
度，害怕竞争的人已经输给了对手。

44.钱可以帮穷人解决问题，却帮富人制造问题。

45.把爱情投资在一个人身上，冒险;把爱情投资在许多人身
上，危险。

46.世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

47.真正的财富是一种思维方式，而不是一个月收入数字。

48.一个人想平庸，阻拦者很少;一个人想出众，阻拦者很多。
不少平庸者与周围人关系融洽，不少出众者与周围人关系紧
张。

49.婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

50.三流的化妆是脸上的化妆;二流的化妆是精神的化妆;一流
的化妆是生命的化妆。

于丹感悟人生心得篇七

1、“神于天，圣于地”是中国人的人格理想：既有一片理想
主义的天空，可以自由翱翔不妥协于现实世界上很多规则与
障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上进行他行为
的拓展。



2、“危机”两个字，一个意味着危险，另外一个意味着机会，
不要放弃任何一次努力。

3、“总”要为爱人着想，“经”得起爱人唠叨，“理”应对
爱人谦让，男人应当“总经理”。

4、把爱情投资在一个人身上，冒险；把爱情投资在许多人身
上，危险。

5、把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

8、承认现实生活中的不足之处，并通过自己的努力去弥补这
种不足。

9、从某种意义上说，一个人心中有什么，他看到的就是什么。

10、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为
了金钱。

11、地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。

12、多思、多想、多看；少指责、少抱怨、少后悔。

13、耳顺就是悲天悯人，理解与包容。

14、二十一世纪工作生存法则就是：建立个人品牌，把你的
名字变成钱。

15、该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一
片海阔天空。

16、关爱别人就是仁慈，了解别人就是智慧。

17、过分的苛责，不如宽容的力量更恒久。



18、怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自
己成为一个使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的
能源，去辐射他人，温暖他人，让家人朋友乃至于更广阔的
社会，从自己身上获得一点欣慰的理由。

19、婚后的男女莫不“喜出”“望外”。

20、结交那些快乐的，能够享受生命的，安贫乐道的朋友。

21、经营自己的长处，能使你人生增值；经营你的短处，能
使你人生贬值。

22、竞争，其实就是一种友谊，在对手的帮助下提高你的聪
明度，害怕竞争的人已经输给了对手。

23、距离和独立是对人格的尊重，最亲近的人之间也应该保
持。

24、君子之骄，骄傲的是内心的风骨。

25、恋爱是想一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞
一个人的心。

于丹感悟人生心得篇八

1、每个人都有自我的达芬奇密码，找到一种符号寄托。找到
自我内心的根据地，每一天给自我一点点心灵的仪式，坚信
咱们的理想是有根的，让咱们都做孔子席前一个安静的学生。

2、选取太多，因此困顿。

3、距离和独立是对人格的尊重，在最亲近的人中也就应保有
这种距离。



4、对一草一木一花一叶的关怀中折射出的一种光芒。

5、去到自然中。不追求物质的奢侈，追求心灵悠游上的奢侈。

6、古典的美就是一种和谐的美。

7、理想是一个人生命最在乎的东西，是一种心灵的寄托。

8、最大地尊重别人，站在别人的出发点了解别人的所为，一
种悲天悯人的气度。两朵云只有在同一高度相遇才能生成雨。

9、信仰的力量足以把一个国家凝聚起来。

10、思想的力量是世界上巨大的力量之一。

11、物质的东西越少，人就越容易迷惑。

12、所有外在的形式是为了内心的安顿。

13、在咱们这个世界上，很多时候咱们做的.事是锦上添花，
其实更需要的是雪中送炭。所有的爱以聚合为目的，只有一
种爱以分离为目的，那就是父母对子女的爱。爱发脾气的小
男孩：你能够向别人道歉但在别人的心灵却永远留下了一个
洞。

14、结交好兄弟姐妹要有“仁”“智”二字，有两个前提一
是意愿，二是潜质。

15、人生苦短，只争朝夕，有效率的性命，在于三十岁就有
知天命的觉知

16、耳顺就是悲天悯人，明白与包容别人。独孤求败的境界。

17、选取一个兄弟姐妹只是选取一种生活方式，打开一个友
善的世界，拥有一个光芒的人生。



18、让自我的快乐成为一种能源，去普照世界，温暖别人，
让咱们的亲人在自我身上获得一点慰籍的理由。

19、多思多想多看，少指责少抱怨少后悔。

20、咱们的眼睛看外面太多，看内心太少。对外无限宽广拓
展世界，对内无限深刻发现内心。

21、兄弟姐妹是清明理性让你远离危险的人，是开明坦荡给
人快乐的人。

22、心灵被所得推满最后会累于得，成为性命的隐痛。

23、技术永远不是最终的保障，人规避危险的理智是最根本
的前提。

24、小人就是没有大眼界，抢占眼前的便宜的人。

25、孔子之慎言：如临深渊如履薄冰。

26、心灵环境的荒芜，性命能量的浪费，是一种心灵资源的
浪费。

27、结交那些享受性命的安贫乐道的兄弟姐妹。

28、人生最高最美的境界是：花未全开月未圆，内心有所期
盼。

29、每个人心里开出一片乐土。内心有一种清亮的欢乐。

30、圣经里面说：世界上追不来的三件事是说出的话射出的
箭和失去的机会。

31、予人玫瑰，手留余香，给予比获取更有幸福感。



32、咱们习惯于自我的主角，在主角中欣然表演。

33、做一个勇敢的人，用自我性命的力量去化解性命中的遗
憾。

34、人生有限，生也有涯，把有限的情感留在最就应使用的
地方。

35、陶渊明守着无弦琴，弹奏心灵的音乐。生活中的快乐与
物质无关，真正的快乐来自心灵教养憧憬。

36、幸福与贫贱无关与内心相联。

37、君子之骄，骄傲的是一种风骨。

38、交到兄弟姐妹的前提是自我修身养性，自我是一个良性
元素，还是个惰性元素，诘问自我配交到怎样的兄弟姐妹。

39、能放下且放下，宽容一点给自我留下一片海阔天空。

40、孔子认为“以直报怨，以德把德”才是值得提倡的。

41、最恰当的距离是在彼此不伤害的情总况下，持续彼此的
温暖。

42、过分苛责不如宽容的力量更恒久。

43、理想之道给咱们一个起点，给咱们的心灵储备一点能源。

44、好的学习是导致行为改变的学习。

45、只有建立内心的价值系统，才能把压力变为性命的张力。

46、三十而立，就是建立心灵的自信。是一种心灵的标准。
清明内省，自信坚定。“立”指你的生命所为，拿什么样的



标准。

47、由德由仁生发出来的一种旷达的勇气。从容的内心变得
镇定勇敢。

48、最重要的时刻是当下;最重要的事情就是你此刻立刻要做
的事情;最重要的人就是需要你帮忙的人。现实主义和理想主
义是一种大地生成的信念。理想主义不是职业主义;现实主义
不是务实主义。

49、孔子的处面之道四个字：过犹不及

50、四十不惑，内心不惶惑。

51、成功的职业不必须就是你心中的理想。

52、与其跟他人斗，不如与自我的潜质斗。

53、过分你的优柔寡断是在浪费你的性命能源。

54、君子的标准：一个善良的人，一个高尚的人，一个好相
处的人。

55、咱们对生活一种欢欣的态度，就是对古典最高的致敬。

56、从自身修修养做起，一个真正的君子，从此刻起做最好
的自我。

57、君子的力量永远是行动的力量，而不是语言的力量。

58、在这个世界上做一个有信念而不太聪明的人，也许是一
种选取。

59、子曰：仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。



60、恒心和定力是一个人接近君子的标准。

61、从心所欲而不逾矩。

62、咱们不缺乏鸿大的理想，但缺乏理想的切实的道路。

63、一个人燃烧了一场愤怒，也是一件不好的事。

64、君子达则兼济天下，穷则独善其身。

65、绚烂之极归于平淡。

66、好兄弟姐妹是一本书能够打开一个世界，开创一个好生
活;兄弟姐妹是一面镜子，能够照见自我的影子。宽容是这个
世界上最深沉的美德。

67、表面看来毫无价值的东西，会给你一个淡定的起点。

68、机遇是一个怪物，迎面走来时心存疑虑，走过时却永远
抓不着。

69、知天命就是内心有一种定力去抵抗外界的诱惑。


