
2023年逆境演讲稿(模板16篇)
参加典礼不仅是一种仪式行为，更是对于人们情感表达和社
会关系的拉近。在写致辞时，可以参考下面这些经典范文，
从而增加自己的写作水平和创作思路。

逆境演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说逆境出英才，有人却说顺境出英才；

出自

百口，皆有百种看法，很可谓智者见智，众说纷纭。

逆境是每个人都不可避免的，同时又是每个人都惧怕的。因
为逆境也曾埋没多少志士豪杰，诸如一代枭雄刘备，西楚霸
王项羽等，他们都是因为逆境而最终霸业未完身先死，为后
人悲歌惋惜。他们都曾叱咤风云，众人皆知，可未成功便是
不完人。谁又能说他们不能逆流而上，谁敢说他们不是逆中
豪杰，但结果却不尽人意。在我认为，他们皆是“逆”的牺
牲品，因为他们在逆境中未能出头，却被埋没其中。

从历史的角度来看，顺逆境在于当事人如何应变，智者才睡
永恒的'。

来说，就是顺境是暂时的，而新事物注定要取代旧事物的。用
《易经》的

思想



来解释，则是物极必反，否极泰来。纵观世界，此类事件屈
指可数，太多太多，如希特勒……他们都曾傲视群雄，唯我
独尊，最终却落到身败名裂，一无是处。道理是很简单的，
他们身处顺境，却干着逆潮流的事，当然，必败。

当然顺境中成事者也不在少数。就拿

中国

古代君王来说吧，李世民，赵匡胤当数其中，他们都是民心
所向，百姓认可的君主，而他们功高却懂得惜人对事，顺境
的他们一举成名，当称人杰。

其实，成功者，莫过于运筹帷幄，志存高远。我认为，心态
决定着有志者的命运，而无志者无需大谈心态，因为结果都
得是无志则亡。

逆境演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

“生活在逆境中的人苦心成长。”这是我在一

篇

报道看到中的。瞧，一支古森林探险队出发了。

途遇峡谷，他们弃车翻越；途经溪流，他们赤脚过河。他们
的水不够了，大家互相分一点，到了“弹尽粮绝”的`那一刻，
他们喝叶子上的雨水。翻山时，一位队员不细心将指南针掉
下峡谷，他们迷失了前进的方向，但他们仍凭着自己的感觉
让自己重返正途。他们中有一人生病了，队长怕其传染给其



他人，便决定放弃他，却遭众人反对作罢，他们互相搀扶，
战胜了死亡的威胁。

走了一天一夜的路，大家都很累了，进来时，听森林附近一
户人家说，这儿藏着一个隐蔽多年的杀人犯，大家听后毛骨
悚然。晚上大家都休息了，这个杀人犯想偷些金钱食物，多
亏一名队员机警，趁这个杀人犯不备将其打倒在地，又是他
们听了这个杀人犯的处境之后，很是同情可怜他，化解了他
心中的仇恨，还把自己为数不多的硬币和干粮送给了他。

意志意义深远，令我折衷敬佩。

就是这样一支探险队，在逆境中苦苦挣扎49天。他们用坚强
不息谱写了生命交响曲；他们用正义爱心讴歌了这个世纪。
考试失利，我的心境十分郁闷，但当我看到这儿，我觉得没
有一切比这般更加残酷。

在逆境中成长中的人们不仅仅激发了自己的斗志，并且还诠
释了人生的含义。逆境就像一朵花，开得娇艳，必然要付出
努力。逆境越逆，花开更美。

逆境演讲稿篇三

每个人都是在不同的环境和不同的是长大的。有的人是在困
难中长大的，有的是在幸福中长大的'，有的人是在欢笑中长
大的。而我，一个平平凡凡的女孩，却是在无数的逆境中长
大的。

有一次，我六岁的时候，妈妈到外婆家去了，在那边住了一
个星期，还没有回来。而家中却想一个垃圾堆，到处是纸屑，
脏衣服。地上，桌子上，电器上全是一层厚厚的灰了，空气
很难闻。

爸爸说：小宇，今天我们来搞卫生大扫除吧！你看，家里都



这么脏了，妈妈还没有回来，那么大扫除的任务我们就来负
责吧！好不好啊！”我想了一会儿说：好。”于是我和爸爸
分好了工，我拖地。扫地。抹电器，爸爸洗衣。整理房间。

说做就做，我拿起了扫把扫地，每次扫了这里，过了一会儿
又有垃圾了，于是，我回想起妈妈以前扫地的方法，我也学
着照做，过了一会儿，地扫完了，我打了一小桶水，拿着笨
重的拖把往水桶里浸了浸，然后使出了全身的力气，把拖把
拿了出来，在地上不停地拖，刚拖完这里，又不知怎么的自
己又踩了几个脚印，总是拖不干净，拖了这里有脏了那里。
爸爸连忙告诉了我拖地的方法，原来拖地也是要有顺序的，
终于，地也拖完了。接下来，当然是抹电器了，我用湿抹布
抹了电视，电视桌，抹冰箱的时候，怎么也够不着，我站在
沙发上，还没站好，有溜了下来，我真像一只热锅上的蚂蚁，
我向四周扫视了一会儿，突然我的眼睛定住了，我看见了一
张凳子，我把凳子搬来，站在凳子上，一下子就够着了。

大约过了两小时的战斗，大扫除终于弄完了，家里也焕然一
新了。虽然我在大扫除的时候，遇到了许多困难，但是我都
勇气的去面对。通过这次大扫除，我也知道了平时妈妈地辛
苦了。

刚好，这时候，妈妈回来了，看了看家里，说：这是谁打扫
的，怎么这么干净啊？”我高兴地说：妈妈，是我打扫
的。”妈妈听了，简直不敢相信，说：小宇，真乖，你长大。
”我听了这句话，高兴地笑了。

逆境演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什



么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！有时候我
也会害怕，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，
我告诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，
不做生活的屈服者！

交给自己的任务太难，而身感压力；还有时，我们会因为学
业成绩的不满意，而哀声连连。诸如次类的琐事与烦恼才真
正构成了我们生活中常见的逆境。

在生活中，我不断地自己激励！首先，我努力摆正心态，去
面对这次演讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意
外和后果。我知道我要克服胆怯，去迎击那些有形和无形的
障碍。在逆境面前，我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我
理性的分析困难，寻找对策，从而获得演讲的最终成功，奠
定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。心理学家研究发现：人类在面对逆境的'压力和困苦时，
只有坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉
择，从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有xxx。重要的是我们自己对
自己的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，相
反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失败。

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！



亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境，不能屈于挫折！因
为只有这样，我们才是生活中真正的不屈者！

逆境演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

，把整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——
为解放全人类而奋斗。

读完这本书，我的眼睛有些潮湿。如果不是因为感动，是什
么打湿了我的双眸?如果不是因为执著，那么是什么震撼了我
的心灵?我不能不为这位最可爱的英雄感动、落泪。

“人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当
这样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因卑鄙庸俗而羞愧;临终之际，他能够说：'我的整个生命和
全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业—为解放全人类而
奋斗'。”这是保尔的.“生命格言”，已经在人们中间广泛
流传，耳熟能详。细细品来，说得多好啊!

人的生命只有一次，要热爱生命，珍惜时间。而且，在人生
的旅程中，不可能是一帆风顺，时时都有鲜花和掌声，也会
有惊涛骇浪、急流险滩，要学会克服这些困难，作乐观向上、
性格开朗的人，像保尔一样，在逆境中磨炼自己，不怕困难，
勇往直前!

感受着保尔的

精神

，思考着自己的过去，我的心理充满了惭愧和自责。曾几何



时，自己因为小小的瞌睡虫，就丧失了学习奥数的决心;一次
做主持人的梦想得不到实现，就坐在楼梯上号啕大哭，回家
还和父母耍小姐脾气……今天，英雄保尔的故事让我真真懂
得了人生的含义，懂得了我们只有有一股像保尔·柯察金那
样不屈不挠的

精神

，才能排除各种人生道路上的种种艰难险阻，达到胜利的彼
岸，才能真正成为一名生活的强者，实现人生的价值。

钢铁是怎样炼成的?是保尔在无数的逆境中，用战刀、步枪和
手中的钢笔以及心中不灭的信念提炼出来的!

读懂保尔，我便知道，原来生活需要

精神

，需要信念。只要坚信自己心中的信念，坚持不懈地走下去，
就一定能战胜每一次困难，冲破逆境，迎来成功的一天。

逆境演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

顺境、逆境一字之差，含义却又天壤之别。有人说，逆境中
成长出的人才更优秀。顺境易使人安于现状，贪图享乐。我
却认为对于顺境与逆境无需太过狭隘地去判断孰优孰劣。左
右人生方向，如何成长发展从根本上说都是取决于自己的。

首先从顺、逆境定义说起，旁人看来的顺境与逆境从很大程
度上都是出自于自己的臆测的，我们可以换个角度从当事人
的想法来看问题。就拿张海迪说起吧!在我们常人看来，她所
遭遇的逆境不仅是难以战胜的，同样还是无可转圜的。可是



她却说：“是的，一开始我是觉得上天对我不公，可这更让
我有动力直面人生，鼓起勇气去战胜它。”此时，客观上逆
境仍旧存在，但从主观上，她已经接受并能够驾驭自己的命
运，心理上的逆境已经不存在了。很多时候如何看待一个问
题，看待逆境与顺境不同的心态，结果大有不同。

关于究竟是那种环境更容易出人才，我认为这也是无定论的。
当然我们都必须承认生活在逆境中的人会更有动力努力地学
习、工作来改变自己甚至整个家庭的命运。可是这不代表顺
境中出来的人才就少。处在顺境中的人往往有更好的物质条
件，更能为自己创造更好的机遇。宋庆龄女士并没有因为出
身名门，处于顺境就沾染上懒散虚荣的恶习，反而借优良的
环境，不断的提高自己，成为了一代女性的楷模。究其根本，
关键并非顺境或逆境，关键是处于不同环境中的人本身。冰
心同样也是很好的例子，良好的家庭环境为她深造直至最后
的成功奠定了扎实的基础。美国国务卿希拉里从小家境殷实，
父亲对她严格要求为她日后的成功如虎添翼。她们都来自不
同的背景，却都是社会英才。因为顺境也好逆境也罢，控制
自己人生方向的始终是自己。

我认为，无论顺境或是逆境都是上天对我们的恩赐。若不是
历经千辛万苦，饱尝人生冷暖，瞎子阿炳的二胡永远不可能
拉出《二泉映月》那般深沉悲怆的旋律。若不是千锤百炼，
不向命运低头也不会有千手观音的灿烂辉煌，阿炳也好，那
些聋哑的舞者也好，他们都是从逆境中成长，受过磨砺后才
换来了凤凰涅盘般的美丽。所以逆境对于她们是一种鞭策一
种激励。并非不曾痛苦，而是她们成功地做了人生的舵手，
征服了逆境这片海洋。

逆境中不妥协，不对命运低头，顺境中依然头脑清醒，正确
把握人生，顺境与逆境都无本质差别，不同的是面对她们的
我们罢了。



逆境演讲稿篇七

每个人都是在不同的环境和不同的是长大的。有的人是在困
难中长大的，有的是在幸福中长大的，有的.人是在欢笑中长
大的。而我，一个平平凡凡的女孩，却是在无数的逆境中长
大的。

有一次，我六岁的时候，妈妈到外婆家去了，在那边住了一
个星期，还没有回来。而家中却想一个垃圾堆，到处是纸屑，
脏衣服。地上，桌子上，电器上全是一层厚厚的灰了，空气
很难闻。

爸爸说：小宇，今天我们来搞卫生大扫除吧！你看，家里都
这么脏了，妈妈还没有回来，那么大扫除的任务我们就来负
责吧！好不好啊！”我想了一会儿说：好。”于是我和爸爸
分好了工，我拖地。扫地。抹电器，爸爸洗衣。整理房间。

说做就做，我拿起了扫把扫地，每次扫了这里，过了一会儿
又有垃圾了，于是，我回想起妈妈以前扫地的方法，我也学
着照做，过了一会儿，地扫完了，我打了一小桶水，拿着笨
重的拖把往水桶里浸了浸，然后使出了全身的力气，把拖把
拿了出来，在地上不停地拖，刚拖完这里，又不知怎么的自
己又踩了几个脚印，总是拖不干净，拖了这里有脏了那里。
爸爸连忙告诉了我拖地的方法，原来拖地也是要有顺序的，
终于，地也拖完了。接下来，当然是抹电器了，我用湿抹布
抹了电视，电视桌，抹冰箱的时候，怎么也够不着，我站在
沙发上，还没站好，有溜了下来，我真像一只热锅上的蚂蚁，
我向四周扫视了一会儿，突然我的眼睛定住了，我看见了一
张凳子，我把凳子搬来，站在凳子上，一下子就够着了。

大约过了两小时的战斗，大扫除终于弄完了，家里也焕然一
新了。虽然我在大扫除的时候，遇到了许多困难，但是我都
勇气的去面对。通过这次大扫除，我也知道了平时妈妈地辛
苦了。



刚好，这时候，妈妈回来了，看了看家里，说：这是谁打扫
的，怎么这么干净啊？”我高兴地说：妈妈，是我打扫
的。”妈妈听了，简直不敢相信，说：小宇，真乖，你长大。
”我听了这句话，高兴地笑了。

逆境演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

莎士比亚曾说过“逆境使人发奋向上。”无独有偶，中国古
代魏派也曾说过：“逆则生，顺则夭矣。”人类社会发展至
今，有很多关于“逆境成才”的名言，也有很多例子阐述了
逆境成才的道理。

“高山之巅无美树，多伤于阳；大树底下无美草，多伤于阴。
”不错的，艰难的环境比顺境更能激发人。贝多芬一生多灾
多难，十七岁得了天花，二十六岁失聪，在爱情上也屡次受
挫。他就是在这一个又一个的困难中创作了一篇又一篇巨作。

有人做过这样一个实验：将一只青蛙突然扔进一锅热水中，
青蛙会立即跳出，死里逃生。若将青蛙放于温水中，慢慢加
热，当青蛙察觉高温危及生命时，却已来不及逃生，葬身于
锅底。青蛙亦此，人亦此。在顺境中人更容易堕落，失败。
逆境能磨炼人的品质。南非第一位黑人总统，被白人监禁在
狱中27年，1990年，曼德拉从监狱中以胜利者的身份从监狱
走出，1993年，曼德拉当选总统。曼德拉入狱前是一个脾气
火爆的.人，狱中的27年磨砺了他的品格，使得他更有耐心。
逆境蕴藏着成功的机遇。古人云：祸兮福之所倚。1791年深
秋法军进攻荷兰，荷兰掘开运河。犹豫之间，拿破仑得知树
上蜘蛛大量突出似结网，他判断马上将会有寒潮来袭，于是
发出停止撤退，准备进攻的命令。不久，果然寒风劲吹，一
夜之间河水冰封，法军踏进瓦尔河，一举攻克荷兰要塞乌得



勒支城。避免功亏一篑。所以，只要在危机时刻再坚持一下，
挺过最煎熬的一段，那么紧挨着的可能是机遇的光顾，奇迹
的出现。

“故天将降大任于世人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，行拂乱其所为，增益其所不能。“所以。当我们遭遇
逆境不要气馁，不要失去斗志，要知道，逆境出人才。

我的演讲结束，谢谢大家！

逆境演讲稿篇九

仰望星空，那似乎没有杂质的星辰在银河中闪烁，给了我们
无限的遐想，那明净的星空里放飞了多少人的梦想。

世界万物都有属于自己的一片天，寻找自己的梦想并为之奋
斗，你的人生就有了希望。

你难道没有看到过这样的光亮吗?起初是悄然安静的，花骨朵
儿还安详地睡在浅绿色的摇篮里。风儿轻轻地抚过它们，一
种香甜的梦的气息就在空气中微微弥漫，不禁让人跟着它们
一起安睡。

然后，在某场春雨过后，“轰”地一声，花骨朵儿又像伞兵
一样，争先恐后地散开。霎时间，蓬蓬勃勃的光亮就浸染了
漫山遍野。

这种光亮，或许就是花儿的梦想——烂漫而畅情地开放生命
之光。为了自己的梦想，它毫无怨言地忍受一场场大风大雨
的洗礼，为了梦想，它时时刻刻都在坚定着心中那个开花的
渴望。

正如洁白的云朵也会染上污秽，明亮的太阳有时也会被乌云
遮住。然而青春的热血将如晨曦之光刺破黑暗，青春的鼓手



也将欢快的节奏敲响。高扬的青春旗帜将我们的梦想再次擦
亮。在我萌动的梦想中，开始激荡着一股属于青春的正能量。

历史上的成功者告诉我们，即使再累，也要怀揣着梦想上路。
史学家司马迁司马迁在逆境中完成了被誉为“史家之绝唱，
无韵之离骚”的《史记》;因为怀揣着科学研究的梦想，居里
夫人成功地提取出了“镭”;因为怀揣着艺术的梦想，杨丽萍
才练就了让世人叹服的“孔雀舞”。是的，有太多太多的人
为了梦想而奋斗，又有太多太多的人因为怀揣着梦想而成功。

“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，然而当初它的芽
儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”冰心的这句
名言是对梦想最好的诠释。芽儿为了梦想，洒遍了牺牲的血
雨，最终开出了明艳的花。梦想和生命同在，它在人们的记
忆中永不凋零。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。让我们扬起青春的旗帜，让梦想
在岁月的海洋里扬帆起航吧!

关于直面压力梦想起航演讲稿

逆境演讲稿篇十

松柏不会因霜雪的压力而低下头来;雄鹰不会因烈风的压力而
止步云霄;骏马不会因缰绳的压力而放弃驰骋疆场。人更应该
如此，在成长道路上要直面压力，奋勇前行。

只有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量。直面压
力，绝境处逢生。在中国文坛中有这么一位，他因患脊髓灰
质炎而不得不在轮椅上度过一生，那时他仅有20岁。面对生
活带给他的压力，他选择直面压力，他开始重新拾起钢笔，
继续写作。最终他取得成就他的我与地坛感动了无数人，他
就是史铁生。他用自己的行动告诉我们，直面压力，即便身
处绝境，也会获得重生。



只有流过血的手指才能弹出世间的绝唱。直面压力，走过坎
坷向成功。新东方创始人俞敏洪在高中阶段的成绩并不尽如
人意，他高考连续三次失利，连他的任课教师都劝她放弃。
面对在校学习的巨大压力，他依然选择再次参加高考。最终
他以优异的成绩被北大西语系录取。毕业后，他继续奋勇前
行，选择自主创业，到目前，新东方在世界企业中名列前茅，
他因直面压力才最终取得成功。古往今来，因直面压力而取
得成功的人数不胜数，孔子流亡于陈蔡而作春秋，司马迁因
受宫刑而作史记，曹雪芹家道中落著红楼，他们对于世间、
人生所出现的压力并没有选择逃避，而是去面对，去挑战，
去战胜!最终名垂青史。

如今是快节奏的时代，人们的生活中时不时就会出现压力，
有些人选择直面，那么将会取得成功。有些人选择逃避，那
么将会被打倒，就像前一阵风靡网络的佛系少年，就是典型
的逃避者，若每个人都选择佛系，无论是对自身还是社会，
都是有危害的。

风华正茂的我们，面对压力无权闲适、无法逃避，唯有战胜
才可证明，正如泰戈尔所说，我不期望苦难会有所止境，而
希望我具备一颗坚强的心灵，让我们在以后的路途中不畏艰
辛，直面压力，奋勇前行，走出一条属于我们自己的成功之
路。

逆境演讲稿篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学：

早上好

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!



站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告诉我
自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生
活的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我
为了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张
多媒体幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴
惴不安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的
我，该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我
克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我
坦然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对
策，从而获得演讲的`最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。



万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!

逆境演讲稿篇十二

多少名人在历经磨难之后才焕发出耀眼的光芒;多少巅峰人物
在苦难之后俯瞰众人;他(她)们在一路之中懂得许多许多。逆
境，人才更多。

许多人，在逆境之中努力奋斗，他(她)们肩负着自己的梦，
和国家的梦。他(她)们身上散发着难以隐藏的芳香。宋
濂，‘家贫，无从致书以观’他艰苦好学，也许在我们现在
这种行为还受到嘲笑。但是，他的求学成果可谓是现在的我
们无法达到的顶端。“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟。”这是宋濂用一生经历告诉我们的一个真理。他的一生
都在讴歌这一曲人类文明的硕果——学习。然后，他一步步
的登上了顶峰。青蛙在热水中跃出苦海，却在温水中死亡。
欢逸之人如现在的人。他(她)们碌碌无为，却不懂得奋斗。
在这个竞争频繁的世界中，他(她)们，能却只能生活在最底
层。深深地悲哀，是因为他(她)亲手葬送了自己的一片绚丽
未来。“不经历风雨，怎能见彩虹。”古今中外，无数的伟
人志人，用尽一生的精力向我们诠释了这一真理。温室中的
花朵是经历不起风吹雨打的。唯一真诚、坚韧的`在生活中体
验那些辛苦，我们才能不惧怕风雨的肆虐，唯有努力、辛劳
的去学习，我们才能燃起一盏夜中的灯;唯有努力地向前奔跑，
我们才能够到达胜利的终点。逆境，是我们成长的沃土。我
们在逆境之中生根，发芽。因为我们活在逆境之中，所以我
们要经历风雨的摧残。为了真正地屹立不倒，我们要努力的
伸展生命的根须。或许，你想像不到生活的艰辛与困苦。但
是，总有一天你会经历这些苦难。也只有经历了，你才可以



在这个处处充满竞争的社会生存。不逃避，才能懂得万物的
艰辛;不放弃，才能品尝生活的甜蜜;不在溺爱中被风雨吞噬，
才能见到美好明天!懦弱的人得不到世人的赞扬，只有奋力前
冲、不怕艰苦的勇者才能戴上鲜艳的花环。

逆境，下一秒就是我们最要感激!因为，逆境出人才!

逆境演讲稿篇十三
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在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。      举一举例子。
有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;有时，我们会
因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身感压力;还有时，



我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。诸如次类的琐
事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!      请随我一起回顾我
曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信心的要在学校举办
一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，在筹办的过程中
我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、每天四小时的
演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，不仅要浓缩，
还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为了把宣传工作
做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体幻灯片的
制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、几欲放弃
的心。当时， 面对这些困难，身处逆境的我，该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有八九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。      万事需要一种积极向上的状态。面对生活中
的逆境，请不要退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让
我们开怀大笑;自卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇
往直前!



我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!

逆境演讲稿（2） | 返回目录

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。
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各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我的演讲题目是“ 面对生活 直面逆境 ”。

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身



感压力;还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。
诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。
面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为
了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多
媒体幻灯片的制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不
安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，
该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有。重要的是我们自己对自
我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，相反，
我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;自



卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇往直前!

我的演讲完毕!谢谢大家!
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在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我告诉我自
己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生活
的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦;相反，我今
天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大家
生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁;
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力;还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连连。
诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，



不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性;其次，我为
了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多
媒体幻灯片的制作;最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不
安、几欲放弃的心。当时， 面对这些困难，身处逆境的我，
该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力;同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我克
服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我坦
然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对策，
从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境!

朋友们，人之一生，不如意者十有八九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌;悲伤时，让我们开怀大笑;自
卑时，让我们换上新装;恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!



逆境演讲稿篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

漫漫的人生旅途中，总会有或隐或现的坎坷，亦为逆境。

一生的经历似一段在静动不定、难以预料的汪洋，从此岸(生
命的启程)到亦远亦近的彼岸(生命的终结)，这样的航程。

在这一处的海港，纵是风平浪静，沉寂恍如隔世，可却难料
谁知下一处不会是彤云密布，风云卷地。寂静的时候可能还
能够独当一面，狂风骤雨的时候还经得住坎坷的侵蚀吗?在应
对逆境的困惑还能淡定无惧吗?当狂风在你耳边呼啸时，你只
当它微风拂面;当暴雨在你眼前倾泻时，你只当它屋檐滴水;
当闪电在你头顶肆虐时，你只当它萤火流逝。当逆境在你身
处摧残时，你只当它完美前奏。

逆境挑战着你的'未来，在胜利的巅峰为你而创造着专属你的
奇迹;磨砺锻造着你的唯美的事迹，成就着绝对的荣誉。逆境
是那湍急的水流，虽然是危险万分，但也是惟一通往胜利的
道路，不是每个人都能够得到胜利的光芒，而逆境不妨把它
看做对每个渴望得到胜利的挑战者的历练或是考验。

不管是如何令人绝望的逆境，只要微笑着走向逆境，无论它
以什么方式回敬，它会报以平坦吗——相信可能吧!无论它是
以什么态度回敬，它会报以加倍的困惑吗——也不要去抱怨!
它会报以崎岖吗?它会以幸福吗?它会报以不幸吗?它会报以雪
霜吗?在逆境面前的，绝对不能够自我被自我打败。否者就陷
入了领个更加无助的逆境。

战胜了自我的内心恐惧，是一种理智的胜利;征服了自我的弱
小，是一种人生的成熟。



选择了奋斗，也就选择了坎坷。选择了胜利也就选择了逆境。

人，决不能在逆境面前屈服。

逆境演讲稿篇十五

敬爱的老师，亲爱的同学们！

大家好！

每个人的心底都有一个属于自己的梦，或虚幻，或真实，或
咫尺，或天涯。当然，我也有一个梦，一个关于教育的梦。
老师们，请你们跟随我的脚步，去追寻属于自己的教育之梦
吧。今天我演讲的题目就是：寻梦，向青草更青处漫溯——
我的成长使命。

其实，成为一名教师，并非我自愿。中学填志愿时，妈妈说：
填师范吧。哦，那就师范吧。于是，懵懵懂懂读了师范，于
是，糊里糊涂成了一名小学教师。曾几何时，我也为没有大
学的青春而叹息，更为囊中的.羞涩而抱怨。但是，当“上帝
向你关上一扇门的同时，一定会为你打开一扇窗。”我失去
了漂亮的光环，却拥有了孩子们带给我的那份简单的快乐。
我们一起跳绳、踢毽子，一起在乒乓球台前鏖战，一起去野
炊、踏青。我更珍惜孩子们带给我的那些许感动：下雨时，
送来的一把小花伞；口渴时，端来的一杯水；外出学习时，
电话里传来的一声声暖暖的问候……这样的日子，我徜徉在
自己追寻幸福的梦中，洗却铅华，简单而满足。

带着这份简单的满足，我开始在书中寻找自己的人生目标。
在书里，我经历过秦汉明月的洗礼，备受唐风宋雨的滋润，
让他们尽情散落在我人生的岁月里。在“草树知春不久归，
百般红紫斗芳菲”中，我流连于春之风韵，在“为赋新词强
说愁，而今识尽愁滋味”中尝尽人生之百态，在“捧着一颗
心来，不带半根草去”中领悟教育之真谛……静读是福，在



无数个夜晚，寻着一路书香，我不断地丰富着自己的教育之
梦。

一路风尘一路歌，我在小语课堂上探索已过十年。一路走来，
在一次次赛课活动中，我经常是屡战屡败，但我依然屡败屡
战。因为我深知，蝴蝶没有破茧前的鼓动，哪有成蝶后的欢
悦？这无数次的失败让我找到了成功的方向，那就是吃透课
标，认定目标，把名师，名课的思想渗透在平时扎扎实实的
教学活动中……暮然回首，发现自己的语文课堂也聆听到了
孩子花开的声音，也感受到了孩子成长拔节的力量。原来我
的语文课堂在逐渐成长。

演讲到这儿，我不禁要问：我的成长使命是什么？我们的成
长使命是什么？那就是追寻，不断地追寻属于自己心中那份
教育的梦想。

寻幸福之梦，是执孩子们之手，与之偕老的生死允诺；寻书
香之梦，是腹有诗书气自华的文采飞扬；寻课堂之梦，是面
对峰回路转，劈荆斩棘、举步向前的坚定力量。寻梦，向青
草更青处漫溯！

逆境演讲稿篇十六

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

别林斯基说过：“逆境是最好的大学。”的确，每一个强者，
都必须经过这所“大学”的进修才能成为真正意义上的人才。
在我看来，逆境成就强者，逆境造就人才。

纵观古今中外，逆境造就人才的事例太多太多。

球王贝利在喜得贵子时有记者祝贺说：“你的儿子长得多壮



实，将来必须会成为像你一样的体育明星。”贝利不假思索
地回答：“狮子要是不饿的话，是不会去捕猎的。我儿子不
可能成为一名优秀的球星，因为他此刻就很富有，缺乏先天
竞争意识，而我小时候是很贫穷的。”正是少时贫困潦倒的
家境，才造就了球王贝利。他追逐梦想，努力奋斗，为获取
成功在逆境中艰难前行，最终取得成功，而他的儿子，先天
有父亲所留的巨资家产，在温室顺境中欢乐地成长，想像其
父一样成就事业的确够难。所以逆境是强者的成才之路。

逆境中，许多磨难都是我们无法预知的。有弱者也许会因磨
难过大、压力过重而无法继续前行，败在成才的`路上。而经
受住这些磨难的强者却所以而变得更强。他们征服着每一个
困难，在自我的成才之路上披荆斩棘。

顺境与逆境或许都能成就人才，但逆境中更能体味人生的千
姿百态，更能磨炼人生的意志，更能造就强者。


