
最新民族团结籽籽同心 民族团结·籽籽
同心话题演讲稿(汇总8篇)

今天，我们聚集在一起，共同探索无尽的知识和智慧。在总
结中，我们要抓住重点，突出亮点，让读者对我们的工作和
学习留下深刻的印象。开篇话

民族团结籽籽同心篇一

各位领导、老师、同学们：

大家早上好!今天我讲话的主题是“五十六个民族永远在一
起”。我们伟大的祖国是统一的多民族国家。在祖国的大家
庭里，56个民族兄弟亲如手足，和睦地生活在一起。祖国960
万平方公里的陆地国土，就像一个风景秀丽的大花园，56个
民族就像56朵美丽的花朵，盛开在祖国的大花园里。“中华
民族”这个值得骄傲的名称，就是我国56个民族的名字。各
族人民经过长期的经济文化等方面的交往，形成了你中有我、
我中有你的亲缘关系。新中国开辟了各民族平等团结互助和-
谐的新时代，把民族平等、团结和共同繁荣载入宪法和法律。

回眸历史，哪一次抗灾不是中华大爱跨越千山万水的凝聚，
哪一次灾后不是五十六个民族共建新家园的地球传奇?我多难
兴邦的民族，我幅员辽阔的中华大地，从来就是生命相托骨
肉相连的整体，中华儿女无时无刻不紧紧地依偎在祖国大家
庭那温暖的怀抱里。于是，我读懂了大爱无疆又有了更新的
含义。国家兴亡、匹夫有责，华夏儿女自古以来就自觉肩负
起国家民族安定团结的重担。维护民族团结，既是国家的事，
也是我们每个公民应尽的责任和义务。因此我们要做到：尊
重各民族宗教信仰，尊重各民族风俗习惯，尊重各民族语言
文字。

相信在全国各族人民的共同奋斗下，民族伟大复兴的胜利曙



光就在不远处!那就是56个民族的大家庭一次次的，在不屈的
中华儿女手中神圣的托起，56个民族的胜利永远和祖国在一
起!

我的演讲完毕，谢谢大家!

民族团结籽籽同心篇二

少数民族离不开汉族，汉族离不开少数民族，各少数民族之
间互相离不开。”每当说起这三个离不开，我就会想起我
的“保护之神”。

悲伤逆流成河

这是我人生中的转折，那一天，我瘦小的身躯拖着沉重的行
李来到了内初班，离开了父母，一个人孤孤单单的，周围是
陌生的面容，陌生的声音，陌生的影子。

总感觉自己像个没家的孩子一样，整天看着一个个陌生的影
子走进教室，周围没有一个朋友。

阴沉沉的天气，冰冷冷的心，悲伤你留成河。

梦里落花知多少

“当当当”考试开始了，我摸着自己那沉重的头，看着那模
模糊糊的黑圈圈，泪水滑过我的脸颊。

考完试了，我独自一人坐在教室，趴在那坚硬的课桌上，教
室里安安静静的，只能听到我一个人的呼吸声，不知不觉中
我进入了梦乡，在梦里，她来到了我的身边。

长相依日光倾城



她轻轻地迈着脚步走了过来，温柔地说：“怎么了?生病了
吗?”我被眼前的这画面惊呆了，原来她是我们班一个汉族同
学红霞，没来得及回答，她就把我扶了起来，关切地
说：“走，我陪你去医务室。”

一路上，只听她不停地唠叨：怎么一点都不会照顾自己呢?为
什么不注意自己的身体?你以为没人管你啊!”我只记得她说
了很多，但实在是记不起来她到底唠叨了些什么!

这时，我觉得我的世界开满了美丽的向日葵，是世界上最美
的向日葵。那段日子，红霞就像我的“保护之神”，只要有
困惑，她就会出现在我的身边，在她无微不至的关心下，我
的病也很快好了起来，一个霞光万丈的日子，我们拉着手，
面向霞光许愿：做一生的好朋友，永不分离!

我的汉语水平不高，发音也不是那么的标准，在她的耐心指
导下，我的汉语水平有了很大的提高，闲暇之余，我也会教
红霞说几句维吾尔语，日子在我们的相伴中愉快的度过。

民族团结是我们中华民族的传统美德，我们应该更加发扬光
大这种精神。民族团结是新疆稳定的“保护之神”，让我们
手拉手，心连心，各民族之间互相帮助，互相学习，互相促
进，一起建设美好家园!

民族团结籽籽同心篇三

我国，是一个有着五十六个民族的大家庭，而在我们这个大
家庭中，团家是最重要的，尤其是自治区，更是我国总要的
一部分。

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千万天山儿女的心声。
在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定祥和，到处奏响
民族团结的凯歌。



“团结月”凝铸兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、
回、蒙古等47个民族，在历代抵御外敌入侵、反对分—裂祖
国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。新中国成
立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视民族宗教
工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教政策和民
族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和经济发展，
建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关系。在加强
民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委和政府总结
出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进行民族团结
教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族团结的思想
家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。

从此，民族团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。每
年5月春暖花开时，新疆各地的农村牧区、工厂矿山就荡漾起
民族团结教育的思想之风和政策之风，形式多样的文艺演出、
报刊、广播、电视宣传，将中华民族大家庭的思想和党的民
族政策带到各族干部群众的身边，团结互助蔚成风气。

新疆是我国重要的组成部分，不仅是新疆，每个民族都是我
国的一部分，只有我们都团结了，才能让国家更加的强大。

民族团结籽籽同心篇四

尊敬的评委，各位老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我很高兴能参加举办的演讲比赛活动，我演讲的题目是：



民族团结至关重要。

我们的国家是一个统一的多民族国家，56个民族的共同奋斗
创造了中华民族的辉煌历史和璀璨文明。新疆作为少数民族
地区，一直在用自己无私的行动，艰辛的努力来浇灌民族团
结之花，并且让团结之花结出异常丰硕的成果。

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，各
个民族都有悠久的历史和丰富的文化，并各有自己的文化传
统、语言文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各个民族之间在
历史上曾经存在矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各民族
之间的经济文化交流和友好交往，一直是历史的主流。在历
代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了
兄弟般的深厚情谊。

中华各民族之所以能够融合成为团结的整体，并经历几千年
的变故与动荡而永不分离，根本原因就是爱国主义的向心力
和凝聚力起着作用。新疆作为少数民族聚集区，团结稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。少数民族地区的的发展事
关建设有中国特色社会主义事业的成败。没有少数民族的发
展，就不可能有中华民族的振兴。新中国成立以后，党中央
和自治区各级党委、政府高度重视民族团结工作，贯彻以马
克思主义民族观为指导的民族宗教政策和民族区域自治制度，
坚持以民族团结促进社会稳定和经济发展，建立“平等、团
结、互助、进步”的新型民族关系。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。每年5月春
暖花开时，新疆各地就荡漾起民族团结教育的思想之风和政
策之风，形式多样的文艺演出、报刊、广播、电视宣传，将
中华民族大家庭的思想和党的民族政策带到各族干部群众的
身边，团结互助蔚成风气。



我们学校就是一个各民族学生与老师和谐相处的大家园。学
校有维吾尔族，哈萨克族，柯尔克孜族，回族，蒙古族、达
乌尔族等多个民族的同学。学校在学习生活方面也给予少数
民族同学很多的关心，而我们也用一种团结、友爱的态度和
实际行动来对待学校里的每一位少数民族同学。我们坚信只
有和谐才能创造出一个充满生机和活力的新校园。

民族团结是社会主义民族关系的主旋律，也是社会主义精神
文明建设的重要内容。我们一定要牢固树立“汉族离不开少
数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不
开”的思想，维护民族团结的良好社会风尚，使每一个中国
人都能自觉地履行维护祖国统一和民族团结的神圣义务。我
们坚信只有加强民族团结，才能汇集各民族的智慧，使各民
族拧成一股绳，形成坚不可摧的民族之墙。

今天的新疆正站在了一个新的历史起点上，迸发出惊人的发
展潜力。20____多万各族人民团结奋斗，互助友爱，在新疆
这片西域热土上好好的呵护民族团结的丰硕成果，维系来之
不易的团结与稳定，民族团结的鲜花也将在新疆越开越鲜艳。

民族团结籽籽同心篇五

我们国家有56个民族，共同拥有一个叫“中华”的大家
庭。56个民族不分大小，一律平等，都是中华大家庭的主人。
大家可以想象，如果一个大家庭的成员之间总是打架吵闹不
断，家庭成员会觉得幸福吗?相反，如果我们团结友爱，这个
大家庭才会生活的更好。

大家都知道56个民族中汉族人民最多，但是其他民族——少
数民族，也很棒。比如：新疆的维吾尔族，他们的葡萄干多
么香;贵州的苗族，他们的服饰和手饰多么漂亮;云南的傣族，
他们的孔雀舞多么优美;云南的彝族，他们的火把节多么壮观。
这样的例子还有很多，但是，只有大家团结起来才会使“中
华”这个大家庭变得“美丽”起来。



每一个民族都在为祖国的建设做着应有的贡献，每个民族的
人民都在用自己的双手建设着自己的家园，而这千千万万个
家园组成了我们的祖国。我们不能说哪个民族的风俗习惯好
或不好。

有一句歌词，它这样唱：“五十六个民族，五十六朵花，五
十六个兄弟姐妹是一家……”对啊!我们只有“天山雪松根连
根，各族人民心连心”才能真正使各个民族共同拥有一个
叫“中华”的大家庭!

民族团结籽籽同心篇六

“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一家”
每当这一首歌在我耳边响起时，我都深有感触。

记得那一年，我和爸爸、妈妈来到大草原上，我们访问的是
呼和浩特，我们从机场到大草原花了两三个小时，在这两三
个小时里，四周全都是茫茫的大草原。初入草原，看不到什
么东西，但能听到小鸟委婉的歌声。走了一会儿，牛羊便多
了起来，也出现了蒙古包，快了，快到了。忽然在小山丘上
出现了一群马，马上的人们看见了，立刻拨转马头，在汽车
的左右和前方引路，看见了几座蒙古包。

进了蒙古包，主人们热情款待着我们，又是奶茶又是奶豆腐，
又是手抓羊肉，吃得我们差点站不起来。吃完后，我们又去
骑了当地的蒙古马，这的马又高又壮，我费了好不劲才上去。
我发现蒙古人很热情，虽然语言不通，但心可是一样的。

我们在蒙古包内住了一晚上，第二天我们就要走了，谁也不
肯，主人们把我们送出了好远，才不舍得离去。

是啊，蒙汉情深何忍别，天涯碧草话斜阳!



民族团结籽籽同心篇七

五十六个民族，五十六朵花，五十六种语言，汇成一句话，
五十六个民族是一家。

我们是"民族之家"中的一份子，维护民主团结是我们每个人
的义务，与班里的同学要和睦相处，少年强则国强;少年富则
国富，首先我们要从少年强做起，只要我们都有一颗民族团
结之心，国家渐渐就会强大起来;只要我们有一颗民族之心，
就算是一盘散沙，混合着一些泥土，也会慢慢的凝固起来;只
要我们有一颗民族团结之心，就不会发生以往的悲剧。

历史书上曾经描写过昭君出塞，文成公主入藏的小故事，在
遥远的古代，这些少女都懂得维护民主团结，正是她们的贡
献，才会使我们的民族团结意识越来越清晰。

阿尼帕。阿力马洪这个伟大妈妈收养了汉。回。维。哈四个
民族的十个孤儿，这位民族妈妈家境贫寒，但她并没有放弃
抚养这些孩子，并且努力的让他们吃好，穿好。当记者采访
她时，指着墙上那幅全家福问她是否认识这些孩子，这位母
亲说："我是永远都不会忘记他们的!"

虽然我们不能像这位伟大的母亲那样做出惊天动地的大事，
但是我们可以从身边的小事做起，平等对待班上的民族同学，
不能受一些谣言的影响。____说过这样一句话："民族国家的
创造，绝不是毅力单薄的民族主义联合会所所能济世的，只
有具备钢铁般坚决意志的单独运动，才能打倒其他一切运动
而获得最后的胜利。"

一座断桥，只要有力量一定可以修复好;一盘散沙，只要有泥
土和水，一定可以凝固起来;一个国家，只要有一颗民族之心
一定可以强大起来。



民族团结籽籽同心篇八

在中华民族五千年的历史沧桑中，我国各民族发展了休戚与
共、相互依存的亲密关联，构成了伟大的中华民族，共同缔
造了统一的多民族国家。

要知道祖国统一是国家繁荣富强的根本。一个强大的国家，
必然是一个统一的国家;一个强盛的民族，必然是一个统一的
民族。如果一个国家四分五裂，必然无法成为世界一流强国。
在中国历，凡是国力强盛、经济发达、文化繁荣的时期，无
一不是国家统一的时期。西汉文景之治、唐代贞观之治、清
代康乾盛世，都是在国家统一、社会安定的状况下出现的。

要让民族团结，首先就得坚持民族平等。民族平等，是马克
思主义的基本观点，是我们党民族政策的基石。在我国，各
民族社会地位一律平等，享受相同的权利，承担相同的义务;
汉族和少数民族一律平等，各少数民族之间也一律平等;任何
民族都没有特权，任何民族的权利也没有被剥夺。因此党和
国家民族还个性强调尊重少数民族风俗习惯、保障少数民族
群众的合法权益。

近年来，各族人民在中国共产党的领导下万众一心、众志成
城、和衷共济、抗洪抢险、抗击非典、抗击雨雪冰冻灾害、
抗震救灾。5.12四川汶川特大地震，使数万同胞遇难、数百
万人痛失家园，灾区人民生命财产和经济社会发展蒙受巨大
损失。地震天不塌，大灾有大爱。地震发生后，全国各族人
民同呼吸、共命运、心连心，传播着血浓于水的中华民族骨
肉亲情、民族大义、文化大同、无疆大爱，全国各族人民充
分发扬一方有难、八方支援的爱国主义精神，纷纷伸出援助
之手。这是改革开放__年的伟大成果，是党富民强国大政方
针的生动写照，充分展现了中华民族团结一心、风雨同舟的
强大力量。

然而，在拉萨3.14和乌鲁木齐7.15严重暴力犯罪之间，严重



破坏了各族人民正常的经济社会生活，给各族人民带来了灾
难。在历，我国发生过数不清的战乱和纷争，国家和人民曾
饱受战乱和枪林弹雨的味道。

民族团结进步事业的大厦，需要全体中华儿女共同发奋建设。
只要我们每一个人自觉做民族团结颈部事业的建设者、促进
者，中华民族就必须能够构成永恒的团结，拥有无坚不摧的
力量，迎来伟大复兴的光明前景。


