
2023年读者语录摘抄(实用9篇)
导游词是旅游景点中向游客介绍景点历史、文化、风景等内
容的口头讲解。导游词的内容需要准确、客观，避免夸大或
者歪曲事实。在下面的内容中，你将找到一些关于不同景点
的导游词，希望能够给你带来启发。

读者语录摘抄篇一

1、从某种意义上说，世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就有
了雨；冬遇见春，有了岁月；天遇见地，有了永恒；人遇见
人，有了生命。

2、勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着泪水继续奔跑的人。

3、生存还是毁灭，这是一个永恒的选择题，以至于到最后我
们成为什么样的人，可能不在于我们的能力，而在于我们的
选择。

4、陪伴意味着有人愿意把最美好的东西给你，那就是时间。
当然陪伴也是一个很平常的事，日复一日，年复一年。到最
后陪伴就成了一种习惯。约定好的相逢，伴你天荒地老！陪
伴是最长情的.告白！

5、生命不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子。

6、在这个世界上，没有一个人是孤岛；失去了陪伴，也失去
了生存的意义。

7、勇气有时候是一瞬间的闪念，有时候是一辈子的执念；勇
气是在你看清了生活的真相之后，依然热爱生活。

8、记住那些帮助过你的人，不要以为一切都理所应当，而在
你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认为事



不关己，这是一个做人的道理。

9、人生不在于用脚步丈量万水千山，而是用内心真正体会世
间百态。

10、眼泪是无色的，但它分明又有着最丰富的生命色彩！

读者语录摘抄篇二

一、生命不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子。

二、人生，缘始于“遇见”，情长于“陪伴”。陪伴是温暖
人心的力量;陪伴是最长情的告白;陪伴，是我能给你最好的
礼物。

三、要没有兔子和鹧鸪。一个田野还成什么田野呢?它们是最
简单的土生土长的动物。

四、女儿睡着后，我会再读一会儿，睡前的阅读习惯是很好
的，是让人觉得很舒服很放松的一件事情，就好像泡澡一样。

六、我慢慢相信，每一个活过的人，都能给后人的路途上添
些光亮。也许是一颗巨星，也许是一把火炬，也许只是一支
含泪的烛光。

七、勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着泪水继续奔跑的
人。

八、从某种意义上说，世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就
有了雨;冬遇见春，有了岁月;天遇见地，有了永恒;人遇见人，
有了生命。

九、读书就是回家



十一、一切办法中最好的办法，就是延长我们的白天，从夜
晚偷几点钟。

十二、炮弹要多少次掠过天空才能被永远禁止答案啊，它在
这风中飘扬

十三、一年前，我也做了一个重要的选择—辞去服务了10年
的工作。所谓收入稳定，有双休和法定假日，不加班，还离
家近。可是我却不快乐，时常想，我的人生就这么过吗?我都
差点郁抑了，每天上班第一件事就是在工作本上写一段励志
鸡汤，还买张德芬心灵疗愈书籍看，然而并没什么卵用。

十四、懂得土地的可爱、博大和不可丧失，懂得祖国之于人
的真正含义。

十六、我一天一天发现你的平凡，同时却一天一天愈更深切
地爱你。

十七、记住那些帮助过你的人，不要以为一切都理所应当，
而在你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认
为事不关己，这是一个做人的道理。

十八、做父母的有什么比儿女生活幸福还幸福的事呢!

二十、这个世界上绝了哪种生命形式都会导致地球毁灭。狮
子和蚂蚁一样伟大，小草和人类一样重要。

二十一、声音啊，虽然是用来听的，但是一旦注入了情感，
就变得有分量，压在我们的心底，留下了无法磨灭的印记，
就如同陪伴，虽然是最简单的一件事，一旦拥有了责任，便
让这一生都变得无怨无悔!

二十二、妈妈，你到底为什么爱我?不为什么，只因你是我的
孩子!



二十三、山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是
陋室，惟吾德馨。

二十四、如果你能惜时如金利用每一分钟不可追回的光阴;那
么，你的修为就会如天地般博大，并拥有了属于自己的世界。

二十五、只要我的爱人是珊瑚似的.夕阳傍着我苍白的脸显出
鲜艳的辉煌

二十六、我们相爱一生还是太短。

二十七、在这个世界上没有一个人是孤岛，失去了陪伴也就
失去了生命的意义。

二十八、感恩之心是我们人性中最重要的一种品德。

二十九、没有他，我也许一辈子不会入学读书。没有他，我
也许永远想不起，帮助别人有什么乐趣和意义。

三十、“遇到你之前，我没想过结婚;遇到你之后，我结婚没
有想过和别人”这是钱钟书和杨绛之间决定一生的遇见。

三十一、真正理解有理想而不理想化，也会让你们以强大的
心脏面对未来，我想会受益无穷。

三十二、一篇好文，一个好故事，一次真诚的分享。朗读，
也是一种陪伴。不喧哗，自有声。

三十三、陪伴意味着有人愿意把最美好的东西给你，那就是
时间。当然陪伴也是一个很平常的事，日复一日，年复一年。
到最后陪伴就成了一种习惯。约定好的相逢，伴你天荒地老!

三十五、我要开花，是为了完成作为一株花的庄严生命。不
管你们怎么看我，我都要开花!



三十六、我们相爱一生，还是太短。——沈从文

三十七、我理想中工作是能够在家通过互联网经营产品，赚
点小钱，够家里日常开销。有时间陪孩子、做美食、延续自
己的爱好。在这一年里，我一直朝着自己的目标努力，虽然
有时会焦虑、有时会彷徨，之后还是会选择坚守内心。

三十八、情不知所起，一往而深。生者可以死，死可以生。

三十九、愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。
愿你被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

四十、记住那些帮助过你的人，不要以为一切都是理所应当，
而在你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认
为事不关己，这是一个做人的道理。

四十一、你可以消灭他，可就是打不败他，打不败他!

读者语录摘抄篇三

1、我们习惯于把小小的开销看作是一种谦卑的美德。其实，
善于发现自己的伟大是一种宝贵的生活态度。

2、好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为
了一个人舍弃世界。

3、我们所有的想法都是最好的，但苹果挑了一个，并努力做
到最好，其他的就放弃了。

5、食堂一开门，整个学校就像热锅上的蚂蚁一样挤在一起。

6、如果你在生活中失败了，请不要在你的脸上写悲伤的泪水。
失败也是一种收获，人生最重要的是要有充分的勇气和创业
的勇气。



7、回首路上，所有的快乐和痛苦都是我们自己的人生片段。

8、敌人的飞机逃走了，我们的飞机紧紧地跟在后面，像一只
豺狼追赶一只白兔。

9、它只是路过而已。那些不朽的传说，在诞生的那一刻，是
不会传播的。

10、真诚会有一点瑕疵，只有圆滑到无懈可击。

11、雨静静地下着，只有微弱的声音。橙红色的房子，像一
个穿着鲜艳法衣的老和尚，低下头，闭上眼睛，接受了雨水
的洗礼。潮湿的红砖，带着刺鼻的猪血的`颜色，与墙下绿色
的月桂树叶形成强烈的对比。

12、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为我遇到了你，
第一次笑是因为我流泪是因为我不能拥有你！

13、世界上没有什么比时钟更冷漠的了：它在你出生的那一
刻，在你心满意足地摘下青春梦想的花朵的那一刻，精确地
报时。人从出生的那一天起，就一天天地接近死亡。当你死
去时，时钟仍会沉闷而平静地计算着时间。

14、如果快乐和幸福是生命的终极真理，是上帝之爱的历程，
是生命的眷恋。一个放羊的男孩，一个在田里干活的农民，
可能比一个思考人生的哲学家更接近这个真理。

15、心若近，路若短；如果幸福是蜂蜜做的，那么苦海就是
甜的；如果你收到我的信，我希望今天又累又无聊的你是快
乐的。

16、给予自己，给予他人，给予更多的宽恕，信任和理解。

17、正如诗人曾经说过的，饥饿的人必须消化好，紧迫的人



必须有效率，危机的人必须迅速进步。

18、记住：喝酒不超过六分醉，吃东西不超过七分饱，爱一
个人不超过八分。

19、大多数人都是普通人。我们没有西施的美丽，幸运的是，
也没有林黛玉那么多的忧愁和疾病。但那让人震撼人心的字
形，带给我们光明，让我们看到生活中隐藏的希望和平凡中
蕴含的辉煌！于是我们用那坚定，眉宇间那不屈的微笑凝固
在路上，继续塑造着自己。

20、世界上没有什么是永恒的。如果它流动，它就会溜走；
如果它生长，它就会枯萎。

21、巴尔扎克说，多情的人最喜欢换换风景，清新的空气。
在泥土的芬芳中，感受自己心灵的诗意。

22、他并不在乎别人怎么说，因为反正他也不合群。另外杂
人等等，说长道短，理由他做得很多。于是他想了想，就走
到自己家门口去了。

23、太阳不说话，却照耀；山无言，但映照参天；蓝天无语，
却显出高贵；大地无言，却显出宽广；花无言语，却散发芬
芳；青春无言，却散发着活力。

读者语录摘抄篇四

1、我不害怕，我不害怕任何事情，继承，我越爱她，越危险
只会增加我的爱，它会让爱变得锋利，，你需要我将是唯一
的天使，你将比你自己的生活，生活更加美丽天堂会把你带
走，看着你，对你说，只有一件事可以让灵魂完整，那就是
爱。

3、我很清楚否认是一种自相矛盾的背叛。一个人是在撒谎，



还是为了避免尴尬或嘲笑而表现得谨慎和深思熟虑，这一点
都不明显。有些人采取消极的态度，只有他们自己知道。但
谎言最终会像那些精心设计的背叛一样，将这种关系的根基
拉走。

4、你如此熟悉一个环境或情况，以至于无论你感到或接受的
任何惊喜都不是来自外部世界，而是来自你的内心。

5、我们的生活是如此的层层叠叠，我们总是在新的事物中触
及旧的，过去既不完美也不死亡，但却活在当下。

6、我还记得，一个小小的`表示爱意的动作，不管是对着我
还是对着别人，都会让我兴奋得喉咙发紧。有时候，电影中
的一个场景就足以让我如此兴奋。我是那么冷酷无情，那么
多愁善感，连我自己都不敢相信。

7、我并不是说思考和决策对行为没有影响。但是行动所做的
并不仅仅是思考和决定。行为有自己的历史，它是我的行为，
它有自己独特的方式，就像我的思想是我的思想，我的决定
只能是我的决定。

8、事实上，恢复信心与成功无关。我设定的每一个目标，我
渴望得到的每一个鼓励，都让我实际取得的成就相比之下显
得微不足道。至于我是否觉得自己没有什么可取之处，或者
我是否为自己感到自豪，那取决于我当时的心态，与其他事
情无关。

9、做一件事的目的不是向世界展示她能做什么，而是像世界
一样掩盖她不能做什么。在这种生活中，开始就意味着失败，
而胜利则掩盖了失败。

10、这是每个人吗？当我年轻的时候，我总是一会儿感到自
信，一会儿又失去自信。我想象自己完全没有能力，没有吸
引力，毫无价值。与此同时，我觉得我有天赋，我可以数我



的成就。当我充满自信的时候，我可以克服我最大的困难，
但是即使是最小的错误也会让我相信我还是什么都不是。

11、只有一件事可以使灵魂完整，那就是爱。

12、所以我们说再见，在我们的心说再见之前。

13、我不害怕，我没有害怕，受伤越深，我喜欢比较热，危
险只会增加这种爱，让它更清晰、更丰富，我可以成为你的
天使，只有最后的比一开始，你的人生将会更加美丽的天堂
为你张开双臂会说：只有一件事可以让灵魂完整，那就是爱。

14、而且，我甚至怀疑我的快乐记忆是否是真实的。因为我
越想这个问题，我就越觉得尴尬和痛苦。此外，虽然我已经
告别了对汉娜的记忆，但我还没有克服它。当哈拿有麻烦的
时候，我不再卑躬屈膝；我不再接受我的罪，也不再感到内
疚；我也不再去爱，以免失去它而伤心。我没有假装对它有
任何确切的想法，但它只是感觉像一块石头。

15、当我们敞开心扉，我们就会合而为一。当我们沉浸其中
时，你里面有我，我里面有你。当我们消失的时候，你在我
心里，我在你心里。在那之后，我是我，你是你。

16、回忆被抛在身后，就像一列火车继续前行，把一座城市
抛在身后。它还在那儿，潜伏在什么地方，我随时都可以开
到那里去取它。但我不需要。

读者语录摘抄篇五

1、上自穹苍,下至船前的水,自浅红至于深翠,幻成几十色,一
层层,一片片的漾开了来.

这馒头山沿途点缀,直到夜里,远望灯光灿然,已抵神户,船徐
徐停住,便有许多人上岸去.



2、世上的一切事物,只是百千万面大大小小的镜子,重重对照,
反射又反射,于是世上有了这许多璀璨辉煌、虹影般的光彩.
没有蒲公英,显不出雏菊；没有平凡,显不出超绝.而且不能因
为大家都爱雏菊,世上便消失了蒲公英；不能因为大家都敬礼
超人,世上便消灭了庸碌.即使这一切都能因着世人的爱憎而
生灭,只恐到了满山满谷都是菊花和超人的时候,菊花的价值,
反不如蒲公英,超人的价值,反不如庸碌了.

3、要想祖国北京的天安门前，今夜正是灯月交辉，焰火烛天。
小朋友，尽情地欢乐吧，用力地跃进吧，毛泽东时代的青少
年是幸福的！

4、踏着荆棘，也不觉悲苦；有泪可落，亦不是悲凉。

5、有一次似乎是星期日的下午，你们都到安定门外泛舟去了，
我自己廊上凝坐，秋风侵衣。一声声卖枣声墙外传来，觉得
十分黯淡无趣。正不解为何这般寂寞，忽然你们的笑语喧哗
也从墙外传来，我的惆帐立时消散。

6、这些星星方位和名字，我一一牢记。到我衰老不能行走的
时候，我躺在床上看着疏星从我窗外度过，那时便也何同老
友相见一般地喜悦.

7、痛苦的人，岂止这几个？

9、“假如我的死能演出一出悲剧，那我的不死，我愿能演一
出喜剧！”在众多的生命上撒下和同情的种子，这是否演出
戏剧呢，我将于此下深思了。

10、这次的海上，对我终是陌生的，反不如大西洋岸旁之一
瞬，层层卷荡的海波，予我已最深的回忆与伤神！

11、天上的星辰，骤雨般落在大海上，嗤嗤繁响。海波如山
一般的汹涌，一切楼屋都在地上旋转，天如同一张蓝纸卷了



起来。树叶子满空飞舞，鸟儿归巢，走兽躲到它的洞穴。万
象纷乱中，只要我能寻到她，投到她的怀里……天地一切都
信她！她对于我的爱，不因着万物毁灭而更变！

13、爱在左，情在右，在生命的两旁，

随时撒种，随时开花，

将这一径长途点缀得花香弥漫，

使得穿花拂叶的行人，

踏着荆棘，不觉痛苦，

有泪可挥，不觉悲凉！

14、花怕冷，我便不怕冷吗？

15、有时远见大江，江帆点点，在晓日之下，清极秀极。我
素喜北方风物，至此也不得不倾倒于江南之雅澹温柔。

16、然而人生不止欢乐、滑稽一方面，病患与离别，只是带
着酸汁的快乐之果。沉静的悲哀里，含着无限的庄严。伟大
的人生中，是需要这种成分的。

18、江水伸入田垄,远远几架水车,一簇一簇的茅亭农舍,树围
水绕,自成一村.水漾轻波,树枝低亚.当几个农妇挑着担儿,荷
着锄儿,从那边走过之时,真不知是诗是画!

19、痴绝的无数的送别者，在最远的江岸，仅仅牵着这终于
断绝的纸条儿，放这庞然大物，载着最重的离愁，飘然西去！

20、谁道爱和同情，在生命中是可以轻藐的呢？

21、有时夜半醒来，万籁俱寂，皓月中天，悠然四顾，觉得



心中一片空灵。

读者语录摘抄篇六

央视大型文化情感朗读类节目《朗读者》已经播出到第九期
了，本期节目的主题是“家”。这期节目播出后触动了太多
观众的内心，大家也在嘉宾们分享的故事里找到了自己的共
鸣，不少网友看完节目也更加想念家人。那么朗读者第九期
开场白是什么?朗读者第九期家这期的台词有哪些?接下来，
小编为大家带来相关介绍。

家，是成长的摇篮，是休憩的港湾，是对我们人生影响最深
的地方。关于家，我们有着太多复杂的情感，也有太多值得
分享的故事。

在《朗读者》第九期以“家”为主题词，邀请到著名的焊接
专家潘际銮、演员赵文瑄、著名作家毕飞宇、影视编剧作家
梁晓声、冉莹颖与邹市明夫妇、演员王耀庆等嘉宾现身朗读，
与大家一起分享和“家”有关的故事。

在朗读者第九期节目中给我印象深刻的是潘际銮等老一辈清
华学子朗读的《告全国民众书》。让我心有余悸的是赵文瑄，
他说的那些话和他的神色。最有家的味道的是邹市明全家。
最让我触动的是毕飞宇说到的“不会爱”。

这一期的`主题是“家”家是一个有温度的词，它不仅是我们
身体休息的地方，更是我们心灵停靠的港湾。每个人都有家，
在一个个相似又不同的“家”里，能否找到一些共鸣?本期节
目，在钢琴家陈洁的伴奏中，随董卿聆听那些“家”的故事!

不过，相较于每期邀请的嘉宾，我更关注的是每一期的主题
词和开场白，被堪称为经典语录，浓缩了整期节目的精华。
而这期的主题——家，在董卿的开场独白中，似乎被诠释的
不够中国味儿(毕竟家这个词在我们中国人心中是有特定情怀



的)，并且整段阐述的过程中思维有点太跳跃。下面我们一起
来看一下第九期《家》的开场白和台词吧!

家，简单一个字，能引起无数人的情感共鸣，因为家是每个
人最初的记忆，也是我们最终的归宿。

莫尔说，为了找寻想要的东西，我们走遍全世界，回到家，
找到了。

而中国古人则推崇，欲治其国者，先齐其家。

家是个人通向外界的重要的纽带。

在今天的这期节目里，最让我们有感受的是作家梁晓声的那
句话：

“每一个人都有现实的家园，书本可以构建一个精神家园”。

家，真的是一个充满内涵，又充满温暖的词。

读者语录摘抄篇七

7、谁道爱和同情，在生命中是可以轻藐的呢？——冰心《寄
小读者》

8、痛苦的人，岂止这几个？——冰心《寄小读者》

16、踏着荆棘，也不觉悲苦；有泪可落，亦不是悲凉。——
冰心《寄小读者》

18、花怕冷，我便不怕冷吗？——冰心《寄小读者》



读者语录摘抄篇八

2.我们相爱一生还是太短。

3.感恩之心是我们人性中最重要的一种品德。

4.我们相爱一生，还是太短。——沈从文

5.情不知所起，一往而深。生者可以死，死可以生。

6.你可以消灭他，可就是打不败他，打不败他!

7.妈妈，你到底为什么爱我?不为什么，只因你是我的孩子!

8.山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，
惟吾德馨。

9.在这个世界上没有一个人是孤岛，失去了陪伴也就失去了
生命的意义。

10.勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着泪水继续奔跑的人。

11.一切办法中最好的办法，就是延长我们的白天，从夜晚偷
几点钟。

12.炮弹要多少次掠过天空才能被永远禁止答案啊，它在这风
中飘扬

13.没有他，我也许一辈子不会入学读书。没有他，我也许永
远想不起，帮助别人有什么乐趣和意义。

14.“遇到你之前，我没想过结婚;遇到你之后，我结婚没有
想过和别人”这是钱钟书和杨绛之间决定一生的遇见。

15.真正理解有理想而不理想化，也会让你们以强大的心脏面



对未来，我想会受益无穷。

16.一篇好文，一个好故事，一次真诚的分享。朗读，也是一
种陪伴。不喧哗，自有声。

19.生命不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子。

20.如果你能惜时如金利用每一分钟不可追回的光阴;那么，
你的.修为就会如天地般博大，并拥有了属于自己的世界。

21.只要我的爱人是珊瑚似的夕阳傍着我苍白的脸显出鲜艳的
辉煌

22.陪伴意味着有人愿意把最美好的东西给你，那就是时间。
当然陪伴也是一个很平常的事，日复一日，年复一年。到最
后陪伴就成了一种习惯。约定好的相逢，伴你天荒地老!

24.我要开花，是为了完成作为一株花的庄严生命。不管你们
怎么看我，我都要开花!

25.我理想中工作是能够在家通过互联网经营产品，赚点小钱，
够家里日常开销。有时间陪孩子、做美食、延续自己的爱好。
在这一年里，我一直朝着自己的目标努力，虽然有时会焦虑、
有时会彷徨，之后还是会选择坚守内心。

27.人生，缘始于“遇见”，情长于“陪伴”。陪伴是温暖人
心的力量;陪伴是最长情的告白;陪伴，是我能给你最好的礼
物。

28.要没有兔子和鹧鸪。一个田野还成什么田野呢?它们是最
简单的土生土长的动物。

29.我慢慢相信，每一个活过的人，都能给后人的路途上添些
光亮。也许是一颗巨星，也许是一把火炬，也许只是一支含



泪的烛光。

30.从某种意义上说，世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就有
了雨;冬遇见春，有了岁月;天遇见地，有了永恒;人遇见人，
有了生命。

32.一年前，我也做了一个重要的选择—辞去服务了10年的工
作。所谓收入稳定，有双休和法定假日，不加班，还离家近。
可是我却不快乐，时常想，我的人生就这么过吗?我都差点郁
抑了，每天上班第一件事就是在工作本上写一段励志鸡汤，
还买张德芬心灵疗愈书籍看，然而并没什么卵用。

33.懂得土地的可爱、博大和不可丧失，懂得祖国之于人的真
正含义。

35.我一天一天发现你的平凡，同时却一天一天愈更深切地爱
你，经典语录《朗读者经典语录台词》。

36.记住那些帮助过你的人，不要以为一切都理所应当，而在
你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认为事
不关己，这是一个做人的道理。

37.做父母的有什么比儿女生活幸福还幸福的事呢!

39.这个世界上绝了哪种生命形式都会导致地球毁灭。狮子和
蚂蚁一样伟大，小草和人类一样重要。

40.声音啊，虽然是用来听的，但是一旦注入了情感，就变得
有分量，压在我们的心底，留下了无法磨灭的印记，就如同
陪伴，虽然是最简单的一件事，一旦拥有了责任，便让这一
生都变得无怨无悔!

41.如果你能惜时如金利用每一分钟不可追回的光阴;那么，
你的修为就会如天地般博大，并拥有了属于自己的世界。



42.只要我的爱人是珊瑚似的夕阳傍着我苍白的脸显出鲜艳的
辉煌

43.陪伴意味着有人愿意把最美好的东西给你，那就是时间。
当然陪伴也是一个很平常的事，日复一日，年复一年。到最
后陪伴就成了一种习惯。约定好的相逢，伴你天荒地老!

45.我要开花，是为了完成作为一株花的庄严生命。不管你们
怎么看我，我都要开花!

46.我理想中工作是能够在家通过互联网经营产品，赚点小钱，
够家里日常开销。有时间陪孩子、做美食、延续自己的爱好。
在这一年里，我一直朝着自己的目标努力，虽然有时会焦虑、
有时会彷徨，之后还是会选择坚守内心。

47.愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。愿你
被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

48.记住那些帮助过你的人，不要以为一切都是理所应当，而
在你有能力的时候，也记住尽可能的去帮助别人，不要认为
事不关己，这是一个做人的道理。

读者语录摘抄篇九

1、所以我们说再见，在我们的心说再见之前。

2、事实上，恢复信心与成功无关。我设定的每一个目标，我
渴望得到的每一个鼓励，都让我实际取得的成就相比之下显
得微不足道。至于我是否觉得自己没有什么可取之处，或者
我是否为自己感到自豪，那取决于我当时的心态，与其他事
情无关。

3、否认是一种似是而非的背叛。



4、当我们敞开心扉，我们就会合而为一。当我们沉浸其中时，
你里面有我，我里面有你。当我们消失的时候，你在我心里，
我在你心里。在那之后，我是我，你是你。

5、做一件事的目的不是向世界展示她能做什么，而是像世界
一样掩盖她不能做什么。在这种生活中，开始就意味着失败，
而胜利则掩盖了失败。

6、她固执地反驳，深信自己的错误，仿佛要用她的信念来收
买固执的反驳似的。

7、一旦我们亲近了，那个充满问候和磁带的世界，那个小小
的、轻微的、安全的世界，就会显露出来，太做作，太尖锐，
太近，让她无法忍受。

8、漫漫长夜伴着悠扬的教堂钟声、偶尔驶过的汽车的隆隆声，
以及车灯在屋顶和墙壁上的反射声。常常睡不了几个小时，
但也不是无眠的几个小时；那些时间并没有浪费，而是被填
满了。思念，记忆，恐慌和向往，组成了一个迷宫，小病人
迷了路，迷了路，迷了路。这是神奇的几个小时，任何事情
都有可能发生，好的坏的都有。

9、一个人能去的地方很多，但能回去的地方很少。

10、但是她的眼睛一直盯着，她的眼睛看透了这个世界，然
后她离开了。那是一种沮丧的、受伤的、完全绝望的、无限
疲倦的表情，没有人、没有任何事想再见到它。

11、一个人知道如何为别人做好事，但他会闭上眼睛去倾听。
在这个时候，人一定要睁大眼睛，竖起耳朵，面对现实。当
然，最后的决定应该是他自己的，但是其他人必须向他解释
他们的兴趣，并且直接和他说话，而不是背着他说话。

12、而那堵高高的砖墙，我总是想象着那堵墙的背后是一团



神秘，或是一群不良的用心。直到我有一次爬到很高的地方，
我才看到那一排排的鲜花、草莓和甜菜，它们被忽视了，但
却单调而平凡。

13、我不害怕，我没有害怕，受伤越深，我喜欢比较热，危
险只会增加这种爱，让它更清晰、更丰富，我可以成为你的
天使，只有最后的比一开始，你的人生将会更加美丽的'天堂
为你张开双臂会说：只有一件事可以让灵魂完整，那就是爱。

14、而且，我甚至怀疑我的快乐记忆是否是真实的。因为我
越想这个问题，我就越会陷入尴尬和痛苦的境地。

15、我们尽可能地打开窗户，让新鲜的空气进来，一阵大风
最终会把社会容忍的、过去积累的灰尘吹走。我们有责任使
人们能够呼吸，能够看见。

16、当爱情跨越了年龄的界限，它似乎能够变得更老一点，
一种责任，一种自然的相互帮助。

17、为了幸福，回忆有时并不总是忠实的，只是因为结局极
其痛苦。

18、我问过她的过去，她回答了，就像在一个藏了多年的盒
子里翻找一样。

20、我不害怕。我什么都不怕。我越是忍受，就越是爱她。


