
最新开学心得体会小学(优质8篇)
军训让我们明白了团结合作的重要性，也让我们体味到了战
友情深，这些感受需要通过总结来表达和分享。以下是一些
同学们分享的军训心得，希望可以给大家带来一些写作灵感
和思路。

开学心得体会小学篇一

在这个不太平凡的开学季的早晨，分班已经结束，我和十几
个同学仍旧留在了五班教室。前后门打开，别的班的学子们
先后进来。我们纷纷落座。不一会儿，我们的新班主任，金
乾波，走了进来。

金老师看起来略微有点老了，非常严肃，不苟言笑。他刚一
进来，喧哗声吵闹声戛然而止，那些原来四班的同学们高兴
地鼓起掌来。金老师略微笑了笑，开始给我们上开学的第一
课。

金老师准备了一个课件，讲述的是金老师对我们的要求：众
生平等，用善良、诚实、负责、担当来约束自己。身为老师，
金老师的目标是让同学们做到“让人们因我的存在而感到幸
福”。因为老师的责任，同时老师也会严格遵守规定，做好
老师，例如在灾难来临时镇定安排，统筹规划，确保每一个
人的安全，保证每一个同学都可以受到关注，就是金老师的
担当。

金老师认真勤奋，踏实负责，品行端正，关心同学，曾经教
出了很多优秀的学子。他要求我们做人不仅要善良，同时也
严格遵守为了公平公正而规定的制度。例如依据规定干好自
己的工作，遵守纪律，少说废话，在值日时注意分工合作，
不迟到。规则的本质是公平。



在为人处世上，金老师秉持端正的原则，不偏袒，不放弃，
不以成绩取人，而把更多的精力放在了对学生的道德培养上。
在这个物欲横流的社会里，金老师的话让我肃然起敬。

为人处世，还需要信仰，信仰不是迷信，而是举头三尺有神
明的自律;信仰是确定人生方向的必要条件;信仰使人有所为
有所不为。有信仰的人，目标坚定，不易动摇;并会时时自省，
拷问自己的内心。

金老师指着一盆可爱的香松，讲述了一个有趣的故事，关于
金老师、何老师和几盆香松。大笑声中我都得了规则的重要
性。

开学第一课，我学到了许多重要的事。金老师把责任、善良、
诚信这些品质放在学习成绩之前，令我感到无比幸运，感动。

开学心得体会小学篇二

开学第一天，我收看了《开学第一课》，对我影响颇大，意
义非凡。今年的《开学第一课》的主题是“梦想”。每个人
都有自己的梦想，我也不例外。我的梦想是当一名解放军，
保卫祖国的大好河山。

《开学第一课》请来了许多为了梦想而不放弃、不抛弃、执
着追求的榜样，他们在实现梦想的途中也有许多的挫折与创
伤，但是他们的那种坚持不懈的精神战胜了它们。就像在汶
川大地震中落下双腿残疾的廖老师，她原本是一位出色的舞
蹈老师，双腿是跳舞的必备条件。

她曾经也很无奈、很绝望，觉得自己的梦想肯定实现不了了，
但是经过了一件事：有一次，她想上厕所的时候，那时，她
真的很无助。于是，就自己来到客厅，装上假肢，艰难地走
到厕所，可到了厕所前，她摔了一跤，看到自己这幅狼狈的
模样，她下定决心，开始不断的训练。



一次次地跌倒，又一次次地站起，终于，她实现了自己的梦
想，登上了曾经与自己隔了一座大山的舞台。听到这里我深
受启发，我明白了梦想不是嘴上说说，而是要一步步地去努
力，毫不放弃，不论多大的困难也不气馁，要战胜自己，才
会梦想成真!

其实有很多人不理解为什么要追求梦想，梦想不是说必须要
变得荣华富贵，而是体验这个过程，例如郑妈妈的故事。郑
妈妈是一个极其普通的一个加油站的员工，儿子在四岁的时
候就被认定是一个自闭症的儿童，走了多家医院，都告诉她
放弃这个孩子。

面对这么无助的时候，郑妈妈很不甘心，她教孩子弹钢琴，
花了自己十一年的精彩人生，在电脑上看视频，学音符，在
下班的时间强求给孩子弹钢琴。她曾经也想过，就直接让他
这样过下去了，何必这样“折磨”他呢?但是为了他的人生考
虑，她不得不让他学钢琴，因为只有这样才有可能会慢慢的
康复……现在，她的孩子终于差不多走出了“自闭”，如今
的他，已经懂得感恩妈妈对他的抚养，也懂事了许多。

看完了《开学第一课》，我深有感触，我们大家都要为了自
己的理想坚持不懈，努力争取，才会实现自己的梦想。同学
们，让我们共同前进，共同努力，为实现自己的理想而奋斗
吧!

开学心得体会小学篇三

《开学第一课》的初衷是引导和教育全国的中小学生。随着
一年一度的播出和节目主题的.影响，开学第一课的意义深远
而又感慨万千。不知不觉，9月的金秋又迎来了一个学年，这
也意味着央视节目《开学第一课》如期而至。

作为新世纪的年轻一代，我们是祖国的希望，祖国的未来一
定属于我们。9月这一期的《开学第一课》，看完让我们感慨



万千。所以，看本期的主题《开学第一课》，能让我们深深
感受到，我们每个人都以自己是中国人，是中国人的后代为
荣。为了更好的生活和未来，作为青少年，我们应该树立远
大的目标和理想，努力学习，成为党、祖国和人民需要的人
才，努力让我们的生活更有意义。

开学心得体会小学篇四

昨晚我观看了《开学第一课》这个，重点是”英雄不朽“，
节目令我印象很深刻，主要讲了四堂课：爱国、自强、勇敢、
团结。还请了许多亲临现场的老爷爷及老奶奶们给我们讲述
了当时的真实的情节，我听得是津津有味，可感兴趣了呢。

这个节目中让我最感兴趣的是第三课”勇敢“，讲的是革命
小英雄王二小以及和他一样勇敢的小英雄的故事，我很感慨
小英雄为救党及村民而牺牲自己的精神，我非常敬佩他。这
一课还讲了南京大屠杀的事件，正好开学前，爸爸妈妈带我
去了南京大屠杀的纪念馆，看着节目我回味着在那儿所看到
的场景，明白了为何一个母亲已经死了，那个小孩还要扒在
他妈妈的.身上喝奶，原来是这个伟大的母亲在被人残忍的杀
害那一刻将最后一口奶水喂给了她的孩子，我看得流了泪，
让我明白了当时日本人的残酷，那些被杀害的30多万人民呀，
不管老的多老，小的多小，都被杀害了，尽管还有一些人幸
运地活了下来，可那并不是日本人放过了他们，而是有一个
叫贝拉的救了他们，所以我很感激这个美国人，谢谢你，谢
谢你救了他们！

《开学第一课》让我深刻体会到我们一定要爱我们的国家，
珍惜我们现在所拥有的一切。

开学心得体会小学篇五

新的学期，新的气象，新的憧憬，为了让同学们修身立德、
志存高远，勤奋上进、追求卓越，9月1日晚8点，xx小学积极



组织全体学生收看了央视特别节目《开学第一课》。

节目以“奋斗成就梦想”为主题，共三个篇章，分别是“砥
砺奋斗““接续奋斗””团结奋斗”多角度教育广大学生磨
练顽强的意志，不断拼搏奋进，珍惜学习时光、树立远大理
想、增长本领才干，努力成长为建设祖国的栋梁之才。

无数坚守在一线岗位的奋斗者，教会了我们责任、无畏、团
结、拼搏、自强、求索、热爱、榜样、传承、超越......

种种可贵的品质、杰出的本领，都是给我们最好的“开学第
一课”。

愿同学们，窗外有风景，手里有课本，眼里有梦想，心中有
未来。

开学第一课，用心起跑。节目中说：伟大的`梦想不是等来的，
喊来的，是拼出来的，干出来的。希望同学们勇挑时代重担，
为祖国建设贡献自己的力量。

开学心得体会小学篇六

什么是幸福？幸福在哪里？读《开学第一课》的'时候，我学
到了很多，对幸福的意义有了更深刻的理解。

“相信自己，幸福就在身边！”这是年仅十岁的盲人男孩刘
浩说的话。他七岁开始学弹钢琴，母亲带他去北京音乐学院
当老师学习。她曾经敲过四十多位老师的门，但他们都因为
眼神而失望。没有钢琴，他去乐器店弹钢琴。有一次他开了
三个小时的枪，最后哭着离开乐器店，告诉妈妈他弹得不够。

刘浩并不认为他用眼睛看不见是不幸的。他认为他只是眼睛
看不见。其他的都和别人一样，他什么都能做。我喜欢刘浩
乐观、开朗和自信的性格。他最终站在了舒曼国际青年钢琴



大赛的舞台上，取得了总决赛的第三名。刘浩的梦想是将来
成为一名优秀的钢琴家。他正在努力实现他的梦想。有梦想
的刘浩是幸福的。

“多鼓励和表扬孩子。只要他今天比昨天进步，他就是第
一！”李娜阿姨激昂的话语深深地刻在了我的心里。是的，
有时候父母和老师会互相表扬或赞美，这真的让我们很开心，
也让我们感到幸福。

让我们更有自信心，更相信自己一定行，一定能够做得更好。

“坚持梦想，努力去做，你就一定能够成功！”这是邓亚萍
阿姨的话，她的个子不是很高，所以一开始练球的时候呢，
教练并不看好她，但是阿姨很自信，认为自己就是有打乒乓
球的天赋，她坚信只要自己努力去做了，付出了，就一定能
够成功，最终她成为了世界冠军。后来退役后，邓亚萍阿姨
选择了到清华大学去读书，由于她从小训练打乒乓球，所以
文化课的基础很差，但是阿姨认为：“任何事情从现在开始
去做都不算晚，只有努力坚持，并且坚守自己的理想和梦想，
通过一步一个脚印，脚踏实地的去做，自己就一定能行，就
一定能够成功。”就这样邓亚萍阿姨坚持自己的梦想，努力
去做，最终取得了成功，收获并且体味到了幸福。

《开学第一课》深深鼓舞了我，并且告诉了我，幸福是一份
好心情，是积极乐观的生活态度，幸福是多鼓励，多赞美别
人，幸福是坚持自己的梦想，并且努力去做……其实幸福它
就在我们身边，需要我们细细地去体会，去感受。

开学心得体会小学篇七

时间的步伐总是悄无声息，在我们不经意间偷偷走掉，转眼
一又是一年的金秋九月到，随即来到的'还有一年一度的《开
学第一课》。今年的主题是“理想照亮未来”。



回首中国共产党这100年来的风雨，不禁感叹与敬佩党的伟大
和坚强，没有共产党就没有今天的新中国，我们也就不会生
活在如今这个幸福的时代。祖国日渐强大，我们更要好好学
习，增强自身本领，长大报效祖国。我为中国感到骄傲，祝
愿祖国越来越强大。

开学心得体会小学篇八

我的理想是成为一名出色的中场足球运动员。要为前方的队
友提供支援，送出精准的传球，带领自己的队友取得比赛的
胜利。

我饭可以不吃，球赛不可以不看。世界杯期间，我几乎场场
不漏。一会儿虎啸龙吟，弱肉强食，一会儿丢盔弃甲，四面
楚歌，忽而山穷水尽，忽而柳暗花明，时而欣喜若狂，时而
潸然泪下。那紧张、那刺激，令我如醉如痴。

足球杂志，每期必买英超的、西甲的各个球队的名字，我如
里瓦尔多;“外星人”罗纳尔多、帅哥贝克汉、”猛虎“欧文、
”猎豹“内马尔等一大堆球星，我倒背如流。老爸捧西班牙
队，而我呢，对巴西队的钟爱，却始终如一。

我爱足球，因为它是世界的第一运动。它深深地扎根于人们
的生活中，无论大人小孩，无论男女老少，都越来越喜欢它，
越来越热爱它。所以，我立志我成为足球运动员。

我爱足球，因为它教会了我遵守纪律和与他人合作。它是一
项集体配合但又能充分展示个人才能的运动，我从足球中学
到了很多东西，令我在生活中受益匪浅。

我要努力，将来能成为足球运动员。


