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遵守文明礼仪可以提高个人素质，塑造良好的个人形象，让
人们更加愉快地生活在社会当中。运动会已经圆满落幕，下
面是一些运动会总结的范文，希望对大家的写作有所帮助。

感恩母亲节班会演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我很高兴能站在这里为大家作国旗下的讲话，我讲话的
题目是“感恩母亲”。

今天是五月的第二个周日。同学们知道昨天是什么日子吗?五
月的第二个周日就是我们的母亲节。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

电视上有则公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚的片
断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女能做
到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们有时会因一个陌生人
的关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，
或因一些小事就大发雷霆。然而，母亲却从不放在心上，永
远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐心地开导教育我们，
当我们遇到挫折时，给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住



天下母亲共同的节日—母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个暖
暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑。

其实，有时候，表达孝意只需一些简单的话语。在妈妈干完
活回家时，向妈妈问一声：“妈妈，今天辛苦你了。”在去
上学时，向妈妈道一声“妈妈，我上学去了。”在回家时，
向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给我
们吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味
的菜给我们吃。”有时候，表达孝心只需一些简单的动作：
在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之
后帮忙收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担家务，在妈妈忙碌
完时，帮妈妈捶捶背，有时候，认真做好自己的事，努力学
习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是
一份欣慰。也有时候，多和妈妈谈心，分享快乐与忧愁，对
妈妈来说，也是一种温暖。

我相信，只要我们回家试试，向妈妈感恩，我们的妈妈一定
会为我们骄傲，我们也一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快
乐。

谢谢大家!

感恩母亲节班会演讲稿篇二

随着哭声，一个新的生命诞生了，那就是我。

从那以后，我妈一直很忙，因为这是我妈第一次带我出其不
意，但我是在我妈的照顾下长大的，我学会说的第一句话就是
“妈”。很快，我到了上学的年龄。我还记得第一次上学，
我妈送我上学。我走进教室，回头看见妈妈的背影，渐渐离
开了我。

在心里，我感到无限的失望。我正想跑出去找妈妈，却被一



只冰冷的手抓住了。我只能含泪看着妈妈的背影渐渐消失在
人群中，直到再也见不到她。我只好乖乖回到教室。我很害
怕面对这张新面孔，就像我妈妈一样。还好一天认识了很多
朋友，学校生活也挺有意思的。一天过去了，妈妈在教室外
面等我。我迫不及待地给了妈妈一个大大的拥抱，告诉她那
天发生了什么。就这样，我的学习生涯从这一刻开始了。

时间过得真快，我已经从一个懵懂的孩子变成了一个精力充
沛、雄心勃勃的少年。在这无数个日日夜夜里，妈妈总是担
心我，担心我。现在因为路途遥远，我选择留下来，每周回
家一次。我知道我妈一定很担心我留在学校的习惯吗?你在学
校吃得好吗?你晚上踢被子了吗.因为太担心，妈妈的黑发里
出现了一点白发。但是我总是惹妈妈生气。固执，我总是坚
持自己的意见，不听妈妈的劝告，和她顶嘴，但是最后，我
错了。

又是一场争吵。我妈说：“去吧，把这房子留给我。”我砰
的一声关上门，离开了。外面在下雨，我一个人在雨中跑在
路上。我该去哪里?我大声喊叫，路上的行人投来不解的目光。
我像断了翅膀的小鸟一样蹲在路边。这时，一把伞撑着我的
头，雨水瞬间被伞隔绝，让我感到温暖。我抬头一看，妈妈
的衣服湿了。我妈把我拉起来说：“我刚才太激动了，我妈
不应该这么说。跟我妈回家。”。原来我跑出来了，我妈就
一直跟着我。我点点头，那只翅膀断了的鸟扑进了妈妈的怀
里，却不肯放手。

母亲就像一条干涸的小溪。她不停地给我灌水，一滴一滴地
积水，汇成真正的小溪。

母亲就像天上的月亮，而我是一颗微不足道的星星。在你的
照耀下，我要磨练和努力，成为无数颗星星中最亮的一颗。

你对我的爱像大海一样无边无际。你对我的爱，不是一两句
话就能说完的。我只能对着天空大声说：“妈妈，我爱你!妈



妈，你辛苦了。

感恩母亲节班会演讲稿篇三

3月23日下午，巴中市第五中学政教处组织全体班主任观摩了
初二(五)举行的以“孝道教育”为主题的班会公开课活动。

班主任谭觅秘老师从普及《中华人民共和国老年人权益保障
法》等法律常识，引出我国实行“依法治国与传统美德”相
结合的“儒法并举”治国方略，提出“孝道”教育为本节课
的重点。

然后，学生争先恐后上讲台讲述古今孝道故事，对比自己生
活中的点滴找出差距。接着，以问答的形式让学生写出父母
的生日、父母最喜欢的东西、自己做的最使父母感动的事情、
父亲节、母亲节的时间等内容，从而总结出自己今后应该怎
样孝敬父母。班会活动总共对学生提出了十条建议，并以激
情的全体宣誓结束。

感恩母亲节班会演讲稿篇四

暮春的阳光也柔和起来

播种亲情，收获真爱

今天，我为母亲祝福

母亲节，母亲结

生命无法承受之重

在梦里，在醒来的刹那

从我的记忆和心事里涌起



是的，我的昨天今天和明天

我的一切都是母亲赐予的

为了眼里永远长不大的孩子

母亲耗费了一生的努力

那宽厚的臂弯里泻下的无尽浓情

我将用一生去解读

母亲啊，你的额头为什么总挂着笑?

停下忙碌，给母亲一点时间

这当然不是母亲要的

但是我必须给

只索取不回报，不是母亲

更不是母亲的儿女

那偿还不清的恩情

我只能用空白的长短句

沿着我来时的路，寻你

我爱你，母亲

你坚毅的生命早已注入我的身体

当岁月带走你的黑发



让你的目光变得浑浊

我，将用你给我的生命四季

长成参天大树

任你采摘，为你遮风避雨

感恩母亲节班会演讲稿篇五

五月的第二个星期天，又是一个母亲节!

小时候怎么过母亲节已经没有印象了，可能是生活在小县城
的缘故吧，孩子不在意，母亲也不在意，那一天和平常没什
么两样。

长大了一点，在花花绿绿的宣传声中，也会随便和母亲说一声
“节日快乐”，母亲先是惊讶然后笑笑，母亲节也就过了。

离开了家，经常想起母亲，想起母亲的唠叨，想起母亲做的
饭，于是开始主动留心五月的周末，在母亲节的前一天打个
电话：“妈妈，节日快乐!”电话那边，听到的依然是母亲一
如既往的关心。

快毕业了，这个周末是学生时代最后一个母亲节了，写下这
些文字，就当是送给母亲的一个礼物吧。

记得高三时，由于住校条件不好，为了安静学习便在学校附
近租了一间房子，母亲搬过来开始陪读。每天早晨母亲喊我
起床，放学回家可口的饭菜已经摆在桌上，晚上我学习母亲
也睡得很晚。那段时间母亲说是她最开心的日子，对于我，
当然也是很难忘的一段经历，不仅仅是因为高三的苦读，还
因为和母亲在一起温暖而又开心的氛围。



记忆中，母亲一直是一个坚强能干的女人。前段时间回家，
母亲由于贫血和低血压晕倒了，当时家里没有其她人，昏迷
半小时后母亲自己爬起来还去工作，坚持到工作结束才去医
院。这是母亲自己说的，过程当然被简单化了，听完之后我
好难受，再次看到母亲憔悴的脸，真的很心疼她。

我和母亲的关系一直很亲密，我们几乎没有争吵过，高兴时
互相分享，困难时互相鼓励。小时候我形影不离围着母亲转，
现在在外上学，总觉得母亲是孤单的，于是放假回家我还是
喜欢跟着母亲，帮她做点事情，和她说说话。看着她奔波的
身影，我想，有一天，我一定要让母亲舒舒服服的休息休息。

长大了，爱的表达也似乎变得含蓄起来，过去的往事不想再
提起，母亲的爱已经记在心里。

对于我和我的母亲，一切的华丽词藻都仅仅是形式，我要做
的就是好好生活，这样才是对她最好的安慰。

感恩母亲节班会演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报。这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

母亲节是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲



给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

母亲如玉般纯洁、象牙雕刻般精致，受母爱浇灌的生命酝酿
着纯美和芬芳。我们应该怀着一颗感恩的心去聆听完母亲的
唠叨，诚恳面对母亲的严厉，感悟母亲阳光般的心灵世界。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑容吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧!

谢谢大家!


