
辅导员道歉检讨书(汇总8篇)
致辞致谢是一种对对方付出的尊重和回馈，它能够增进人与
人之间的感情，促进良好的人际关系。通过丰富的修辞手法，
我们可以增强致辞的说服力和感染力。小编搜集了一些精选
的致辞致谢案例，希望能够给大家带来一些灵感和思考。

辅导员道歉检讨书篇一

尊敬的辅导员：

您好！

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对旷课这种恶劣行为的深痛恶绝
及打死也不再旷课的决心。

早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一再强
调，全班同学，不得迟到，不得旷课。其时，老师反复教导
言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经
深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当
成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要
的时候，磨难和失败就接踵而来了。比如有一次早晨出操，
我在5：50点就飞快的洗漱完毕，穿戴整齐，看着时间还多，
我甚至还在头上打了一点摩丝，可当我来到操场上，却发现
一个人也没有，正当我着急的环顾四周看看有没有人的时候，
我醒了，原来刚才的镜头全都是梦，一看表，妈呀都6：30了，
而那天正赶上您体贴入微的来给我们点名，我却没能赶上去
聆听您关怀的教诲，深感惋惜，深感惋惜呀！只怪我把起床
这件事情看得太重，竟然夜有所思晨有所梦！唉，无奈呀无
奈。



又有一次，我正兴致高昂的洗澡，准备洗完澡了要去上课，
谁知当我洗完澡来到宿舍房间门前，发现里面一个人也没有，
我又忘带钥匙被反锁在门外不得入门穿衣，全身只着一条裤
衩，连出门打电话求援的机会都没有啊！硬生生又旷了一堂
老师给我们精心预备的无比生动的课，错过了一次老师呕心
沥血给我们制做的知识大餐。这枚小小的钥匙在我的求学路
上狠狠的拌了我一跤！但归根结底，还是由于我的粗心大意，
对舍友的出门时间了解不足所造成的。

而其他那些诸如记错课表、钟表停走，闹铃坏掉的事情我就
不想多说了，我知道这些理由说出来都是不能成立的，因为，
这所有的问题都只能归结于我，还未能达到一个现代大学生
该具有地认识问题的水平。未能对老师们的辛勤劳作做出回
报，我越来越清晰地感觉到我是一个罪人！！！对于我旷课
的`事情，所造成的严重后果如下：

1、让老师担心我的安全。本应按时出现的我未能按时出现，
让平时十分关心爱护每一个学生的老师担心。而这样的担心
很可能让老师整天工作分心，造成更为严重的后果。

2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，
有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的
同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

2、思想觉悟不高的根本原因是因为本人对他人尊重不足。试



想，如果我对老师有更深的尊重，我会提前半个小时起床，
也不会在梦里对自己5：50就做好准备的事情沾沾自喜，就会
更早的发现那只是一个梦，这样梦醒了也不会迟到，错误也
不会发生了。

3、平时生活作风懒散。

辅导员，我一定会认真改正的，在之后的我一定不会再犯这
样低级的小失误了，请辅导员放心。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

辅导员道歉检讨书篇二

尊敬的辅导员：

您好！

我是xxx班的xxx。因为无故旷课的原因，特写此检讨向辅导员
承认错误，深刻地检讨自己。

作为一名学生，没有向班主任，没有向辅导员老师还有系里
的领导请假而擅自离校回家，这样的行为与做法是很不对的；
而且回家后也没有及时向辅导员说明已安全到家，让辅导员
和系里领导担心、牵挂，更是学生的不对；从家回校后也没
有及时主动的找辅导员承认错误，更是学生的不对。

辅导员，我深刻认识到了自己的错误，在这里作深刻的检讨，
向辅导员的关心与牵挂表示非常地感激，对自己的违反校规
校纪的行为作深刻的自我反省。向辅导员说声：辅导员，对
不起，我错了，让您担心牵挂。我知道，为自己犯的任何错
误做任何的辩解都是不应当的，都是不对的。犯错误在先，



不管任何理由都是苍白无力的，都是没有任何理由的。都得
做深刻的自我反省，都得向关心自己的辅导员和领导道歉，
坦白的承认自己的错误。

我深刻的认识到自己的行为在同学中造成了很不好的影响，
破坏了大家都共同遵守的学校纪律，在同学中树立了很不好
的形象。尤其是更严重的是，我作为一名学生党员，而做出
违反校规校纪的事更是不对。我应当严格恪守一个党员的标
准去要求自己，维护学校的纪律，在同学中树立树立正面的
积极的形象与影响，在学生中起到一个积极的、模范带头作
用。辅导员，我做出违反纪律的错误行为，是一个很严重的
错误。我应当比其他同学更加严格的要求自己，应当更加深
刻的反省自己的错误行为，这样才对得起这个党员的称号与
形象。辅导员，在以后的生活与学习中，我一定会更加严格
要求自己。

辅导员，我错了。我一定要改正错误，以恳请辅导员的原谅。

我保证，以后一定认真遵守学校和系里的规则和纪律，再不
做任何违反纪律的事情。这次一定深刻的记住这次教训，让
自己时刻提醒自己，再不会让系里的老师和领导为自己担心，
不辜负老师和领导的关心和期望。认真学习校规校纪，并在
日常的生活与学习中严格遵守。同时，作为一名学生党员，
我更要在严格遵守校规校级的基础上，要比其他同学做得更
严格，做得更好，更要对自己严厉的批评与深刻的反省。充
分发挥一名学生党员的积极模范与先锋带头作用，带头遵守
与维护学校纪律，在日常生活中严格要求自己，在同学中树
立正面的、积极的形象，起到积极的作用。

我深刻的认识到了自己错误，并保证以后绝对遵守纪律，绝
对不在有任何违反纪律的行为。望老师能够给与学生一次改
正错误的机会，学生一定会很珍惜这一次机会深刻的检讨自
己，恳切的改正错误。保证这是第一次，更是最后一次。绝
对是最后一次，保证以后不再犯任何违反纪律的错误了。



检讨人：xxx

20xx年x月x日

辅导员道歉检讨书篇三

尊敬的辅导员：

您好！

我错了，我因为逃课，让你生气了，也给你惹了很多麻烦，
罚抄3500遍“我错了”是对我很好的惩罚，让我记得这次教
训，从这次教训中总结经验。

迟到逃课，是高校普遍存在的问题，每所高校都或多或少的
存在这一管理难题，我知道辅导员你管理的辛苦，我经常性
的逃课也给你造成了很大的麻烦。我觉得这其中有师生双方
的责任，与大学严进宽出的现状有关。

大学学生厌学，或许是高中学累了，想在大学时期放松一下，
也许是学校管理不严。两个班有25个学生逃课，站在讲台上
的老师，肯定会内心不舒服，进而影响讲课的质量。无论什
么课程，学生逃课，老师讲的不生动、过于死板是主要原因。
真佛常说家常话，越是水平高的老师，即便是对理论的讲述，
也会如说家常，让我们学生听懂明白，进而接受。

我认为根治这一问题尚需时日，眼下的任务是学校如何教育
逃课的'学生们。罚抄写的方法简单粗暴，易于执行，用于管
理小学生还可以，实在显示不出高等教育的高等之处。若说
大学强制上晚自习是大学教育高中化，抄写3500遍则是大学
教育小学化。小学生被罚抄写时抄得都是课文、字词、佳句
等与课堂学习有关的内容，大学罚抄“我错了”、“biang”字、
表情包除了新奇之外，难见其高明之处。



要解决旷课问题，一种办法是弄清楚旷课的主要原因是什么，
然后采取相对应的措施。到底是教师的授课水平有限，还是
学校管理松懈浑水摸鱼也能混到学分；到底是上课内容深奥、
枯燥，还是学生基础知识实在太差缺乏应有的学科素养；到
底是课程安排的节点不好，比如最后一节课或是晚上、周末，
还是学生纪律意识和学习观念单薄而自甘堕落。

我现在认真反省了错误，也想了很多，希望以后自己要好好
上课，也希望辅导员不在那么辛苦！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

辅导员道歉检讨书篇四

尊敬的辅导员：

您好！

首先我要怀着无比愧疚和悔恨的心情，向您递交这份检讨书。
并郑重地向你说一句：对不起，我错了！我此次的行为，可
以认为是我从出生以来所犯的最严重的错误，其中的原因有
很多，归根结底是我的性子太暴躁，脾气太倔，也缺乏对自
己身心的`调节，以至于不能很好地克制自己激动的心情。

老师！我尊敬的辅导员，我的错误何以能够以“糊涂”来形
容，简直是一种教育的倒退。无论出于什么原因，学生出手
伤老师都是不能够被大众所接受的，我一来违反校规、违反
纪律，二来也辜负了学校老师和家长父母的重托。



我此次错误的犯错经过如下：因为事先没有完成作业，在第
二天补交作业的时候被老师发现，于是被辅导员叫到办公室
询问情况，老师对我的过失进行了教育。但我当时因为一时
心急，加上这几天身体不适，使得最近的心情很急躁，与老
师沟通几句之后，言语开始有些过激，老师见我不知悔改。
就叫了我父母到办公室，然后办公室老师也在劝说我。然后
事情发展得不太乐观，因为一时情急我便用随身带着的雨伞
顶部戳了一下老师的颈部，刮掉了老师脖子上的一小块皮。

我知道我的行为是严重的过错，但学校还是念在我是一根不
太懂事的学生情况下，对我仁慈教导。我已经深深的改正了，
我很清楚我接下来应该做的所有行动，望老师可以给我更多
的机会。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

辅导员道歉检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

辜负了您长久以来对我的期待和信任，让您感到失望了，对
不起，作为一名您的学生，我真的感觉自己有点无颜以对，
尽管自己今天诚心诚意给您写这个检讨书，我也不能确定自
己可不可以得到您的原谅，但是我还是希望自己可以向您道
歉，做出检讨，并且尽力的争取您的原谅和宽容。

从自己进入到大学的校园里面开始，您就一直都特别的关照
我，您对我们整个班级也都是尽心尽力的，为了我们整个班



级的学生付出了很多的心血和精力，差不多您的心思和时间
都用在了我们的身上，其实在自己还没有进到大学校园中的`
时候，我就对大学的辅导员有所耳闻，听说辅导员不会像是
高中的班主任一样，每天都陪着我们，只会在有事的时候才
会出现在班级里面，甚至于有点辅导员一周都不会见一面，
所以从自己进入到大学开始，我就开始戴着有色眼镜看学校，
里面的辅导员，我一直觉得辅导员是只是一个形同虚设的职
位，但是我没有想到的是您竟然是如此的负责，照顾我们的
学习还要关注我们思想上的变化，我们班上的每一个同学心
情不好你都知道，每天我们上多久的课您就在办公室陪我们
多久，每一堂课都会来到我们教室清人查人，我也懂的您的
用心良苦，我作为一名大学生，也已经是成年人了，在成年
人的世界里就应该沉稳干练，而不是什么都要您来操心，学
习和成长也是自己的事情，您能做的就是尽量的帮助我们，
不让我们在学校走弯路，尽管自己这么久的时间以来，我一
直都没有认真的学习，在学校也一直犯错误，逃课旷课也一
直都是家常便饭，但是您也一直都没有放弃我，一直都在尽
力的将我从错误的道路上面挽救回来，谢谢您，老师。

老师，我现在也已经想清楚了，自己之前真的是彻头彻尾的
做错了，我不应该这样的，学习是我自己的事情，成长也是
自己的事情，没有人能够帮我，也没有人会一直在我的身后
推动我前进，所以一切都只能靠着自己的努力，我也希望自
己现在清楚这些道理还不算很晚，我也会在之后的学习当中
彻底的改变自己的，这段时间，让您担心和失望了，很对不
起，但是以后不会了，老师，对不起，也很谢谢您，谢谢您
一直以来的照顾和帮助，谢谢您没有放弃我，我不会再让您
失望和生气了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

辅导员道歉检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

作为一名大学生来说我肯定是不合格的，如果是一个合格的
大学生肯定是不会犯下我这样的错误，而是会在上课的时候
好好的听课，其他没课的时间自己主动的学习，不做于学习
无关的事情，积极的参加学校举办的'各种活动，增加自己的
知识面。而我却没有做到这些，反而做出了这种让老师您操
心，让辅导员您生气。您也总和我们说我们都是成年人了，
做任何事之前应该有自己的想法，自己仔细思考之后在做出
决定，而不是头脑一热就让自己被情绪支配了大脑和行为，
最后犯错。我现在想想也是非常愧疚，我作为个大学生，一
个年满十八岁的成年人，居然做出了这种事情，实在是不应
该呀。

在这里我向老师您致以我诚挚的歉意，如果不是因为我的话
完全就不会有这种事情的发生，也不至于让平常这么忙碌的
您还因为我的事情而操心。我对不起老师您一直以来对我的
信任，也对不起让我有这么一个安心学习环境的学校，更是
对不起我的父母亲。父母送我来到学校就是为了让我能够在
大学里面好好的学习，以后能够做个有用的人，能够靠自己
的能力生活，而不总是生活在他们的怀抱里。而学校能够给
予我这么一个在这里学习的机会，我就应该珍惜，而不是做
出这样的行为让自己蒙羞。老师您一直以来是极其信任我们
的，而我却做出了这种辜负了您信任，让您因为我而感到了
一些麻烦，我是十分的惭愧。

这次之所以会发生这种事情也都是我自己的个人原因，如果
不是我的思想出现了错误肯定是不会出现这种错误的。而我



或许也是长时间劳累的学习生活，所以让我这次轻易的就犯
下错误，而不是向以前的那个我深思熟虑之后才会做出决定
下来。如果时间能够给我一个重来的机会的话我一定是不会
在犯下类似的错误，而是让自己能够一直保持住之前的状态，
做一个专注学习的大学生，不给老师您带来麻烦。可惜一切
都是已经发生过了的事情，即便是我现在再后悔也没有重来
的机会了，一切都只能够继续发展下去。我现在也只希望老
师您能够给予我一个机会，让我有机会给老师您看到我改正
错误的决心和意志。在恳请老师您相信我一次，我这次一定
铭记教训，不再犯下错误。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

辅导员道歉检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

辜负了您长久以来对我的期待和信任，让您感到失望了，对
不起，作为一名您的学生，我真的感觉自己有点无颜以对，
尽管自己今天诚心诚意给您写这个检讨书，我也不能确定自
己可不可以得到您的原谅，但是我还是希望自己可以向您道
歉，做出检讨，并且尽力的争取您的原谅和宽容。

从自己进入到大学的校园里面开始，您就一直都特别的关照
我，您对我们整个班级也都是尽心尽力的，为了我们整个班
级的学生付出了很多的心血和精力，差不多您的心思和时间



都用在了我们的身上，其实在自己还没有进到大学校园中的
时候，我就对大学的辅导员有所耳闻，听说辅导员不会像是
高中的班主任一样，每天都陪着我们，只会在有事的时候才
会出现在班级里面，甚至于有点辅导员一周都不会见一面，
所以从自己进入到大学开始，我就开始戴着有色眼镜看学校，
里面的辅导员，我一直觉得辅导员是只是一个形同虚设的职
位，但是我没有想到的是您竟然是如此的负责，照顾我们的
学习还要关注我们思想上的变化，我们班上的每一个同学心
情不好你都知道，每天我们上多久的课您就在办公室陪我们
多久，每一堂课都会来到我们教室清人查人，我也懂的您的
用心良苦，我作为一名大学生，也已经是成年人了，在成年
人的世界里就应该沉稳干练，而不是什么都要您来操心，学
习和成长也是自己的事情，您能做的就是尽量的帮助我们，
不让我们在学校走弯路，尽管自己这么久的时间以来，我一
直都没有认真的学习，在学校也一直犯错误，逃课旷课也一
直都是家常便饭，但是您也一直都没有放弃我，一直都在尽
力的将我从错误的道路上面挽救回来，谢谢您，老师。

老师，我现在也已经想清楚了，自己之前真的是彻头彻尾的
做错了，我不应该这样的，学习是我自己的事情，成长也是
自己的事情，没有人能够帮我，也没有人会一直在我的身后
推动我前进，所以一切都只能靠着自己的努力，我也希望自
己现在清楚这些道理还不算很晚，我也会在之后的学习当中
彻底的改变自己的，这段时间，让您担心和失望了，很对不
起，但是以后不会了，老师，对不起，也很谢谢您，谢谢您
一直以来的照顾和帮助，谢谢您没有放弃我，我不会再让您
失望和生气了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

辅导员道歉检讨书篇八

尊敬的辅导员：

您好！

我现在可能就是那个您最不想看到的那个学生了吧，如果我
是您我都不愿意承认自己有个这样的学生，因为真的很丢人，
经过我一学期的“辛苦努力”我成功的成为了全班唯一一个
重修的学生，我之前的确是没当回事，现在这个称呼落到我
身上来的时候，我才知道这不是我能承受的起的，我现在背
负着这个称呼，我都在同学们面前抬不起头来。

真的对不起，我知道我上学期给您惹了很多的麻烦，您原谅
了我那么多次，就是想看到我能有悔改之心，您也是对我进
行了很多次的劝导，但是我丝毫没有往心里去，从来没有认
真的去落实过答应您的事情，我现在想起来，我跟您之间的
种种事情，我突然意识到我这个学生怎么可以做的这么不称
职，不学习不行也就算了，还老是给您惹麻烦，把学校的规
章制度从来都没当回事，一而再再而三的在同一件事情的出
幺蛾子，一个人的耐心是有限的，辅导员您也不例外，这点
我清楚。我上个学期几乎每周都需要旷课十多节，就算不被
学生会的来查到我，光是我被任课老师的处罚就足够我重修
了，因为几乎每一个任课老师的要求就是，只要谁旷他的课
超过三节，就挂科，超过十节课直接重修，很显然我几乎是
把所有的老师都得罪了。这是旷课的事情，然后我上个学期，
我连有时候校长要求的全校集合我也没去，联欢晚会我也接
着上厕所的由头跑了，反正我就是最让您头痛的那个学生。

经过一个学期跟您的“对抗”，您也早就不想管我了吧，老
师对不起，请千万不要不放弃我，我现在已经意识到自己的
问题了，我也不想跟您承诺太多，可能我在您那的信誉度早



就为负数了，所以我会用自己的'行动去告诉你，我是真的想
改变自己，我要让这心得一学期成为我脱胎换骨的一学期，
我要证明我只是不想学习而已，我要让他们知道我并不是那
么的差劲，但是我不能缺少您的帮助，对我来说您就是我的
主心骨，我在学习上还得需要您的帮衬呢，希望您能再给我
一次机会，让我变好的机会。

经过一个假期过来，我也是想清楚了很多的事情，我觉得我
欠老师您一个道歉，我在这由衷的跟辅导员您说一声对不起。
希望您能从这份检讨书当中看到我知错就改的决心，看到我
想改变的决心，我也想成为让您感到骄傲的学生，而不是一
听到名字就皱眉的学生，您放心，我既然已经下定决心了，
我就一定会让自己去履行自己的承诺。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


