
2023年好心情的日记(精选12篇)
团结合作，共创辉煌。如何建立良好的团队沟通的标语。众
志成城，共创辉煌！

好心情的日记篇一

忙，没有多大意义的瞎忙已经持续了几个月。

清楚的知道，所做的一切其实没有多大的实际意义，但是在
现实生活中又都是需要努力去完成。

感觉身体像陀螺，在不停地旋转，奔跑。感觉精神像柳絮，
在没着没落地乱飘，乱撞。

偶然的机会，去了一趟位于新城区的图书馆。借回了毕淑敏
的两本《话说》系列和林清玄的一本散文。

入夜，躺在床上，静静地阅读那些鲜活的文字，心灵像久旱
的田地，终于又尝到了甘甜的雨露。

越来越清晰的感觉到，阅读，思考，已经成为了生命中必不
可少的重要组成部分。没有书读的`日子，有一种精神的饥渴；
没有心情思考的日子，感觉自己想一块无根的浮萍，看似生
机依旧，实际上内心没有一点归属感。

别让那些你所不喜欢又不得不尽力为之的忙碌，阻碍了你的
思考。

别让那些不受欢迎的荆棘和藤蔓，绊住了你追逐幸福的脚步。

我这样对自己说。



好心情的日记篇二

离20xx年也就两个多小时了，辞旧迎新之际，小城的生活如
常，没有大城市喧嚣的购物，狂欢和守岁。居家生活，老婆
孩子，平淡温馨，眼看着这20xx年即将翻过，心里总觉得美
中不足，若有所失!想到一件让人觉得开心的事，记录下来，
即便两个多小时后跨入20xx年，也许就没有什么大遗憾了。

话说20xx年夏天的某日傍晚，当地某银行一位比我小两岁的
男性客户经理搭我车去我们单位洽谈业务。业务细节我已悉
数忘记，只记得小伙子傍晚照样等我下班后搭车回去。当时，
搭我车的还有办公室另外一位女同事和兄弟单位的一个小姑
娘。那位银行客户经理怂恿我请车上数位晚上一块吃饭，不
知怎么我就同意了。自己部门女同事好邀请，兄弟单位不太
熟的小姑娘我没把握。在我的邀请下，那位小姑娘居然也挺
爽快地答应了。

到了市府所在地，找了个特色小饭店坐定。点菜之余，又把
部门另一位当天提前回来办事的男同事也叫了过来。几个人
喝了点啤酒，嘻嘻哈哈一阵，场面相对轻松。这也算生活中
寻常一景，毫无特色可言。即便当晚，客户经理问起小姑娘
的电话，我从单位通讯录中帮忙翻出，也没觉得有什么可圈
可点的地方。

平时，与那位客户经理工作上也不时联系，与那位小姑娘在
单位也时常能碰面。时钟嘀嘀嗒嗒，日子一天天过去，一晃
到了20xx年年末。某日，同办公室那位女同事惊呼：__单位
小姑娘和__银行小伙子明天拍结婚照，经过细节核对，居然
是08年咱们晚上一块吃过饭的“张三”和“李四”!姑娘小伙
保密工作实在好，在他俩秘密活动的据说近一年时间里，咱
们几个无意间促成一段情缘的当事人居然都一无所知!

有缘千里来相会，万千个偶然巧合带来了他们今天的缘份，



而我们却不知不觉充当了他们的结识者。这种无意做了件大
善事的快意让人颇觉神奇和兴奋。在将至的虎年，祝愿即将
迈入婚姻殿堂的他们，虎虎有生气，生活甜如蜜。把这件开
心事写在20xx年最后一天，也算是对20xx年崭新生活的美好
期待了!

好心情的日记篇三

去游玩，谁不乐得合不拢嘴?假期出门旅行的那一天，太阳没
上班，天好像要下雨了，但是乌云遮不住我们欢乐的笑脸，
也丝毫不影响我们快乐旅行的心情。

半小时的车程，我们一直沸腾在欢声笑语中。到了，到了!戴
上小红帽，欢呼雀跃地跑下了车，迫不及待地奔向连云港海
滨浴场，像鸟儿第一次飞上了蓝天，金黄的沙子早在我们一
蹦一跳时钻进了鞋子，痒痒的，朋友们冲到海水中，兴高采
烈地玩了起来。浪花顽皮极了，一簇一簇追着我们赶，一不
小心，我们的衣服就被溅湿了。

妈妈一开始还不同意我们和海水亲密接触，后来看我们那么
高兴也同意了。我挽起裤腿，把鞋子甩得远远的，在沙滩上
留下了一串串湿湿的'脚印。看见别的朋友在水中跳着，我不
由自主的也进去了，凉凉的海水拍打着皮肤，可一浪高一浪
的海水又让我望而却步，我只好待在浅水滩，不敢向前，我
们追逐着雪白的浪花，浪花向我们冲过来，我们就跳起来，
躲开它，嘻嘻哈哈笑成一团，海水也调皮地把我们冲成了落
汤鸡。

海风吹到了我们的脸上，仔细闻闻，有苦咸苦咸的味道。我
们用沙垒成了一座座小山，满手都是湿湿的沙子。沙滩上留
下了我们一串串银铃般的笑声，一排排湿湿的小脚印，还有
我们追赶浪花、垒小山、拾贝壳的快乐身影。

我们小憩了一下，便又启下一段行程--去凰窝。传说凰窝居



住在这里，这儿古木参天，高耸入云，你立即就会觉得自已
好渺小。看那龙凤树，左边的凤树枝叶舒展，宛如一只翩翩
起舞的彩凤，右边的龙树枝杆弯曲着，似乎一条欢腾的蛟龙，
透出一股古老的气息，正当我们兴致勃勃的跟随着导游观赏
大自然的杰作，谁知天有不测风云，下起了倾盆大雨，我们
像泄了气的皮球，躲进了山洞里。

妈妈给我们讲起了故事，我们在山洞里又开始谈笑风生了。
雨刚刚小了一些，我们就冒着雨奔下了山，我们来到苍梧绿
园游玩，那儿花竞相开放、五颜六色的，可漂亮了。

最后一站是雕梁画栋，绿瓦红墙的海州古城，我情不自禁地
感叹：真是蔚为壮观啊!傍晚，雨停了。倦鸟知还，一路上我
们银铃般的笑声飘满了天空。我们该回旅店了。

夕阳染红了天空，快乐伴随了我们整个的行程。连云港的假
期之行真快乐。

好心情的日记篇四

2月19日，爸爸妈妈要去庆阳出差，我嚷嚷着带上我。大约开
车4个多小时我们到达了目的地。

那里有很多很多的美食，比如说牛肉拉面，火锅，包子。我
和爸爸妈妈吃的就是鸡块火锅，那火锅造型独特，倒扣锥形
罐子上面套个大盘子，盘子里有各种各样的菜和鸡块，味道
有点香辣味。都不知道厨师是怎么做出那么美的味儿！

我们住了一家很豪华的酒店，可就是没有浴缸，我有点失望。
首先我洗了个热水澡，然后就躺在温暖的床里看着电视，不
知不觉已经晚上11点了，忽然脑子里的小瞌睡虫对我
说：“小主人已经很晚了，明天再看吧！"此时我也很累了，
想要躺下睡觉，突然两个小人站在我的面前，一个对我
说：“你看电视播的正精彩你在看上半小时吧。”另一个对



我说：“赶紧睡觉，你的眼睛已经很疲惫了。”我真是左右
为难，妈妈似乎被这两种声音吵醒了，一声令下，我赶紧躺
下装睡，没想到一会就迷迷糊糊睡着了。

第二天早上七点钟，我准时起床，和妈妈爸爸去吃早餐。宾
馆里的早餐丰富多样：有面包、薯条、西红柿鸡蛋、牛奶、
豆浆、西瓜、还有薯条等各种美食。我要了一盘卤面就大口
大口的吃了起来。

吃完早餐后，爸爸妈妈去谈事情了，把我一个人留在宾馆里。
我继续看我的电视，电影和动画片是我的最爱，好看的内容
太多太多。时间过得真快，又到中午了，爸爸，妈妈还没有
回来，我肚子里的馋虫对我说：“小主人，我饿了你能给我
一个苹果吗？”我想：哪有苹果啊？突然我想到了大厅接待
处的盘子里有苹果。我马上穿好衣服下楼去，大厅的桌子上
放了很多水果，干果，饮料等等，我拿了一些水果，饮料等，
又快速坐上电梯回到房间。

后来，爸爸妈妈回来了，他们以为我一直没有吃东西，还担
心我呢，我把事情完完整整的说给了爸爸妈妈。他们夸我长
大了。

我们退了房后，又踏上了回来的旅程。

这次旅行虽然很短暂，但是我最快乐的一次旅行。

好心情的日记篇五

每个人的人生旅途中，有快乐、有伤心、有忧愁、有喜
悦……，最近就有一件让我非常开心的事!

3月中的一天，我们体育老师问我们有没有谁想参加学校的田
径队，我心里想：短跑这个东西我还是蛮喜欢的，当然也是
比较擅长的，我参加的话应该是没有问题!于是，我就报了名。



在几次淘汰赛中，我过五关斩六将，成为了一名校田径队队
员。

后来的一个多月里，我们开始了艰苦的训练，每天早上7：10
先开始热身，起码跑上五圈，再来八个加速跑，再后来就是
练各自的项目。每天都练得我腰酸背痛，连走路都困难!

5月18日，我期盼已久的日子终于到来了!那天是我参加如东
县中、小学生阳光体育运动会的日子!清晨起来，我就非常兴
奋!爸爸把我送到体育馆的时候对我说：“儿子，加油哦!爸
爸在这个跑道上可是从来都没有拿过第二哦，我可一直是第
一名哦!”我知道，爸爸这是用激将法呢!我拍着胸脯对爸爸
说：“没问题，也不看看我是谁儿子?看我的吧!”可我的心
里终归有点七上八下的，我在担心因为生病输水而中断训练
的五天会影响我的成绩。

我站在100跑道的起点，听着发令员叫道：“各就位，预
备。”我静静地等待着……“砰”，随着一声清脆的发令枪
响，我像一支离弦的箭一样向前快速的飞了出去。10米、20
米、50米、80米……终点就在我的眼前，我越跑越快，就像
踏上了哪吒的风火轮一样，只听见耳边“呼呼”的风声。我
以绝对的优势第一个冲过了终点。我看见了守在终点的爸爸
脸上扬起了灿烂的笑容。我自豪地对爸爸说：“爸爸你看，
我可没有丢你的脸哦!我是不是很棒?”爸爸点着头说：“嗯，
你真的很棒!”

一鼓作气，我又拿下了00组200米短跑的冠军。教练和队友们
纷纷向我祝贺，我开心极了!

近两个月艰苦的训练让我终于在5月18日这一天取得了丰硕的
成果，真是一件令我十分欣慰和开心的事!付出劳动终归会有
收获!



好心情的日记篇六

你知道吗，今天原本我应该很开心的，因为好多朋友来家里
过节，还有我最想见的一个；竟不知为何在这样的日子里突
然好想你；突然好想你，想起你对我说孩子有空经常回家看
看，想起上次回家你为我煮的那碗面，想起我临走时看到的
你眼神里的不舍。

不是因为生活有什么不开心，不是因为我自己孤单，就是那
样不经意就突然想起你，一不小心就沉寂在有你的回忆里，
怀念起我还在你身边的日子。

我从不觉得自己孤零零的在这遥远的北方有多寂寞，只在我
想你时，分外寂寥，只在想你时，觉得这北方的风雪异常刺
骨寒凉，也只在想你时，心里百般纠结；想你了，我的世界
小的只能装下我和你，在也容不下其他，我的心只想安静的
停留在思念里慢慢回忆你。

夜半梦醒，你的影子依然在心田，久久徘徊；那刻格外悲凉，
只因你距离我太遥远，我对你思念还是思念。

父亲啊，这个春节于我只有忧伤；因为你不在我身边，我的
心失落落的只有眼泪；我从不曾想到你对我竟是如此重要，
竟让我的世界因为思念你如此暗沉。

思念这个词太空白无力，与我想你的心情无法对等。

我今生最敬爱的父亲啊，你可知道此时我的心情杂乱无章，
深深陷在有你的世界里不能自拔。

今生我觉得最幸福的事就是牵着你的手，去看潮起潮落，待
到黄昏陪你看夕阳；将你的容颜定格在我心底里，只属于我
和你；这样我想起你，大约就不在是这样痛楚，只有眼泪。



我亲爱的父亲啊，千万句我想你无意言诉此时想你的心。

只为我想你，为安定此刻的心悄悄写下此时我慌乱的思绪，
愿你一切都好——父亲。

好心情的日记篇七

第一次坐火车出远门，就遇到了尴尬境地，拿着别人的火车
票等待着上车，最终被拦截了。

没有座位的近20个小时是很难熬的.，但是却遇到了一个很好
的乘务员-陈文涛先生。他跟我们聊天时说起他已经50多岁了，
可岁月似乎并不在他的脸上留下痕迹，因为他看起来很年轻，
但他的确有阅历。

他很霸气的当着许多买站票人的时候，把我们带到了专供列
车员休息的地方，说我们可以在这里睡觉了，还和同事说:她
们是我妹妹，当时听到一个陌生人嘴里这样说自己，感觉好
幸运，好开心。

因为他们不可能轻易对一个普通的坐车人那么好，就算是同
情心，那么多人中，自己却被他选中，快乐是不言而喻的。

中途有两次被赶走了，但是他看见我时，总会说为什么你站
着，走过去坐，当我不去时，他还帮我拉行李，最终被他的
盛情感动，又坐回了原位，尽管又一次被驱逐了，可依然感
觉很高兴。

生命中有些好是因为你好，有些好是因为运气，有些好是因
为别人素养高。总之，很感激这次特别的旅行，感谢特别的
你-哥哥！



好心情的日记篇八

我们要一辈子永永远远在一起吗

少年，离开了我

你是否比以前过得更快乐呢

我们都曾说过

这辈子即使所有的人都不祝福我们的相守

我们也会一辈子牢牢的守住对方

因为那是我们这辈子最需要珍惜的东西

以前总听别人说

时间是治愈伤口的良药

即使是我们曾经说很难忘记的东西

也会在时间的消磨下变淡

最后消失在我们彼此的记忆当中

可是为什么我总是忘不了你曾经对我的好

你离开的那天

我笑着和你说再见

我不想你的记忆中最后一个场景充满了我的泪眼婆娑

我转过身去的那一刹那



你知不知道我多想听见你说一句

傻丫头，我是和你开玩笑的

我怎么可能舍得丢下你一个人离开呢

可是这句话从来就没有说过

我走回家里一共经过了五个站

雨滴从我的头顶顺着发丝滑落

但我却一点感觉也没有

每一站，就像是我们相伴的每一年

这一段路，我感觉走得好长好长

可是最后却是我一个人独自拾起我们曾经丢了的回忆

时间一天天过去

可是原来你陪我的场景越来越清晰

你现在过得好吗

你身边的她一定很可爱很温柔很漂亮吧

至少比我要好

比我懂得疼你照顾你陪伴你

你曾经所说的疼我，陪我，照顾我，等我

全都给了你身边的这位女孩子了对吧



我并不觉得你的离开是一种解脱

我现在多想你在我的身边

可是一切都已经是不可能的事情了

我强忍着心疼在日记本上写上了一句话

泪水却如同断了线般滴在这行字上

曾经说好爱我一辈子，疼我一辈子，宠我一辈子的少年走了

这条路走到最后终究还是一个人

好心情的日记篇九

在我脑海中许多事早已被遗忘了，但有一件事一直在鼓励我
学习要认真。只要努力，没有什么办不到。

“杀!”

“啊，没闪卡了!”

“减血。”

“闪电。”

“判定!没事儿，到你那儿去了。”

“我也判定?!什么?瓦特?”

“哈哈，你被雷死了!第十局结束，父亲10比儿子0，欧耶!”

“唉，又败了。”第十轮“家庭三国杀”大赛最终以我的失
败而告了终。“爸爸这个‘常胜将军’又胜了，都可以改名叫



‘不败之神’了呢!我就只能当个‘千年老二’了?”我有点
不服气的嘀咕着。“怎么，不服吗?要不再来比试一下，就在
下个月?”“好!来就来!”

上轮比赛结束时的场面无时无刻不出现我的脑海，一想到老
爸那句嚣张的话“到那时，你一定还是输!”我就气不打一处
来，心中暗暗给自己下了死命令——下轮我要让爸爸败得心
服口服。可仅这么想也没有用，于是，我便开始天天练习，
自己与自己对战。

终于，“决斗”当天来了，家中弥漫着火药味，比赛开始了，
我和老爸势均力敌，可战了一会儿，老爸就占了上风，我手
中直冒汗，可想到这么多天的练习，我就平静下来：天道酬
勤，我一定赢!

果然，不一会儿形势大变，老爸满头大汗，然而此刻的我悠
然自得，还悠哉乐哉的喝起了茶。最终，我以绝对优势胜利
了。

我兴奋地大喊：“第11轮结果：父亲10比儿子1，完胜!”爸
爸突然鼓起了掌：“很好，勤奋练习使你获得了胜利，以后
干什么都要这样啊!”

好心情的日记篇十

今天返校，心情倒不错。

我也不知道为什么，总觉得比上周开心多了，可能是因为压
力的原因，因为有体操比赛，并且事情又多，而这周却是一
个正常周，不考试也不比赛。

今天中午，吃的是鸡腿炖土豆和西红柿炒鸡蛋，主食是大米
饭，我吃了一大碗米饭四五个小鸡腿，这也是我返校的前一
天吃的最多的一次。收拾好东西以后，我就开开心心的背上



了书包，上了汽车，来到了学校。匆匆忙忙的把宿舍东西摆
放好后，急急忙忙的拿着作业就去了教室，教室里的人还少，
我便坐到了自己的座位上，看着书。窗外冷森森的，玻璃上
都有了哈气，看不清窗外，只是能听见人走动的声音。上课
后，是英语课，老师为我们制定了两个表，一个是单词的评
比，一个是课文的评比，并且老师给我们选好了对手，我和
范倩倩是对手。上英语课时，老师给我们一节课时间背课文，
背过九加一面红旗。我本以为范倩倩会超过我，但后来觉得
他和我差不多，于是便鼓起了勇气，上课时挣了一个小红旗。
还有一个没有给老师背。

今天一天很开心，笑容满满，一会儿等待着数学老师上数学
课吧。

好心情的日记篇十一

今天小升初论坛有坛友发起“现在你最想和孩子说点的什
么”的讨论，或许是受到这段时间焦虑情绪的影响，从响应
坛友的字里行间里我读不到一丝假日时光的快乐,也完全无心
体会个别家长的诙谐幽默，所能感受到的只有沉甸甸的无奈。

——儿子，妈真的是你亲娘，不是后妈。妈这都不算狠的，
这都是让小升初逼的，没办法呀。

——孩子，小升初让当妈的老了好几岁，等你长大以后可以
考虑不要孩子了，太累人了。

——孩子，社会既是温暖的，也是残酷的，以后要长心眼。
好人要支持，坏人咱先躲着点，将来能有机会制裁就绝对不
要姑息。

——孩子，等你有了孩子，想上好学校呢，就早早地学奥数，
多多地学英语。等他能达到大学毕业水平时，你再把他送去
上幼儿园。



——儿子，妈妈虽然被你称为“母老虎”，但是还是一只仁
慈的母老虎呢！要是早点理解xsc是如此艰难的话，妈妈早就
应该逼着你去学奥数、学英语了，不会这么“散养”着你了，
这样我们现在就不会这么被动、这么无奈！看到你受到打击
时的沮丧的样子，妈妈真的于心不忍。

——儿子，都是爸爸不好，没有好好辅导你、引导你，结果
使你总是比好同学就差那么一点点，但这一点点已经使你
和nh比输在了初中起跑线上，我要和你共同拼搏三年，高中
时追上他们。

——孩子,我们没权,钱嘛也不算多,父母给你铺好18岁之前的
基础,其他的就靠你自己了,做最好的自己吧,努力了长大不后
悔,愿你快乐学习快乐生活,你是最棒的!

——孩子，你这段时间辛苦了，但成绩只是暂时的，可以轻
松一段时间，但今后的日子还需加倍努力才行。

——孩子，你要学会坚强，要乐观开朗。虽然小升初我们有
一些不愉快，但是你一定要记住家永远是你的避风港。

——孩子，小升初只是一个新的起点，意味着你将是一个中
学生；真正的应试教育开始了，因为你的小学就剩快乐
了。——孩子，爸爸妈妈永远支持你。我们一起努力就没有
战胜不了的困难。小升初就是例子。”

——孩子，出去玩得开心，记得回家吃饭，爸爸妈妈在等你。

……

好心情的日记篇十二

每个人的人生旅途中，有快乐、有伤心、有忧愁、有喜
悦……，最近就有一件让我非常开心的事！



3月中的一天，我们体育老师问我们有没有谁想参加学校的田
径队，我心里想：短跑这个东西我还是蛮喜欢的，当然也是
比较擅长的，我参加的话应该是没有问题！于是，我就报了
名。在几次淘汰赛中，我过五关斩六将，成为了一名校田径
队队员。

后来的一个多月里，我们开始了艰苦的训练，每天早上7：10
先开始热身，起码跑上五圈，再来八个加速跑，再后来就是
练各自的项目。每天都练得我腰酸背痛，连走路都困难！

5月18日，我期盼已久的.日子终于到来了！那天是我参加如
东县中、小学生阳光体育运动会的日子！清晨起来，我就非
常兴奋！爸爸把我送到体育馆的时候对我说：“儿子，加油
哦！爸爸在这个跑道上可是从来都没有拿过第二哦，我可一
直是第一名哦！”我知道，爸爸这是用激将法呢！我拍着胸
脯对爸爸说：“没问题，也不看看我是谁儿子？看我的
吧！”可我的心里终归有点七上八下的，我在担心因为生病
输水而中断训练的五天会影响我的成绩。

我站在100跑道的起点，听着发令员叫道：“各就位，预
备。”我静静地等待着……“砰”，随着一声清脆的发令枪
响，我像一支离弦的箭一样向前快速的飞了出去。10米、20
米、50米、80米……终点就在我的眼前，我越跑越快，就像
踏上了哪吒的风火轮一样，只听见耳边“呼呼”的风声。我
以绝对的优势第一个冲过了终点。我看见了守在终点的爸爸
脸上扬起了灿烂的笑容。我自豪地对爸爸说：“爸爸你看，
我可没有丢你的脸哦！我是不是很棒？”爸爸点着头
说：“嗯，你真的很棒！”

一鼓作气，我又拿下了00组200米短跑的冠军。教练和队友们
纷纷向我祝贺，我开心极了！

近两个月艰苦的训练让我终于在5月18日这一天取得了丰硕的
成果，真是一件令我十分欣慰和开心的事！付出劳动终归会



有收获！


