
光盘行动节约粮食标语和宣传画(优质20
篇)

文明礼仪是一种文化传承和传统传播的方式，它体现了一个
民族的精神风貌和道德水准。如何在社交场合中展示文明礼
仪是一个需要我们认真思考的问题。以下是小编为大家准备
的文明礼仪培训教材，希望对您的工作有所帮助。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇一

就在最近，我们学校开始了光盘行动，每个人必须把盘子里
的饭菜全部吃光。哎，对于我这种六年以来在学校里只光盘
一两次的人来说，这真的比登天还难。

其实不能光盘的大有人在，为了完成光盘行动，同学们没少
耍小动作，不过，成功率极低，大部分以失败告终。这不，
老师现在正在批评一位作弊的同学呢！

眼看着不能耍小聪明，大家也就只好认真对待光盘了。林老
师为了教育大家好好吃饭，总是说：吃好饭，营养均衡，你
才会健康。如果实在觉得难以下咽，那就把菜当药吃吧。所
以，慢慢的，大部分同学都增加了光盘次数。就比如说我吧，
在三四年级时倒的是整整一大碗，记得当时生活老师都看不
下去了，每次看到都会说一句哎！每次倒这么多，还不如不
吃哩。

现在一回想起来，还感到一丝丝愧疚。现在的我变了，基本
能够光盘，连以前不喜欢吃的大蒜、葱、我都会硬忍着，把
它们全部忍进肚子里。

其实，光盘并不难，主要你要有决心、毅力。如果你经常对
自己说我也能光盘，那么光盘对你来说就不在话下了！



光盘行动节约粮食标语和宣传画篇二

节约粮食光盘标语（精选50句）

1、争当盘子“清洁机”，清光盘子不留迹。

2、食不言，行不语，多吃饭，好身体，讲节约，我做起。

3、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

4、我光盘，我光荣，从自身做起。

5、加入“光盘”行动，节约从我做起。

6、一饱之需，不必是山珍海味；三餐之盘，定要吃得一干二
净。

7、今天，让我们重新找回对粮食的敬意，接力成为“光盘”
一族，让节约成为最普通的生活习惯。

8、我是小小一盘菜，美味可口人人爱；煎炒烹炸浑不怕，始
食终弃最伤怀。

9、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

10、珍惜粮食，反对浪费。

11、节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

12、“光盘”行动，我们一马当先。

13、光盘行动拒绝舌尖上的浪费

14、盘盘净餐，传留良好习惯；人人节俭，富家利国民欢。



15、民以食为天，盘以光为廉。

16、聚餐俭为先，饭后“光”为荣。

17、酒，喝干为敬；菜，吃光为荣。

18、光盘行动，拒绝舌尖上的。浪费。

19、舞出我们自己的光盘style！

20、吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

21、挣钱不容易，花钱要仔细，剩菜要打包，点菜要经济。

22、品尝舌尖上的'美食，拒绝舌尖上的浪费，光盘行动从你
我做起。

23、盘子干干净净，照出你我的品行。

24、光盘行动，我们一马当先。

25、光盘行动手牵手，勤俭节约心连心。

26、拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你我同行。

27、光盘行动，为国争光，人要脸光，饭菜吃光。

28、天天成为光盘明星，每日珍惜天地“粮”心。

29、美食满足舌尖诱惑，美德杜绝餐桌挥霍。

30、我们要将吃不了“兜着走”贯彻到底。

31、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。



32、吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

33、餐桌在浪费，良心在流泪；吃光盘中餐，节约不再累。

34、我是光盘族，对浪费说不。

35、光盘行动，行动，行动，行动，立即行动。

36、一颗饭粒，一滴汗水，节约粮食，从我做起。

37、吃饭吃饭，干干净净。

38、我是一粒米，愿意在您的肚子里消化，不愿在垃圾洞里
腐烂。

39、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

40、碗净、盘净、桌净，人人需认清；饭光、菜光、汤光，
我们乐成长。

41、吃不了“兜着走”。

42、食光美好，生活幸福。

43、让节约成为最普通的生活习惯。

44、节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

45、一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。

46、饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

47、光盘行动蛇年行，市民响应引共鸣；勤俭节约我做起，
永远成为座右铭。



48、饭菜吃光，脸上有光。

49、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

50、“光盘”“光盘”，盘子光光。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇三

1.创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

2.饭菜穿肠过，礼让心中留。

3.自备碗筷，保护环境。

4.知青的年代已过去，请勿再“插队”。

5.古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住。

6.盘内一分钟，厨内更多功。

7.即使饥肠辘辘，也要风度依然。

8.留住绿色，留住美丽，为了我们的家更美好，请不要用一
次性筷子。

9.食不净则多病，食不尽则多蝇。

10.相互谦让，亲如一家。

11.粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

12.珍惜粮食，远离浪费。

13.米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。



14.文明礼貌，秩序井然。

15.饮食是文化，请从窗口文明做起。

16.《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动。

17.干净卫生，你我共同努力。

18.食堂饭菜香，买饭多谦让。

19.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

20.节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

21.请大家保持餐桌卫生，给我们一个干净的用餐环境。

22.学校食堂可真大，干净整洁靠大家，来买饭时请排队，争
先恐后真不对。

23.天地“粮”心，珍食莫蚀。

24.粮食就是生命，知识拯救灵魂。

25.一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

26.尊敬他人就是尊敬自己，与人方便就是与己方便。

27.不用方便筷，植树造绿荫。

28.饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

29.倒下的是剩饭，流走的是血汗。

30.珍惜粮食就是热爱生命。



31.谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

32.粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

33.不当家不知柴米贵。

34.节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

35.米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

36.人人节约一粒米，拯救世间千万人。

37.节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

38.自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯!

39.盘内一分钟，厨内更多功。

40.谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

41.倒下的`是剩饭，流走的是血汗。

42.粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

43.浪费粮食是最大的犯罪!

44.一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。

45.一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

46.粮食是血汗换来的!

47.一粒粮食，一滴汗水。

48.盘中粒粒皆辛苦!



49.节约粮食给未来生活多一点机会!

50.《锄禾》不止是诗，知辛苦，更需要行动。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇四

爱国，如同爱妈妈，这是我们的本分，也是我们的责任。爱
国不是嘴上说说而已，我们要有实际行动。有人可能说：你
一个小学生能有什么实际行动呢？是呀，我们小学生虽然不
能像老一辈革命家去上战场打敌人，但我们可以从身边的小
事做起，比如植一棵树、种一朵花、节约一粒米、少用一滴
水等，以良好的日常生活行为践行爱国精神。

这学期，我们学校积极响应号召，开展光盘行动，倡导全校
师生从我做起，节约粮食。想想以前，我还确实存在浪费粮
食问题。无论在学校还是在家里，我每次吃饭都挑食，不爱
吃的饭菜干脆剩下，没少挨妈妈的唠叨和批评，但我一点都
没觉得自己有错，该剩还剩。上学在学校食堂吃午饭，也有
不少同学和我一样把剩饭倒掉。听了老师光盘行动的动员班
会，我才认识到自己的错误，现在还有很多地方的人吃不饱
饭，我有什么理由白白倒掉饭菜呢？我终于真正明白谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦的含义。所以，我下定决心从现在做起，
要节约粮食，再也不能浪费粮食了，浪费粮食就相当于犯罪。
现在，我不但每餐不挑食，吃多少盛多少，而且即使遇到不
可口的饭菜，我也会颗粒归仓，变成了真正的光盘行动者。

一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换！饱时不忘饿时饥，省下
一粒粮食，也许可以救活一个人的生命！节约是美德，从我
做起，从日常生活小事做起，滴水凑成海，粒米凑成箩，光
盘行动就成了天下粮仓，成了爱国的大事！

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇五

人们都说舌尖上的中国天下美味尽可囊括。可有谁知，在这



闪耀的光环之下，中国现在又再制造舌尖上的浪费，光盘行
动刻不容缓。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。是啊，每一米都是农民伯伯的汗
水换来的呀。现在，光盘小行动，如春滚热浪一般在社会上
迅速蔓延开来，到处提倡光盘行动。

因为自助餐有任取任吃，不能打包等特殊，所以很容易让人
产生必须吃回本的心理，导致自助餐成为浪费重灾区。也让
舌尖上的浪费成为不正常中正常现象，明知道浪费不对，为
什么不从自身做起，把剩宴变成光盘呢？瞧！两个穿着黑衬
衫的叔叔桌子上却有着数不胜数的盘子，盘子上有鸡翅、水
果、虾我看了，对妈妈说：为什么才两个人就拿那么多东西
呢？妈妈看了也对我说：这真是可耻的浪费，自助餐本来就
是提倡喜欢什么拿什么，能吃多少拿多少。可这些人却眼大
肚小造成了不必要的浪费。瞧！两个叔叔拍拍快爆炸了的肚
子，打了个响嗝，再望望桌上数不胜数的盘子，头也不回就
走了。

从我做起，今天不剩饭这是光盘行动的口号，请加入光盘行
动吧，让光盘成为餐厅、学校、饭堂等地方的美丽风景线。
从我做起，不做必胜客争当光盘族，如果吃不了，那就兜着
走！光盘行动，我能行。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇六

回顾几十年前，革命先辈们长征，漫漫路途中，有多少红军
战士因为没有干粮而饿死途中，三年自然灾害期间，又有多
少老百姓因为吃不上饭而活活饿死，那几年，许多人觉得能
吃上一顿饱饭都是奢侈，许多人经常饿得头晕眼花，体弱无
力。



光盘行动节约粮食标语和宣传画篇七

节约粮食是中华民族的传统美德，可见，粮食对我们人类多
么重要啊，俗话说“人以食为天”如果有一天所有的人没有
了粮食，那将会是怎样一场灾难啊！

尽管粮食很重要，但是人们却一再得不重视。“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”大家也许对李绅
爷爷的《悯农》很熟悉，但是在实际生活中，又有多少人将
它铭记于心呢！又有多少人会付诸于行动呢！

同学们，节约是最大的贡献。即使不为自己考虑，我们也要
为一些生活贫困的家庭想一想，让我们铭记“节约粮食”这
句话，从小养成节约的好习惯。携起手来，共同努力，
让“勤俭”构成我们校园一道最美丽的风景线，让我们继承
中华民族的优良传统，不再浪费一粒粮食，不再倒掉一碗饭
菜，让我们远离浪费这个不良的习惯，让浪费这个词从生活
中消失！

文档为doc格式

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇八

光盘行动，就是吃光盘子中的食物。这个行动其实是想提醒
我们每一个人：珍惜粮食，杜绝浪费。

我们学校也开展了轰轰烈烈的光盘行动。今天在食堂，我看
见大队辅导员徐老师在称量我们班的倒剩桶，旁边还有一个
老师在拍照。不久，就听说隔壁班级被扣分了。

我知道，这个行动和近年来我们国家的浪费现象严重紧密相
关。

我们很幸运，生活在一个高度繁荣发展的繁荣国家，很多贫



困地区也慢慢地富裕了起来，浪费现象也跟着水涨船高。据
网上数据显示，我国餐桌上一年可浪费20xx亿元人民币，而
这些钱足够支撑2亿人一年的口粮。

撇开这些触目惊心的数据，我们每个人都知道，粮食是农民
伯伯辛勤劳作的成果。每年夏天，是所有农民最辛苦的一个
季节。爸爸跟我说过他小时候参加过的双抢抢收早稻，抢种
晚稻。在最热的夏天，凌晨3：00，农民伯伯就必须起来收早
稻。清晨露水重，弯腰劳作不一小会儿，身上便湿透了，但
是这已经顾不上了，而且进入水田后，必须速战速决，速度
必须快，必须弯腰速割，且置蚊虫、蚂蝗不理，一刻不停地
劳作，直到太阳升到头顶才能休息。在树荫打个盹，便又要
继续劳作，直到太阳下山。

想想热浪灼人的夏天，想想自己不愿出门的暑假，我想起了
这句古话：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰，真是粒粒皆辛苦啊！

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇九

1、一饱之需，何必八珍九鼎?三餐之盘，定要一干二净。

2、饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

3、光盘行动蛇年行，市民响应引共鸣;勤俭节约我做起，永
远成为座右铭。

4、饭菜吃光，脸上有光。

5、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

6、“光盘”“光盘”，盘子光光。

7、让我们每一个人都加入“光盘行动”，汇聚出一三年强大



的正能量。

8、莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。

9、盘中粒粒皆辛苦，光盘行动你我助。

10、一人一粒米，亿人千万斤。

11、社会财富来不易，珍惜餐桌米一粒。

12、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

13、盘光知粒粒辛苦，光盘道百年新风。

14、聚点滴之俭，添光盘之彩。

15、美德始于心，节俭践于行。

16、吃光饭菜，永不浪费，光盘行动，从我做起。

17、争当盘子“清洁机”，清光盘子不留迹。

18、食不言，行不语，多吃饭，好身体，讲节约，我做起。

19、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

20、我光盘，我光荣，从自身做起。

21、加入“光盘”行动，节约从我做起。

22、一饱之需，不必是山珍海味;三餐之盘，定要吃得一干二
净。

23、今天，让我们重新找回对粮食的敬意，接力成为“光
盘”一族，让节约成为最普通的生活习惯。



24、我是小小一盘菜，美味可口人人爱;煎炒烹炸浑不怕，始
食终弃最伤怀。

25、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

26、珍惜粮食，反对浪费。

27、节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

28、“光盘”行动，我们一马当先。

29、光盘行动拒绝舌尖上的浪费

30、盘盘净餐，传留良好习惯;人人节俭，富家利国民欢。

31、民以食为天，盘以光为廉。

32、聚餐俭为先，饭后“光”为荣。

33、酒，喝干为敬;菜，吃光为荣。

34、光盘行动，拒绝舌尖上的浪费。

35、舞出我们自己的光盘style!

36、吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

37、挣钱不容易，花钱要仔细，剩菜要打包，点菜要经济。

38、品尝舌尖上的美食，拒绝舌尖上的浪费，光盘行动从你
我做起。

39、盘子干干净净，照出你我的品行。

40、光盘行动，我们一马当先。



41、光盘行动手牵手，勤俭节约心连心。

42、拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你我同行。

43、光盘行动，为国争光，人要脸光，饭菜吃光。

44、天天成为光盘明星，每日珍惜天地“粮”心。

45、美食满足舌尖诱惑，美德杜绝餐桌挥霍。

46、我们要将吃不了“兜着走”贯彻到底、

47、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

48、吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

49、餐桌在浪费，良心在流泪;吃光盘中餐，节约不再累。

50、我是光盘族，对浪费说不。

51、“盘中餐粒粒皆辛苦，弃之可惜”。请节约每一粒“粮
食”，把没用完的餐“打包”带走。

52、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

53、节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

54、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

55、提倡勤俭节约，反对铺张浪费。

56、倡导光盘行动好，导向正确精神好;光盘行动打包好，盘
光节约勤俭好。

57、今天，让我们重新找回对粮食的敬意，接力成为“光



盘”一族，让节约成为最普通的生活习惯。

58、尊敬他人就是尊敬自己，与人方便就是与己方便。

59、向浪费说不，向奢侈告别，让我们一同前行，舞动出我
们自己的“光盘”。

60、节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

61、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

62、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

63、莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。

64、粒米虽小君莫扔，光盘节约留美名;粒米虽小犹不易，莫
把辛苦当儿戏。

65、拒绝浪费勤俭光荣文明餐桌从我做起。

66、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

67、请大家保持餐桌卫生，给我们一个干净的用餐环境。

68、文明用餐，量度(肚)购买，减少浪费。

69、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫
光盘，有一种品质叫光盘。

70、品尝舌尖上的美食，拒绝舌尖上的浪费，光盘行动从你
我做起。

71、浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为。

72、盘子干干净净，照出你我的品行。



73、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

74、挣钱不容易，花钱要仔细，剩菜要打包，点菜要经济。

75、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜!

76、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

77、节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

78、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

79、古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住。

80、盘光知粒粒辛苦，光盘道百年新风。

81、佳宴做媒牵情爱，光盘为镜照美德。

82、碗净、盘净、桌净，人人需认清;饭光、菜光、汤光，我
们乐成长。

83、少点少食够吃就好，光盘行动全民倡导。

84、餐桌在浪费，良心在流泪;吃光盘中餐，节约不再累。

85、一饱之需，不必是山珍海味;三餐之盘，定要吃得一干二
净。

86、美酒佳肴食成堆，剩宴方知胃不亏。劝君少点一盘菜，
食后光盘把门推。

87、我是一粒米，愿意在您的肚子里消化，不愿在垃圾洞里
腐烂。

88、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。



89、争当盘子“清洁机”，清光盘子不留迹。

90、食不净则多病，食不尽则多蝇。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十

清朝的朱用纯曾经说过一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，
恒念物力维艰。节约粮食是中华的优秀传统美德，但是在现
代，节约粮食似乎成了一种奢侈品，浪费粮食的现象随处可
见。

有时候，我们自己也在不知不觉中浪费粮食。当我们吃自助
餐时，看到自己喜欢的菜便会不自觉地拿很多，以为自己能
够大快朵颐一番，但是到最后，却剩下很多。在学校里，浪
费现象也在发生。有的同学打饭打的很多吃不完，只好倒掉；
有的同学有些挑食，觉得饭菜不太可口，只吃了一点点就倒
了，这样就造成了浪费。

有人统计过，中国每年浪费的食物加起来共有15亿千克，这
些足够2亿人吃一年。因此我倡议，在外面吃饭，遇到自己喜
欢吃的菜可以少量多次地点；在学校里打饭，应当按需所取，
不可贪心。

节约是中华的优秀传统美德，但现代人却慢慢忘却。所以我
们要呼吁光盘行动，拒绝浪费。而我们身为新时代的少年，
更应当从自身做起！

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十一

节约粮食光盘行动宣传标语（精选60句）

1.争当盘子“清洁机”，清光盘子不留迹。

2.食不言，行不语，多吃饭，好身体，讲节约，我做起。



3.吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。

4.我光盘，我光荣，从自身做起。

5.加入“光盘”行动，节约从我做起。

6.一饱之需，不必是山珍海味;三餐之盘，定要吃得一干二净。

7.今天，让我们重新找回对粮食的敬意，接力成为“光盘”
一族，让节约成为最普通的生活习惯。

8.我是小小一盘菜，美味可口人人爱;煎炒烹炸浑不怕，始食
终弃最伤怀。

9.成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

10.珍惜粮食，反对浪费。

11.节约崇古训立业天地，浪费败家传贻害子孙。

12.“光盘”行动，我们一马当先。

13.光盘行动拒绝舌尖上的浪费

14.盘盘净餐，传留良好习惯;人人节俭，富家利国民欢。

15.民以食为天，盘以光为廉。

16.聚餐俭为先，饭后“光”为荣。

17.酒，喝干为敬;菜，吃光为荣。

18.光盘行动，拒绝舌尖上的浪费。

19.舞出我们自己的光盘style!



20.吃光盘中餐，不做“剩男剩女”。

21.挣钱不容易，花钱要仔细，剩菜要打包，点菜要经济。

22.品尝舌尖上的美食，拒绝舌尖上的.浪费，光盘行动从你
我做起。

23.盘子干干净净，照出你我的品行。

24.光盘行动，我们一马当先。

25.光盘行动手牵手，勤俭节约心连心。

26.拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你我同行。

27.光盘行动，为国争光，人要脸光，饭菜吃光。

28.天天成为光盘明星，每日珍惜天地“粮”心。

29.美食满足舌尖诱惑，美德杜绝餐桌挥霍。

30.我们要将吃不了“兜着走”贯彻到底。

31.一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

32.吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

33.餐桌在浪费，良心在流泪;吃光盘中餐，节约不再累。

34.我是光盘族，对浪费说不。

35.光盘行动，行动，行动，行动，立即行动。

36.一颗饭粒，一滴汗水，节约粮食，从我做起。



37.吃饭吃饭，干干净净。

38.我是一粒米，愿意在您的肚子里消化，不愿在垃圾洞里腐
烂。

39.倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

40.碗净、盘净、桌净，人人需认清;饭光、菜光、汤光，我
们乐成长。

41.吃不了“兜着走”。

42.食光美好，生活幸福。

43.让节约成为最普通的生活习惯。

44.节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

45.一饱之需，何必八珍九鼎?三餐之盘，定要一干二净。

46.饭前洗手真干净，讲究卫生好习惯。

47.光盘行动蛇年行，市民响应引共鸣;勤俭节约我做起，永
远成为座右铭。

48.饭菜吃光，脸上有光。

49.勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

50.“光盘”“光盘”，盘子光光。

51.让我们每一个人都加入“光盘行动”，汇聚出一三年强大
的正能量。

52.莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。



53.盘中粒粒皆辛苦，光盘行动你我助。

54.一人一粒米，亿人千万斤。

55.社会财富来不易，珍惜餐桌米一粒。

56.健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

57.盘光知粒粒辛苦，光盘道百年新风。

58.聚点滴之俭，添光盘之彩。

59.美德始于心，节俭践于行。

60.吃光饭菜，永不浪费，光盘行动，从我做起。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十二

亲爱的同学们：

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有x名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去xx万人的生命，我国仍有x亿多贫
困人口与此形成鲜明对比的是另组数据：中国社科院统计，
我国每年浪费食物总量折合粮食约xx亿公斤，接近全国粮食
总产量的十分之一。即使按最保守推算，每年最少倒掉约x亿
人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收x%，就可以
多救活四百万饥民。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我们的行动，也
是我们的习惯！近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪
费”大加挞伐，一项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光
盘行动”正在全国兴起，并得到许多民众、餐饮业经营者、
公益组织的热列响应为此，我们号召全体同学积极参加
到“光盘行动”中来。



谁知盘中餐，粒粒皆辛苦，我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有x亿多贫困人口。

我们倡议树立节约光荣，浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比例，
按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完吃饱为准。吃
饭时，吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜，吃光碗里的最后一粒
米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐时，适度适
量，吃饱为好，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议同学们既要做“光盘行动”的实践者也要做光盘行
动的推动者。让更多的人参与光盘行动，用省下来的钱，多
做好事，多做公益。

同学们，一粥一饭当思来之不易，勤俭不是吃苦，而是对有
限资源的珍视。从今天开始，让我们一起，不剩饭，不浪费，
吃多少要多少，加入光盘族，一起对“浪费”说“不”。

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食从我做
起，从今天开始，你，愿意吗？

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十三

亲爱的教师、家长、小朋友们：

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”



历览前贤，成由勤俭败由奢。勤俭节约是中华民族几千年来
流传至今的优良传统。在xx的指示下，“厉行节约、反对浪
费”已成为一种良好的社会风尚。如今我一幼少儿，灼灼如
朝阳，晔晔如扶桑，更应珍惜资源、厉行节约，承担起响应
国家光盘行动的责任，畅行节俭之风。

光盘行动，始于你我，让我们全体一幼人行动起来：

一、知行合一，积极参与，做我园“光盘行动”的践行者。
全体一幼人请从日常生活点滴做起，树立节约意识，适量适
度，减少奢侈浪费，不留剩饭。

二、推己及人，积极倡导，做我园“光盘行动”的推广者。
一幼人不仅要自身做表率，更要大力宣传，争做“光盘行
动”的传播使者，倡导节约文化，广泛宣传节约理念，从自
己做起，带动身边家人实现“光盘行动”。

三、光盘行动，不光你我，做我园“光盘行动”的监督者。
一幼人需努力形成“光盘”的生活习惯，积极监督浪费粮食
的现象，文明劝导，通过各方面的监督，使得“光盘行动”
在校园成为“食”尚风气。

节约食物，珍惜当下，从现在做起，从每一个一幼人做起。在
“光盘行动”中，让我们拒绝“剩”宴，成为光盘行动的切
实践行者。光盘行动，始于你我。

xxx

日期

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



早上好！今天我们演讲的题目是《“光盘行动”我能行》！

清代教育家朱柏庐在《朱子家训》中写道：“一粥一饭，当
思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”告诫世人：吃每
一碗粥、每一碗饭时，应该想想这粥饭里有多少人的付出，
真的是来之不易；用每半根丝、每半缕线时，都要想想丝缕
间要消耗多少物质能源，应该好好珍惜。养成勤俭节约的美
德要从日常生活、穿衣吃饭做起，切莫把日常微小的事物看
轻了，从而不知珍惜。

开学之初，我们每个班都上了“三爱三节”的主题班会，知
道了节水、节电、节粮的重要性。可是我们每个人把这些要
求落实到行动上了吗？单说节粮，餐桌上摞起来的盘子，有
几个是真正一粒饭不剩的呢？看水池旁的垃圾桶就知道了；
给同学们加的水果、点心、牛奶，有多少真正变成了强壮身
体的营养？看各班丢出来的垃圾袋就知道了。同学们，当大
家以饭菜不合口味而抱怨，甚至把大量饭菜倒掉时，你知道
餐厅老师为了这每一餐付出了多少努力和心血吗？我校师生
人数超过了两千人，餐厅老师每天早上5:30就要上班为大家
准备早餐，早餐后一直到大家吃上香喷喷的午餐，他们又在
一刻不停地忙碌。而晚上等他们把餐具卫生洗刷打扫完，就
七点半多了。当同学们上完一节晚自习，吃着香甜的水果时，
他们才结束餐厅一天的工作。每周为了定菜谱，餐厅老师也
费尽脑筋，先要保证给同学们足够的营养，然后再研究所配
的菜品和烹制方法，尽量做到每周不重样。为了照顾同学们
的口味，他们不断捉摸新菜品。餐厅的厨师长石磊老师为同
学们创新出面食萝卜丝饼，正在逐个年级推开，争取较短的
时间让每位同学都能尝到。同学们，知道了这些，你还忍心
浪费这些凝聚着他们的关爱与辛苦的饭菜吗？可能有的同学
饭量小，可能有的同学加餐时间真的不饿，那就可以告诉老
师，提前把多余的餐点退回餐厅，也可以避免浪费啊。

在我们物质生活比较富裕的此时，同学们可能不知道，饥饿
仍是人类的头号杀手。当我们在教室里认真听讲，在食堂享



受学校可口饭菜的同时，世界上还有很多同龄人正处在饥饿
的水深火热之中。数据表明，全世界每6秒就有1名儿童因饥
饿死亡，也就是说，当我们将剩饭剩菜倒入垃圾桶的那一个
瞬间，可能就有一位同龄人因为吃不上饭而永远的离开这个
世界。与此形成鲜明对比的是，据统计，中国每年浪费粮食
的数目接近总产量的十分之一，相当于两亿人一年的口粮。

节约资源，减少环境污染，还能彰显美德，同学们，我们有
什么理由不去坚决践行呢？

同学们，“光盘行动“体现的是我们每个开元学生的素质，
它是我们义不容辞责任。希望大家就从现在做起，从节约粮
食做起，从生活细微处做起，做勤俭节约的传播者和实践者。
同学们，请跟我们一起说：“光盘行动，我能行！”

我们期待着看老师们和同学们在“光盘行动”中的完美表现！

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十五

1、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜!

2、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

3、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

4、珍惜劳动成果反对浪费粮食。

5、放开粮食市场，加强监督管理。

6、一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。

7、粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

8、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。



9、粒粒皆汗水，滴滴是金钱!

10、提高粮食品质，增强法制意识。

11、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

12、爱惜粮食就是热爱生命。

13、浪费去无踪，粮食更出众。

14、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

15、粮食搞上去，浪费降下来。

16、饮水应思源，吃饭当节俭。

17、节约需从点滴起。

18、生命诚可贵，粮食价更高!

19、爱惜粮食，人人有责!

20、桌上一粒饭，农民一滴汗。

21、用餐后应自觉，清理剩菜残羹。

22、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

23、滴水凑成河，米凑成箩!

24、爱惜粮食就是爱惜生命!

25、浪费粮食是可耻的。

26、手中有粮，心里不慌。



27、民以食为天，粮以俭为先。

28、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命!

29、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

30、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

31、节粮从我做起，建设节约型社会。

32、节约粮食给未来生活多一点机会!

33、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算!

34、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

35、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

36、盘内一分钟，厨内更多功。

37、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝!

38、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒!

39、节约从粮食开始。

40、好好节约，天天吃饭。

41、粮食安全实行行政首长负责制。

42、爱粮节粮，建设节约型社会。

43、爱惜粮食，从我做起!

44、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。



45、一粒粮食，一滴汗水。

46、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

47、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

48、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

49、民以食为天。

50、节约粮食，从我做起，从现在做起。

节约粮食的宣传标语

1、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

2、勤为至宝一生用，俭作良田万世耕。

3、节约能源一起来，共创美好的未来。

4、爱惜粮食，节约粮食。

5、节约能源有诀窍，建筑节能很重要。

6、随手关灯，随时有灯。

7、节能做的好，朝朝无烦恼。

8、为耕者谋利，为食者造福。

9、若要电费缴得少，节约用电要做好。

10、节能解危机，地球有转机。

11、放开粮食市场，加强监督管理。



12、降低损耗齐关心，开源节流效益增。

13、人尽其职，物尽其用，财尽其效。

14、随手关灯很容易，积少成多省电力。

15、动手做节能，环保又省钱。

16、多看、多想、多改善;限地、限物、献智慧。

17、俭约不简单，快乐常相伴。

18、能源连着你我他，节约能源靠大家。

19、勤为家书一生读，俭为良田一世耕。

20、能源来自大自然，节能保护大自然。

21、节约能源一起来，生活省电真方便。

22、珍惜能源，创造美好环境。

23、身边事物无小事，点滴节约我做起。

24、只要举手小动作，成为省电大赢家。

25、若要冷气耗电少，温度适当设定好。

26、点点滴滴降成本，分分秒秒增效益。

27、随手关灯很容易，积少等多省电力。

28、节约能源做的好，省钱省能又环保。

29、购买电器要记牢，用电效率第一条。



30、勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻。

31、省一分钟电，多一分钟电。

32、勤俭节约，从我做起。

33、节约降低成本，节约提高效益。

34、勤俭节约福之路，贪欲奢靡祸之门。

35、树立节约意识，倡导节约行为。

36、选购电器有方法，节能标章真正好。

37、节约大家做，能源大家享。

38、手中有粮，心里不慌。

39、爱粮节粮，建设节约型社会。

40、节粮从我做起，建设节约型社会。

41、提高粮食品质，增强法制意识。

42、节约如沙，积沙聚塔;浪费如蚁，蚁溃长堤。

43、节约用水光荣，浪费清水可耻。

44、节能多尽力，未来多美丽。

45、勤俭节约光荣，铺张浪费可耻。

46、节约水电粮食，珍惜能源点滴。

47、节约无大小，收益见真金。



48、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

49、随手关灯一小步，节约能源一大步。

50、桌上一粒饭，农民一滴汗。

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十六

尊敬的全体市民：

餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的
不仅仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和
尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。为建立节约型
社会、倡导文明消费新风，呼吁全体市民，节俭用餐、安全
用餐、卫生用餐和文明用餐，并结合目前开展的“文明餐桌
光盘行动”，期望大家立即行动起来，人人做到文明用餐，
为建设“幸福德州”做出应有的贡献。

一、遵守餐桌礼仪，文明用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以“光盘”为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节
俭用餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光
荣，拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚
守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

五、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造文明节约的良好社会风气。



让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从此刻做起，
做到“合理饮食、文明用餐、科学打包、避免浪费”。让我
们身体力行，与文明握手、向陋习告别，吃出文明的修养，
吃出安全、理性、健康的生活方式!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

民以食为天，在我们的日常生活中经常会在餐上打交道。众
所周知，餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，
承载的不仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文
化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。正在争创
全国文明城的我们更应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高
精神，自觉引领“文明消费、节约用餐”的良好风尚，倡导
积极向上、科学健康的生活方式，为此，特向全体师生发出
倡议：

1、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来，享
受“文明用餐，节俭惜福”的快乐。

2、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行节
约，反对浪费，做到不剩饭不剩菜，吃不完就打包。

3、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，注
意他人的用餐感受；讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅，不随
意造成用餐环境污染；低碳环保，使用“公筷公勺”，杜绝



使用一次性筷子；提醒家人开车不喝酒，酒后不驾车。

4、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良的
饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

5、牢记就餐礼仪歌。

排队等候，不插队；一人一位，不占位；言语文明，不粗鲁；
安静就餐，不喧闹；残渣入盘，不乱吐；珍惜食物，不浪费。

老师们、同学们，让我们身体力行，与文明握手、与陋习告
别，树立安全、理性、健康的生活方式！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十八

亲爱的同学们：

大家好！

饥饿是人类的头号杀手，平均每年夺去1000万人的生命，每6
秒就有1名儿童因饥饿死亡；我国仍有1亿多贫困人口。与此
形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院统计，我国每年
浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量
的1/10。即使按保守推算，每年最少倒掉约2亿人一年的食物
或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就可以多救活400万饥
民。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我的行动，
也是我的习惯！

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。勤俭
不是吃苦，而是对有限资源的珍视。小小餐桌，传承了中华



民族尊重劳动的传统美德；文明就餐，体现着矿大学子珍惜
粮食的良好素质。为了弘扬中华民族的传统美德，大家一起
来向舌尖上的浪费说“不”。在此，我们向广大同学发出如
下倡议：

1。以“光盘打包”为荣。点餐时，适度适量，吃饱为好。食
堂设打包区，提倡自带饭盒，剩菜剩饭要打包。

2。以“适量购取”为荣。食堂现已开设“半份菜”窗口，饭
量小的同学可打半份菜量，或者与同学、朋友“共享”。

3。以“文明就餐”为荣。就餐时，为方便其他同学就餐，不
恶意占用就餐位置，就餐后主动把餐具放回指定位置。

4。以“宣传节约”为荣。提醒身边的人，积极制止浪费粮食
的现象。做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

我光盘，我光荣。从每一餐做起，从我做起，从现在做起，
养成勤俭节约的好习惯，厉行节约，反对浪费。让我们用文
明演绎生活，用行动展示形象！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇十九

亲爱的老师们、同学们：

为贯彻厉行节约，反对浪费的精神，在全区形成文明、科学、
健康的餐饮消费新风尚，我们特向全民朋友发出“响应光盘
行动，拒绝餐饮浪费”倡议:

一是传承取之有度、饮食调理的中国饮食文化和中华民族爱



物知恩、尊重劳动、珍惜幸福的传统美德。

二是积极参与文明用餐“光盘行动”，提倡就餐打包剩饭剩
菜，“光盘”离开，拒绝“舌尖上的浪费”。

三是遵循“吃多少点多少、不够再点、剩菜要打包、千万别
浪费”的理性消费理念，增强勒俭节约意识。

四是提倡使用消毒的公共餐饮具，不直接用一次性餐具和非
食品级型塑料袋，循环利用安全卫生餐具。

五是积极举报使用劣质油和变质食品，促使餐饮企业含法经
营、诚信经营、亮证经营。拒绝消费国家明令禁止的野生保
护动物及来路不明的食品原料。

六是自觉道守公共道德规范，倡导餐桌礼仪，做到在餐桌上
不大声喧哗，开车不喝酒，酒后不驾车。

让我们身体力行，从我做起，从现在做起，与文明握手、与
陋习告别，养成勤俭、理性、健康、安全的生活方式，用文
明餐桌行为谱写美德人生，以勤劳节俭创造更加美好的生活!

光盘行动节约粮食标语和宣传画篇二十

1、厉行勤俭节约，反对铺张浪费。

2、了解问题彻底点工作紧张用心点。

3、好的卫生习惯，让你健康相伴。

4、爱护公共卫生，只是你一个微不足道的动作。

5、以节约粮食为荣，以节约粮食为耻。



6、不费盘中餐，就餐文明一小步;争做文明人，校园文明一
大步。

7、节约粮食，人人有责。

8、粒粒米饭皆珍惜。

9、节约就是美。

10、自觉排队，文明就餐自觉排队，礼让待人。

11、增强节约粮食，爱惜粮食的。意识爱情过后。

12、宝贵意见，请您留下。

13、百病从口入，饭前请洗手。

14、有序用餐，文明用餐。

15、随手关灯你我他，节约能源靠大家。

16、严禁吸烟，保持卫生。

17、食尽盘中餐，珍惜身边人，唯爱与美食不可辜负。

18、知识拯救灵魂，粮食就是生命。

19、节约光荣，浪费可耻!

20、你是我温暖的汤圆，冰冷的西瓜，麻酱味道的香锅，日
复一日的念想。

21、我爱自己，我喜好而今的工作。

22、惜香甜米，谢辛苦人。遵就餐礼，做文明生。



23、刷卡就餐，卫生健康!

24、节约是美，浪费是丑。

25、爱惜粮食，杜绝浪费，文明用餐。

26、善待顾客就是善待前景，优质服务带来优质生活。

27、为了您的满意我们一直在努力。

28、为了你和他人健康，不要在饭堂内吸烟。

29、文明就餐，礼貌待人。

30、请保持餐桌卫生，给大家一个干净的用餐环境。

31、微笑露一点，嘴吧甜一点。

32、勤俭节约从餐桌上做起。

33、为了我们的家更美好，请不要用一次性筷子。

34、宾客至上服务第一以人为本永创一流。

35、微笑不花一文，却创造更多温暖。

36、握手文明，告别陋习，崇尚节俭，合理消费。

37、光盘行动，传遍校园。

38、粮食就是生命，知识拯救灵魂。

39、我是最棒的，我是最良好的。

40、我乐于助人，由于客人是朋友。



41、发扬中华传统美德，勤俭节约从我做起。

42、文明用餐，节约惜福。

43、相互礼让，自觉排队。

44、拾起一粒粒粮食，收获一份份爱心。


