
月饼做的方法教程简单视频 月饼感恩心
得体会(汇总11篇)

安全是基础，让我们稳步向前。其次，字数要简洁明了，能
够一目了然地传达出安全信息。小心一秒钟，事故远离。

月饼做的方法教程简单视频篇一

中秋节是中国传统节日之一，而在这个节日里，“月饼”则
成为了人们送礼或者自用的必需品。作为一种传统的食品，
月饼不仅简单、美味，而且更是一种传递感恩之心的方式。
那么，作为现代人，我们应该如何去领会月饼的意义，从而
更好地表达我们的感恩之心呢？在本文中，我将分享我的深
度感悟与心得体会，希望能够为大家提供一些启示。

第二段：月饼的文化内涵

首先，月饼所代表的不仅是美食，更是一种文化符号。在中
国传统文化中，月亮象征着圆满、团结与和谐，而“团圆”
也成为了家庭、亲友之间最常见的祝福语。而月饼，恰好就
是一种将这种喜庆、祝福、团圆的情感融为一体的美食。通
过共同分享月饼，人们之间得以相互体验这种温情、情感和
关爱，更加真实地感受到这种团圆之美。

第三段：感恩的月饼

另一方面，月饼也帮助我们更好地表达感恩之情。不同于其
他的礼品或者零食，月饼有着独特的意义和价值。首先，月
饼的制作需要耗费大量的时间和精力，因此作为接收者，我
们必须深深地感激那些给予我们月饼的人。其次，月饼的选
材与制作过程，也包含了种种对传统文化、历史人文、民族
美德的表达。因此，通过发放、接收、或者分享月饼，我们
可以从内心深处体验到感恩之情，向那些为我们付出的人致



以最真挚的敬意。

第四段：传递感恩

除了自己感受到感恩之情之外，月饼还是一种让我们表达感
恩之情的方式。通过送礼或者给予别人月饼，我们可以表达
出自己的感恩之心，向他人传递自己真挚的祝福和美好的愿
望。在当今社会，每个人的生活都十分忙碌，快速，而送礼、
分享美食则成为了一种文化、一种方式，能够让我们更加认
识到关爱与关系的重要性，更加珍惜自己身边的人和事。

第五段：结论

综上所述，月饼是一种独特、珍贵、传统，且富有文化底蕴
的食品。通过享受月饼、分发月饼，我们能够深圳地感受到
团圆、感恩、亲情三个字所传达的美好情感。而在这种传统
的节庆文化中，我们可以找到启迪，找到温暖，找到生命的
真谛。因此，在这个传统且美好的节日里，我也想以月饼为
载体，向生活中给予我关爱与帮助的人，表达出我最诚挚的
感恩之心。

月饼做的方法教程简单视频篇二

随着中秋节的临近，除了可以购买市面上各种风味的月饼外，
许多人也踏上了自制月饼的道路，这种“Do It Yourself”（DIY）
的制作方式不仅让人感受到了中秋节的独特魅力，更为人们
带来了一份乐趣与满足。我也加入了这个行列，亲自动手制
作了一批月饼，并从中体会到了许多有趣的经历和收获。以
下是我关于DIY月饼的心得体会。

首先，DIY月饼让我重新认识了传统的中秋文化。在制作过程
中，我翻阅了一些中秋节的历史资料，了解到了中秋节作为
我国传统节日的起源以及相关的文化内涵。这让我对中秋节
有了更加深入的理解，并加深了我对中秋文化的热爱和尊重。



制作月饼本身就是中秋节传统习俗之一，通过DIY的方式，我
更能亲身感受到中秋节的庆祝氛围，让我更加珍惜这个传统
节日。

其次，DIY月饼不仅培养了我的动手能力，还锻炼了我的耐心
和细心。在制作月饼的过程中，我需要掌握一些基本的技巧
和手法，比如和面、擀皮、包馅等。这些操作看似简单，但
实际上需要不断的练习和调整才能做到得心应手。尤其是在
擀皮和包馅的过程中，我发现稍有松懈就会导致月饼的品质
下降，这让我倍感挑战。但是，正是这种挑战激发了我一种
坚持不懈的精神和一股追求完美的动力。通过不断的尝试和
调整，我的动手能力不断提升，同时也提高了我的耐心和细
心。

第三，DIY月饼让我更好地品味到美食的乐趣。传统的月饼口
味琳琅满目，有各种各样的馅料选择，但市面上的月饼往往
无法满足所有人的口味，很难找到最符合自己喜好的月饼口
味。而通过DIY制作月饼，我可以根据自己的口味喜好选择馅
料的种类和比例，在制作过程中添加自己的创意，制作出独
特的个人口味月饼。当我在经过一番努力后，亲手制作的月
饼从烤箱出来时，那种满足感和喜悦感溢于言表。而且，与
家人或朋友一起分享这个成果，更能增添一份温馨和幸福的
氛围。

第四，DIY月饼让我学会了珍惜传统文化的传承。如今，由于
市场上各种各样新颖、创新的月饼口味层出不穷，传统的月
饼逐渐被人们遗忘。但是通过DIY制作月饼，我重新发现了传
统月饼的独特魅力，也更能感受到一份传统文化的厚重。在
制作月饼的过程中，我不仅学会了传统的制作方法，还学会
了珍惜和传承这一久远的中秋节传统。我会将这些经验和技
巧传承下去，并希望将来也能亲手教导下一代，让这份传统
随着时光的流转得以延续。



总之，DIY月饼让我感受到了中秋节的独特魅力，培养了我的
动手能力，锻炼了我的耐心和细心，让我更好地品味到美食
的乐趣，并学会了珍惜传统文化的传承。这个经历不仅增添
了我对中秋节的喜爱和向往，也丰富了我的生活经验和智慧。
通过DIY制作月饼，我感受到了一种与传统文化结合的魅力，
也体验到了那份用心和祝福在每一块亲手制作的月饼中融入。
我相信，这种DIY的方式将继续流传下去，成为中秋节的一种
新趋势，让更多的人可以亲身参与到中秋文化的传承与演变
中来。
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自制月饼是中国传统中秋节不可或缺的活动之一。作为一名
喜爱烘焙的我，今年决定尝试自己动手制作月饼。在整个DIY
过程中，我获得了许多宝贵的经验和体会。以下就是我关
于DIY月饼的心得体会。

第一段：选择适合的配料

我选择了几种传统的月饼馅料，如莲蓉、豆沙和五仁。在购
买配料时，我注重选择高质量的原材料。新鲜的蔗糖和优质
的沙莲蓉是制作美味月饼的关键。此外，购买包装精美的月
饼模具也是提高月饼整体质量的一种途径。选好了配料和模
具后，我准备好了开始制作月饼的工具。

第二段：精心制作月饼馅料

制作月饼馅料是整个DIY过程中非常重要的一步。用手工制作
馅料，不仅可以控制配料的质量和口感，还会感受到制作的
乐趣。首先，我根据食谱把配料混合在一起。然后，我放入
一些色素来增加月饼的颜色。最后，我将馅料放在锅里炒熟，
直到饼馅开始变硬。这一步骤需要耐心和细心，因为过火的
馅料会影响整个月饼的口感和质量。



第三段：巧手包裹月饼皮

包裹月饼皮是最具挑战性的一部分。在DIY过程中，我学会了
调整月饼皮的分量，以便饼皮和馅料的比例恰到好处。我逐
渐掌握了将月饼皮包裹在馅料周围的技巧，使其看起来美观
且没有裂缝。此外，我学会了使用面粉和月饼模具适当地塑
造出各种形状的月饼，如圆形、方形和花形。这个过程需要
一定的练习和耐心，但最终的结果是令人满意的。

第四段：独特的创意装饰

月饼制作完成后，我决定为月饼增添一些独特的装饰，以使
其更加吸引人。我尝试了用剪纸和月饼模具在月饼表面制作
图案，用炒果碎和糖珠点缀月饼，还尝试了用巧克力制作的
月饼模具，为月饼增添一些巧克力的味道。这些创意装饰使
我DIY的月饼与市场上的产品相比独具一格，也让我感到很骄
傲。

第五段：分享美味的月饼

最后，完成了自己制作的月饼，我非常兴奋地分享给朋友和
家人品尝。他们对我DIY的月饼赞不绝口，并询问我是如何做
到的。我感到非常幸福，因为制作月饼不仅为我自己带来了
满足和成就感，还能通过与亲朋好友分享的方式传递我的心
意与祝福。

总结起来，DIY月饼是一项充满挑战但非常有意义的活动。通
过制作月饼，我学到了选择适合的配料、精心制作馅料、巧
手包裹月饼皮、独特的创意装饰和分享美味的月饼等技巧和
经验。今年的DIY月饼经历让我感到非常充实和满足，也增添
了中秋节的喜庆气氛，使我更加珍惜家庭团聚的时刻。



月饼做的方法教程简单视频篇四

随着传统中秋节的临近，制作月饼成为了许多家庭的必备活
动。然而，与市场上的商业月饼相比，自制月饼更能传承传
统风味和展现家庭的心意。最近我尝试了DIY月饼，与您分享
一下我的心得体会。

首先，自制月饼能够展现对传统文化的尊重和传承。在现代
社会中，许多传统节日的庆祝方式已经被商业化和现代化所
取代。然而，DIY月饼是一种将传统与现代结合的方式，不仅
可以重温中秋节的传统意义，还能够将这种传统传承下去。
无论是选择经典的莲蓉馅，还是创新的巧克力和果酱馅，制
作月饼都是对中秋节文化的一次表达。

其次，DIY月饼可以激发亲子间的情感和合作。在制作月饼的
过程中，家人之间的互动十分重要。我还记得上次和我父母
一起制作月饼时的情景：妈妈负责制作饼皮，父亲和我则负
责调制各种馅料。我们一起揉面、擀皮，同时聊着家常和传
统故事，渐渐地，我们的情感更加亲密。这不仅是一种制作
美食的过程，更是家庭成员之间分享快乐和感情交流的方式。

第三，自制月饼能够保证食品卫生和健康。相比市场上出售
的月饼，自制的月饼更能保证食品的安全和健康。我们可以
自主选择优质的食材，并控制糖分和油脂的摄入量。此外，
我们也可以选择适量添加一些健康成分，如杂粮和干果，从
而增加营养价值。当然，在制作过程中，我们也要保持厨房
的清洁，避免食品污染。

第四，DIY月饼可以展示个人创意和品味。制作月饼的过程像
是一场厨艺的考验，我们可以根据自己的喜好和创意，在制
作中加入个人元素。无论是制作特殊造型的月饼，还是添加
独特口味的馅料，都能够为自己的作品增添一份与众不同的
风采。而且，当我们将自己亲手制作的月饼送给亲朋好友时，



也能够展现出我们对他们的心意和关怀。

最后，自制月饼能够带来满足感和成就感。制作月饼需要耐
心和技巧，但当我们将美味的月饼做出来时，那种满足感真
是无可比拟。无论是亲朋好友的赞叹，还是自己品尝到的美
味，都能够带给我们成就感和自豪感。而且，制作月饼也能
够锻炼我们的细心和耐心，提高我们的手工制作技能。

综上所述，DIY月饼是一种传承中秋节传统文化、展示个人创
意和品味的方式。制作月饼不仅能够激发家人之间的情感和
合作，还能够保证食品的安全和健康。同时，制作月饼也能
够带来满足感和成就感。因此，我鼓励大家在中秋节期间尝
试DIY月饼，用心制作出属于自己的传统美食，与亲朋好友一
同分享节日的祝福和喜悦。
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昨天，我们班做了月饼。我们先把面压成圆圆的面饼，然后
把馅放在面饼的.中间，再把月饼包起来，然后用圆的模子压，
再放入烤箱里烤。从烤箱里出来就可以吃了，我们又把月饼
放在桌子上，等月饼放凉了，包起来放到盒子里，月饼就做
好了，等星期一拿回家吃。晚上大家一起吃饭，我们吃饭的
时候，还出了脑筋急转弯，吃了虾、花生米、豆角拌麻汁酱、
海兔，喝了汤。

我们这一天过得开开心心的，希望下一次我们班组织这样的
活动。

月饼做的方法教程简单视频篇六

昨天，严阿姨打电话说：中秋节，红星美凯龙有亲手活动，
我听了之后，心理一直盼望着，明天早点到来。今天早上，
我早早醒来，但是大家还没有准备好，我只好呆在家里看书。
终于可以出发了，我一蹦三尺高，蹭蹭蹭就跑下了楼。



经过一翻长途跋涉，我们终于到了目的地。进去一看活动还
没开始，我们就在里面转了一周，琳琅满目而精致的家具看
的我眼花缭乱。绕了一圈之后，活动终于开始了，我们就像
恶狼看到了鲜肉一样，直“扑”过去。根据工作人员教的步
骤，我们立即开始制作起月饼来。先是将面揉成团，再将面
团拍成扁扁的，然后在里面包上豆沙馅，再搓成圆形就可以
了。别看步骤很简单，做起来可真不容易啊。你看这个搓成
了一个饼，那个的皮儿裂开了，还有的搓得连馅儿都漏到外
面了，其状真是“惨不忍睹”。经过一翻努力之后，终于做
出了月饼了。看着我的杰作放在烤箱旁，我真期待吃到我自
己亲手做的月饼啊。

月饼做的方法教程简单视频篇七

“包月饼”是近年来兴起的一种新型饼点消费方式。一次性
购买一定数量的饼，经过分期发放，持续几个月。除了方便
顾客购买外，还堪称是一个节约成本的选择。本文将分享我
对于“包月饼”的体验和感受。

第二段：优势与便利

首先，这种购买方式给享受到的福利非常多。例如，获得一
次性的折扣和免费配送服务。另外，在一年的重要节日中，
如国庆节、中秋节、春节等，各大饼店都会推出特别的套餐，
供顾客选择购买。购买了包月饼之后，相较于单独购买，能
够省下很多时间和精力。而且，饼点品质、口感也很清晰且
易于选择。

第三段：增强品质意识

每包月饼中都包含不同款式、口味和大小的饼干。因此，这
让我从视觉上获得了享受的满足感，进而提高了我的品质意
识。此外，饼点非常努力地为你准备，因此，味道比外卖店
的饼点更加美味和清新。尤其对于月饼，一般再配有礼盒包



装，品质进一步突显。

第四段：饼点储存方式

“包月饼”所需处理的储存问题非常重要。了解和掌握正确
的储存方法，饼点更不容易变质。每个饼点的保质期或储存
的温度都有所不同。对于提醒客户的饼店而言，他们是一定
会在包装上加以详细说明的。我的这类购买方案一般会在购
买时提供相应的储存建议。无论是冷冻、冰箱或者阴凉干燥，
饼点的口感都不会改变。

第五段：结论

总的来说，选择包月饼购买完全是有意义的。不便宜，但价
格却相对划算；不仅品质更高，而且购买的过程也比较容易，
而且减少了单独购买的时候需要处理的烦恼。与朋友一起享
受包月饼，更增添了情感交流的喜悦。因此，如果您想要享
受更多饼点和体验生活的美好时光，请不要犹豫，试试“包
月饼”吧！

月饼做的方法教程简单视频篇八

我国一年一度的传统佳节——中秋节又到来了。在这个仅次
于春节的节日里，奔西走的人们也要阖家团圆，边吃月饼边
赏明月。而今年的中秋节却我们过得别有一番模样：往年的
月饼都是买来的，但这一次我们却自己动手做月饼。

这天一早，我迷迷糊糊的睁开眼睛，洗漱完毕，吃完早饭，
妈妈便告诉我今天我们要自己做月饼的消息，我高兴得一蹦
三尺高。

开始做月饼了，我和妈妈进入厨房，我跟着妈妈穿上围裙开
始做月饼！我们一家最喜欢吃豆沙月饼，所以当然要先做豆



沙月饼喽！

我们把手洗干净，接着妈妈给我示范了一遍做月饼的过程，
我便开始做：开始我像一只无头苍蝇，面团在我手里不听使
唤，妈妈看见，让我先把面团放在手里，斡成碗形，接着把
豆沙馅包进去，接着妈妈随便拿了个模具给我，让我接着往
模型的图案上滴上几滴油，再把面团放进模型里挤压，虽然
有点丑，但这是我亲手做的第一个月饼，纯天然不含添加剂
的哦！又经过了几次练习后，一个个可爱的月饼宝宝在我手
里诞生了！

晚上，明月恰似玉盘高挂天空，洒下柔和的月光，抚摸着大
地。月饼也烤好了，端出来，香气四溢，让人垂涎三尺。我
拿起一个月饼，只见它金灿灿的，宛如一个月亮，咬一口，
真是太好吃了，比我以前吃的任何一个月饼都好吃，令人回
味无穷。

月饼做的方法教程简单视频篇九

今天是我最高兴的一天，因为下午有课程超市。因为我是美
点制作，肯定要做些东西的`。过几天就是中秋节了，中秋节
大家都吃月饼，我想，那一定是做月饼。

好不容易等到了课程超市，我们都集合在老师吃饭的食堂里，
等人到齐了，老师就说：“我们今天做月饼”。然后老师给
我们每个小组都发了一大团豆沙和一大团面皮。老师说把豆
沙拿20克，面皮14克，然后我把豆沙包在面皮里，搓成了圆，
加了点面粉，放在模具上一压，就变成了月饼。放进烤箱里
烤熟，就能吃了。

月饼做的方法教程简单视频篇十



中秋节我最爱的是什么呢?就是那圆圆的大月饼了，好吃的不
得了，馋死人的大月饼是我的最爱，每到中秋我总是会将它
吃腻，然后来年中秋再吃腻，无限循环。

一年一度的中秋节到了，我们兴高采烈地来和舅舅一家聚餐，
共度佳节。

虽然桌上有许多菜肴，但是最吸引我的眼球的是月饼，月饼
有圆形的有方形的，特别耀眼的是“向阳坊”的包装精美的
月饼，我马上就打开盒子一眼就看到金黄的，油亮亮的月饼，
我迫不急待撕开真空包装袋，在里面憋了几天的香味一拥而
出，“香，的确香，很有香气!”我自言自语地惊叹道!

这么香的月饼是什么馅的呢?我充满了好奇心，再也忍不住了，
我拿一块香辣牛肉味的，拿起一个毫不犹豫地塞进嘴里,觉得
有些辣，又吃了几口吃到硬硬的东西，，一看原来是牛肉，
这月饼怪不得叫香辣牛肉味。我又吃了一块叫相思绿茶的月
饼，吃地嘴里是甜甜的，但是不觉得腻，而且蛋黄也很好吃，
还有一股淡淡的茶香，真好吃!哎呀，老人难怪总是说现代的
月饼真是多彩多样的。

虽然，今天因为“森拉克”而没办法赏月，但是我能吃到各
种各样的口味的月饼感到很开心!

篇二：中秋品月饼

“玉颗珊珊下月轮，殿前抬得露华新。”唐代大诗人皮日休
曾经写过这样的诗句。的确，中秋节的月亮格外的大，格外
的园，格外的亮，格外的美。

抬头望向浩瀚的夜空，空中的明月仿佛是一颗钻石镶在一块
巨大的蓝宝石上，煞是美丽。在这样的夜空下品尝月饼真是
一件快乐的事情啊!我打开一个枣泥馅的月饼，啊!只见月饼
的外皮金灿灿的，上面刻着美丽的圆形图案，整个轮廓是一



个花的形状，四周刻着美丽的花边。在灯光的照耀下，月饼
表面的油一闪一闪的，仿佛整个月饼就是一块金灿灿的黄金
饼。

我用食指和拇指将月饼轻轻拿起，慢慢地咬了一小口。顿时
一股浓浓的枣味儿弥漫在我的嘴里，枣泥馅是那么柔，那么
软，那么滑!那种甜丝丝的感觉只沁入我的心底。

我又打开一袋黑芝麻馅的月饼，这个月饼上得花纹是花形的，
看着就让人垂涎三尺。我迫不及待地咬了一口，芝麻的浓香
蔓延开来，简直甜得醉人，香得迷人。

正当沉浸在这份香甜中时，桌上另外的那些琳琅满目的月饼
跃入我的眼帘：有精致的红豆沙蓉月饼，有别具一格的蛋黄
月饼，有酸酸甜甜的水晶脐橙月饼，还有高档名贵的牛肉月
饼，真是数不胜数。

月饼做的方法教程简单视频篇十一

近年来，包月饼越来越受到人们的关注和喜爱，特别是在中
秋节期间，接收月饼礼盒成为日常。所谓包月饼，就是指将
一定数量的饼包装起来，供订购者在一个月的时间内分期领
取，而非一次性购买。包月饼的出现，不仅为了方便订购人，
也为厂商和消费者带来了很多好处。

第二段：探究包月饼盒与传统月饼的区别

相比于传统的月饼，包月饼的制作方式和内容多样化，可以
根据消费者的需求进行个性化定制。同时，包装方式也随着
消费者需求的升级而不断创新。传统的月饼礼盒以外观和个
数为主导，而包月饼礼盒则更注重品质、品种和服务体验。

第三段：全方位体验包月饼的好处



订购包月饼的体验是完全不同的，不仅有多样的口味，还可
以自由配搭口感、外形等因素。同时，包月饼也更多关注服
务体验，在购买、配送、储存等环节，不断加强服务质量，
提升消费者满意度。此外，包月饼的销售方式也有利于消费
者进行预算规划，明确自己要购买的总量和花费。这样，消
费者不仅可以合理分配预算，还可以在一个月内享受不同口
味的品尝体验。

第四段：探究包月饼的商业价值

包月饼不仅为消费者提供了多样性和优质服务，而且在经济
层面也受到了商家的关注。包月饼不仅可以在传统节日期间
获得消费者的支持，而且在平常的销售中受到年轻人和白领
的欢迎。对制造商而言，包月饼是一种稳定的收入来源，他
们可以提前生产并根据订单进行生产安排。同样，对于商家
而言，包月饼的出现也打破了过去传统月饼市场的局限性，
为其带来了更大的市场需求。

第五段：总结包月饼的总体好处

通过以上分析，不难看出，包月饼的出现为消费者、制造商
和商家带来了相对应的好处。消费者可以享受多样、个性化、
便捷的体验，在一个月内品尝到不同口味的月饼；制造商可
以根据订单进行生产安排，获得稳定的收入来源；商家则拓
展了新兴的市场需求，并获得了不小的经济回报。总的来说，
包月饼是一种集经济效益和消费体验于一体的全新产品，未
来还有很大的发展空间。


