
最新高效读书技巧心得体会(精选5篇)
学习心得是反思自己的学习过程，发现自己的不足，并采取
有效措施改进的方式。需要写工作心得时，我们可以阅读以
下范文，从中汲取写作的灵感和经验。

高效读书技巧心得体会篇一

检视阅读

检视阅读就是快读，对于一本书，无论难或易(文学作品除
外)，要先快读。在快读之后，发现书没有多大价值的，可以
直接扔过，对于选定的书，可以有个大致理解，便于接下来
的分析阅读。检视阅读分为两类。

分析阅读

分析阅读是阅读的关键步骤，掌握它像任何一门技能一样，
初时很难，需要不断练习才能掌握。


