
最新小班教案我会自己穿衣服包含教学
重难点(优质8篇)

在小学教案中，教师可以明确教学步骤，清晰安排教学时间。
通过小学教案范文的研究，教师可以不断提高自己的教学能
力和教学水平，为学生的学习提供更好的保障和指导。

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇一

1、了解穿戴整齐的意义。

2、学习穿衣服的正确方法。

3、学习整理衣服的`方法。

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

懂得穿戴整齐的重要性，学习穿衣服和叠衣服的方法，能积
极参与集体游戏、

有扣子和拉链的衣服各数件，不同材质的衣服若干。

开始部分：1、故事《迪沙长大了》导入。

提问：1、迪沙的衣服为什么找不到了？

2、如果你是迪沙你脱下来的衣服会怎样放？

总结：我们小朋友要做一个爱整齐不乱扔东西的好孩子，我
们已经长大了自己的事情要自己做。

基础部分：1、首先来叫孩子说一说家里都有那些样式的衣服，



孩子们发表自己的意见。

3、请几位小朋友来到前面按照自己的方法来穿一下这些衣服，
然后试着把这些衣服叠好，这时不管孩子穿的好坏都要给予
鼓励。

4、老师分别讲解不同款式衣服的穿法和叠法，老师讲过之后
在请几名孩子穿衣服，看看孩子对于穿衣服的一些要领掌握
的如何。

结束部分：进一步总结穿衣服和叠衣服的注意事项，告诉孩
子们我们已经长大了自己的事情要自己做，要做一个勤劳整
齐干净的好孩子。

游戏部分：《比一比，谁最快》

活动目的：锻炼孩子要自己的事情要自己做，从小养成整齐
干净的好习惯。

穿衣服和叠衣服看似很简单，但对于我们的孩子来说却很难，
再选本节课之前，考虑到我们中班的小朋友应该自己来做这
些事情了，但我们班还有很多孩子不会，我决定来选这节课，
在讲课之前我认真的研究了孩子们如何才能正确快速的把衣
服穿好，首先教孩子认识衣服的反正，以及在拉拉链时的一
些小细节，孩子们在学的时候都很感兴趣，都想伸手试一试，
经过我的讲解和示范令我兴奋的是孩子们学的很快，穿的很
好，叠的也很整齐，我本节课的目的也达到了。

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇二

1.师：你们已经是学前班的小朋友了，你们觉得自己可以做
哪些事情？

2.师生共同总结：我们可以自己穿（脱）衣服、裤子、鞋。



二、学习自己做事情

1.学习穿（脱）衣服、裤子、鞋的方法。

幼儿自由讨论并回答以上问题。

（2）教师演示穿（脱）衣服、裤子、鞋的基本要领：

穿衣服，注意纽扣要扣得正确。衣襟对齐后再扣，这样就不
会出现衣襟一长一短的现象。

裤子，首先穿之前要分清反正面，把正面朝上再穿，不要两
条腿穿一个裤筒里。

鞋，先分清左右脚的鞋，不要穿反鞋。穿上后学系鞋带，不
要系死扣。

（3）让幼儿在老师的指导下，自己从新穿衣服（穿纽扣式衣
服的）

鼓励孩子以后要经常自己动手穿，因为我们都有一双勤劳的
双手，并且我们长大了，自己的事情可以自己做。

三、课程拓展，进一步学习生活自理的一些基本技能

教师示范整理物品的'方法，讲解整理物品的正确方法和基本
要领。如书包的整理方法，教师拿幼儿的书包做例子，从新
整理。

让全班幼儿自己从新整理书包。

结束部分：

引导幼儿在家里帮父母做能做的事情



小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇三

1.学习如何穿好衣服。

2.知道自己有一双勤劳的手，自己的事情应该自己做。

3.培养幼儿的尝试精神。

4.能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

重点：穿衣服，裤子，鞋.

难点：1、纽扣扣得是否正确。

2、穿裤子分清反正。

3、能分清左右鞋、系好鞋带。

儿童上衣（纽扣式）、裤子、鞋（系带式）若干。

开始部分：做手指操，稳定幼儿的情绪。

一、谈话

1.师：你们已经是学前班的小朋友了，你们觉得自己可以做
哪些事情？

2.师生共同总结：我们可以自己穿（脱）衣服、裤子、鞋。

二、学习自己做事情

1.学习穿（脱）衣服、裤子、鞋的方法。

幼儿自由讨论并回答以上问题。



（2）教师演示穿（脱）衣服、裤子、鞋的基本要领：

穿衣服，注意纽扣要扣得正确。衣襟对齐后再扣，这样就不
会出现衣襟一长一短的现象。

裤子，首先穿之前要分清反正面，把正面朝上再穿，不要两
条腿穿一个裤筒里。

鞋，先分清左右脚的鞋，不要穿反鞋。穿上后学系鞋带，不
要系死扣。

（3）让幼儿在老师的指导下，自己从新穿衣服（穿纽扣式衣
服的）

鼓励孩子以后要经常自己动手穿，因为我们都有一双勤劳的
双手，并且我们长大了，自己的事情可以自己做。

三、课程拓展，进一步学习生活自理的一些基本技能

教师示范整理物品的方法，讲解整理物品的正确方法和基本
要领。如书包的整理方法，教师拿幼儿的书包做例子，从新
整理。

让全班幼儿自己从新整理书包。

结束部分：引导幼儿在家里帮父母做能做的事情

在这节《我会穿衣服》 的课程中，教师为孩子提供了充足的
道具，便于幼儿动手操作活动的开展，教师在每个环节中都
注意向孩子讲述注意事项，如穿衣服、裤子、鞋子前要分清
反正；学习整理书包培养幼儿的动手能力；比较难的方面在
于幼儿系鞋带的方法，教师给每个孩子一根鞋带来练习，并
鼓励幼儿做力所能及的事情，有了一点点的进步就要表扬他，
要和他们成为好朋友。



总之，孩子自理能力的培养是个长期而漫长的过程.教师要言
传身教，多开展自理能力培养的活动，并多与自理能力较差
幼儿的家长沟通，指导他们在家里做一些配合学校活动的做
法.只有这样才有利于孩子更好、更快的形成良好习惯，具有
一定自理能力，也才能让孩子拥有一个美好的童年.

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇四

在这节《我会穿衣服》的课程中，教师为孩子提供了充足的
道具，便于幼儿动手操作活动的开展，教师在每个环节中都
注意向孩子讲述注意事项，如穿衣服、裤子、鞋子前要分清
反正；学习整理书包培养幼儿的动手能力；比较难的方面在
于幼儿系鞋带的方法，教师给每个孩子一根鞋带来练习，并
鼓励幼儿做力所能及的事情，有了一点点的进步就要表扬他，
要和他们成为好朋友。

总之，孩子自理能力的培养是个长期而漫长的过程.教师要言
传身教，多开展自理能力培养的活动，并多与自理能力较差
幼儿的家长沟通，指导他们在家里做一些配合学校活动的做
法.只有这样才有利于孩子更好、更快的形成良好习惯，具有
一定自理能力，也才能让孩子拥有一个美好的童年.

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇五

1，通过日常生活中“起床”活动，学习5以内数的形成、数
数、认识数字5。

2，激发学数学的兴趣，知道数学在日常生活中的用处。

1，5的圆卡和数字卡若干。

2，幼儿用彩笔和练习纸若干。

1，帮助我们的小娃娃。师:娃娃要起床了,我们一起来帮助娃



娃好吗?(好)

1)穿衣服：边给娃娃穿衣服边说：1件衣服添上1件是2件，2
件添上1件是3件….?(小朋友一起点数)

2)扣纽扣：我们来数数，扣了几颗(4颗)再加上1颗是几颗?

3)梳辫子：我们帮娃娃扮维吾尔族人，边梳边
数1、2、3、4(复习4以内数)的形成。

4)系鞋带：帮娃娃穿鞋带孔提出：已经穿了几个?(4个。再添
上1个是几个?)5)老师：我们帮娃娃穿衣、扣纽扣、梳头、系
鞋带，并学习了数数，今后我们自己穿时也可以边穿边数。

2，认识数字：5件衣服、5粒扣子、5根小辫、5个鞋带孔可用
几个圆点表示?

2)观察、讨论：“5”像什么?

3，老师请幼儿涂色：今天老师给了许多礼物，请小朋友找出
可以用数字5表示的礼物涂上美丽的颜色。

4，延伸：鼓励幼儿在生活中寻找与“5”有关的物品并作统
计记录。

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇六

1、通过活动让幼儿学习穿衣服的方法，使幼儿养成自己的事
情自己做的良好习惯。

2、通过引导幼儿讨论、尝试各种穿衣服的方法，锻炼幼儿动
手操作能力，发展幼儿的小肌肉。

3、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。



4、能认真倾听同伴发言，且能独立地进行操作活动。

5、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

1、玩具娃娃、毛衣、外套、裤子、袜子、鞋子。

2、教学图片。

3、布置娃娃家。

1、出示娃娃表演引出课题：

〈1〉表演内容：我是红红，今天天气真好，太阳公公出来了，
我也起床了，“妈妈！妈妈！；妈妈去哪里了呢？我还没穿
衣服呢！呜呜呜！妈妈快来！妈妈，快来帮我穿衣服！”

〈2〉结合表演引导幼儿分析讨论：红红做得对吗？应该怎样
做？

2、看图片并启发幼儿讨论讲述：我们应该怎么样穿衣服？

3、让幼儿练习正确穿衣服：

〈1〉娃娃穿衣服。

〈2〉给同伴穿衣服。

〈3〉自己穿衣服。

1、在音乐活动中学习《日常生活模仿动作》。

2、在美术活动中学习涂色：《漂亮的衣服》。

在日常生活中教幼儿学习穿脱衣服。



在“娃娃家”中提供娃娃及娃娃衣服给幼儿练习穿脱衣服。

家长平时要鼓励幼儿学习自己穿脱衣服。

好80%以上中79—60%差60%以下

在这节《我会穿衣服》的课程中，教师为孩子提供了充足的
道具，便于幼儿动手操作活动的开展，教师在每个环节中都
注意向孩子讲述注意事项，如穿衣服、裤子、鞋子前要分清
反正；学习整理书包培养幼儿的动手能力；比较难的方面在
于幼儿系鞋带的方法，教师给每个孩子一根鞋带来练习，并
鼓励幼儿做力所能及的事情，有了一点点的进步就要表扬他，
要和他们成为好朋友。

小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇七

1.初步学习向一个方向来回涂色。

2.会根据水果轮廓图选择相应的颜色笔涂色。

3.教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。

4.积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

教师示范用水果轮廓图。

1.引起幼儿涂色的兴趣。

教师出示水果轮廓图。

提问：这是什么?说说应该给这些水果穿什么漂亮的衣服?

2.示范涂色。

涂色时用油画棒向一个方向来回涂。



3.练习涂色。

鼓励幼儿大胆涂色，给水果穿上漂亮的衣服，提醒幼儿顺一
个方向来回涂色，涂满、涂匀。

4.相互欣赏作品。

建议：

1.在美工区继续提供水果轮廓图让幼儿练习涂色。

2.幼儿可以尝试将涂的水果剪(撕)下来做墙饰，打扮教室。

1.幼儿能尝试用油画棒在纸上来回涂色。

2.能选用相似的颜色“给水果穿衣服”。

上了这节课下来，发现小朋友的思维不是很活跃，还有很多
小朋友看着图片说不出水果的名字，这就是缺乏生活经
验。(在分辨颜色的时候，还有小朋友不能正确的说出是什么
颜色。但是就整个课堂气氛来说还是非常活跃的，小朋友表
现还是很好的。

在教学方面我注意到以下几个方面：

1、在给幼儿看图片的.时候最好有实物，实物教学没有做到

2、在幼儿自己作画的时候老师可加指导，帮助他们正确的握
笔

3、大多数幼儿的想象力有局限性

4、还有少数幼儿胆怯，不敢上台给小朋友表述

5、条件有限，还有很多小朋友连蜡笔都没有



小班教案我会自己穿衣服包含教学重难点篇八

1、掌握穿开襟衣服的方法。

2、能利用儿歌来边说边穿衣服。

3、愿意自己穿衣服，体验自我服务的快乐。

小兔头饰、男、女孩上衣各一件（全是带拉链的）大人衣服
一件，幼儿每人一件带拉链的上衣。

一、导入活动

师：小兔，你为什么哭呀？

小兔：我不会穿衣服，心里很着急！

师：哦！原来是这样呀！（教师转身问小朋友）小朋友们，
你们愿意帮助小兔吗？

二、基本过程

1、请一名幼儿上前来向大家展示他的穿衣服方法。

师：你穿的真好！真棒！还有没有谁和他的方法不一样呢？

2、再次请一名幼儿来示范。

师：小兔，你觉得他们的方法怎么样？你学会了吗？

小兔：他们的方法都很好，可是我还是想学一个更简单好记
的方法，你们好有没有呢？

教师请幼儿们再尝试想想不同的方法，并进行表演。（如果
幼儿愿意表演，就请表演，没有回应的话教师直接介绍说自



己有一个好办法）

3、边说儿歌边穿衣服：

师：老师这里有一个办法，你们想看吗？

教师边说儿歌边穿衣服：抓领子，盖房子。

小老鼠，出洞子。

小拉链，插进去，

手儿轻轻向上拉。

师：你们看清楚了吗？我是怎么穿上衣服的呢？在穿的时候
我还说了什么？衣服应该怎么摆放呢？（将衣服打开，里子
向外）小手抓在哪里？（领口）

4、请幼儿和老师一起说儿歌。

师：大家都学会了说儿歌，你们想来试试边说儿歌边穿衣服
吗？（幼儿回答）先请一个能力较弱的幼儿来试一试，请大
家看看那，说一说他穿的过程中有没有问题，如果有，在哪
里？该怎么该呢？再请一名幼儿来试一试。

师：刚才我们看了两个小朋友的穿衣过程，现在咱们大家也
来一次体验吧！看，老师给你们准备了带拉链的衣服，咱们
就来试试看这个方法吧！

5、体验活动

（1）请幼儿发给幼儿衣服，先请幼儿拿到以后，先不要着急
穿，先找出衣服的领子，再将衣服的里子打开。

（2）请幼儿边说儿歌边穿衣服。教师巡回指导个别幼儿，并



给予帮助。

（3）女孩子说儿歌，男孩子穿衣服。

（4）男孩子说儿歌，女孩子穿衣服。

小兔拿出自己的衣服来穿一次。

小兔：哦！太棒了，我学会喽！谢谢你们，以后我再也不用
为穿衣服发愁了！现在我穿好了衣服，我要出去玩喽！再见
吧！

三、结束部分

1、教师和幼儿共同回忆儿歌

师：刚才我们不光帮助小兔学会了穿衣服，就连小朋友自己
也学会了儿歌和方法，你们真棒！现在我还想听你们把这个
儿歌说一遍，用好听的声音来说，好吗？（加强巩固对儿歌
的掌握）

2、教师小结。

今天我们学会了一种简单的穿衣服的方法，以后不管是在家
里还是在幼儿园里，你们起床后还会不会找比人帮忙穿衣服
呢？（不会）对了，我们既然学了穿衣服的方法，就应该自
己动手来穿。要自己的事情自己做。做一个能干的小朋友。
活动自然结束。


