
2023年学跆拳道日记(汇总8篇)
青春是锻炼意志的时刻，我们应该坚持不懈地追求进步。青
春是为未来打下基础的关键时期，我们需要怎样规划我们的
人生道路？以下是一些精选的青春总结范文，希望对大家的
写作有所帮助。

学跆拳道日记篇一

“叮咚”我慵慵懒懒的从沙发上蹭了起来，以龟速向门口踱
去，“哇”厚重的门一推开，我就忍不住惊叫，看凡一身白
色装束，宛如影片中英姿勃发的格斗士，帅呆了！“我今天
去报名学跆拳道了，满好玩的，你去不去？”我抿了抿嘴，
期许的目光转向了老妈，一只手不由自主地开始摇晃她的衣
角。“也好，给你找件事做，瞧你这几天失了魂一样。”老
妈居然慷慨应允了，“好玩？”我一脸欣喜，对明天的第一
节课充满了期待。

学跆拳道日记篇二

在0比0僵持的第二回合结束24秒前，金泰勋避开对手左脚攻
击，右脚击中对手头部拿到关键的3分。金泰勋在第三回合中
利用对手急于求战的心理攻击其躯干逐渐拉开比分差距锁定
胜局。

此外，中国选手赵帅在男子58公斤级跆拳道比赛决赛中，以6
比4战胜泰国选手汉普拉布摘得金牌。这是中国男子跆拳道奥
运史上的首枚金牌，创造了中国男子跆拳道项目在奥运会的
最佳成绩。

当地时间17日下午，在里约奥运会跆拳道男子58公斤级季军
争夺赛中，韩国跆拳道选手金泰勋以7比5力克墨西哥选手获
得铜牌，也为韩国跆拳道代表队摘得本届奥运首枚奖牌。



学跆拳道日记篇三

今天，我一大早就得起床了。因为我要去参加广州市越秀区
跆拳道比赛。七点三十分就一定要集合。

我到比赛场地后，怀着一颗必须要拿第一的心就在等我的比
赛场地在哪和第几场。我的是在a15开始的，也就是a组第15
场。

第一场的时候，我大有优势，所以我很轻而易举的拿下了第
一场，可到了第二场就没那么好办了。

在第二场检录时，我就知道没那么容易。因为对手比我高，
那就是她的优势。在上场时，我依旧没有忘记我的希望。所
以我并不害怕，也继续认真地对待那场比赛。我一上场，裁
判叫开始了，我就准备去进攻。不料，对手一脚就是上头，
把我的嘴唇给踢破了。真可恶！我疼得很，而且还出血了。
我逼于无奈只好弃权了，就算我不弃权，那我也不会有精力
去打的，实在太疼了。我的第一梦泡汤了。但这也不怪我，
可怜的我个头太小了。对手比我高，那我就没那么容易拿分
了。她拿分的成功率还会比我高。我只好抱这个第二名回家
咯。但我还是比以前有了进步，至少不会第一场就输。

通过这次比赛，我知道了我的不足的地方，我要改进的就是：
加强防头意识和加强进攻以及撤的速度。我运动，我快乐。
你们也一起在运动中寻找快乐吧！

学跆拳道日记篇四

今天，我和弟弟去练跆拳道。

到了那里，我们先向五星红旗行礼，然后开始热身。热身的
项目有：扭头、扩胸、扭腰、扭胯、活动手腕脚腕儿。热完
身教练让最左边的人带着我们跑圈、走圈、蛙跳、鸭步。练



完这些，教练让我们练：左右腿弓步压腿、左右侧压腿、脚
掌对脚掌、左右劈叉等等。练完这几种就开始临时休息。

临时休息时有一个同学练了一个我没有学过的踢腿姿势，那
种姿势好象一个旋风，我就管它叫“旋风踢”。

临时休息完了就开始上课了，这次没有让我们练，而是让考
级的人实战。在实战之前戴护具的时候有个从来没有考过级
的人就把“护裆”戴在了头上，我们一看就哈哈大笑起来。
他也感觉不对劲，便拿下来仔细一看才知道这是“护裆”。

实战开始了，红队的人和蓝队的人打了一会儿，红队人
的“护头”往下掉了一点刚要扶的时候，蓝队的人向红队的
人来了一个乘人之危，红队的人扶完“护头”也不甘示弱的
向蓝队的.人来了一脚，等他们打完了也就下课了。

我觉得练跆拳道可以强身健体。

学跆拳道日记篇五

“叮咚”我慵慵懒懒的从沙发上蹭了起来，以龟速向门口踱
去，“哇”厚重的门一推开，我就忍不住惊叫，看凡一身白
色装束，宛如影片中英姿勃发的格斗士，帅呆了！“我今天
去报名学跆拳道了，满好玩的，你去不去？”我抿了抿嘴，
期许的目光转向了老妈，一只手不由自主地开始摇晃她的衣
角。“也好，给你找件事做，瞧你这几天失了魂一样。”老
妈居然慷慨应允了，“好玩？”我一脸欣喜，对明天的第一
节课充满了期待。

8月9日星期二天气晴

学跆拳道日记篇六

今天事星期三，也是我要去体育馆练跆拳道的日子。



刚来到体育馆的跆拳道俱乐部，就看见一群人在里面有说有
笑，还有人在玩“猫捉老鼠”。我刚放好书包，就看见一个
和我一起在迪瑞跆拳道学的朋友，我上去和他打了一个招呼，
就去观察“地形”了。

观察完后，教练刚好也进来了，他让我们排好队，在道馆立
跑了8圈。跑完了，教练又叫我们在一个小册子上写下自己的
名字和父母联系方式，一切手续办好后，我们便开始了正式
训练了。

教练先教我们一些基础动作，比如抬腿什么的，然后就是带
我们压压腿，做个蝴蝶姿，最后交了我们如何架搏击式，就
结束了。

这一天我过的真开心。

学跆拳道日记篇七

10月14日是星期天，也是我学了三个月的跆拳道晋级的日子，
当那天考完试，我就迫不及待地想知道我考过了没有。

10月16日星期二下午放学，我一到家扔下书包，就打电话到
跆拳道老师那儿，问：“老师，我考试考过关了吗?”老师听
了，回话说：“你呀，考过关了!星期四的时候可以过来上提
高班了。”我听了一蹦三尺高，多想让星期四早点儿到来!

10月18日，我期盼的星期四终于到来了，一放学，我就立马
换上衣服，绑上腰带就走。因为是第一次练黄带动作，刚开
始老师教我们组合动作我还有点不适应，比如三百六十度加
上踢息，前滑加上轮踢，散步加上轮踢!除了组合，还有个下
劈也很难，因为我的竖叉压不下去，所以练下劈的第二部分
把脚伸直抬高举到头旁边时很难上去，而且下劈不是很下劈，
而是前劈，我脚抬不高，又控制不住，所以都很难把身子跟
着向前劈，只能一条腿在劈，整个身子向后倒!还有什么用手



去摸脚，手脚不能弯，身子不能歪，手不能撑地，累都累死
了，而且太级二章也很怪，真搞不懂。不过，我还是很喜欢
上跆拳道!

今天是星期天，晚上还有一节七点到八点半的课，我期待哦!

学跆拳道日记篇八

上学的时候我总是被班上调皮的同学打来推去的，回到家，
我告诉了妈妈，妈妈叫我暑假的时候去学跆拳道。

暑假一到，我就叫妈妈马上带我去学跆拳道。

到了学跆拳道的地方，妈妈给我报了名。教练说星期五和星
期六来特训，及格了才可以学，于是我和妈妈失望地回家去
了。

星期五终于到了，我和妈妈又去跆拳道馆。一到那里，教练
就吹了哨子，叫我们去里面集合。教练首先告诉我们说，学
跆拳道要吃苦、要坚持。然后就开始教我们跆拳道的基本动
作。

下课了，我都累得满头大汗，但我还是很开心。我想我要刻
苦学好跆拳道，以后我一定会非常厉害。


