
人性的弱点阅读感想及心得体会(优秀8
篇)

培训心得是对培训内容、培训方式和培训效果等方面进行综
合评价和归纳的重要手段。以下是一些值得参考的实习心得
范文，希望能够给大家提供一些写作思路和参考模板。

人性的弱点阅读感想及心得体会篇一

这个假期，我阅读了这本由被称为“20世纪最伟大的心灵导
师”的戴尔？卡耐基所写的《人性的弱点》。浏览大部分章
节，细读其中部分资料，感受颇深，在此和大家共同分享。

戴尔·卡耐基是美国的一位作家，《人性的弱点》是他最成
功的励志经典。在这部作品中，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行深刻的探讨和分析。这部作品是从一篇简短的演
讲稿，经过15年的`实验和研究，不断扩充而成为这样一部深
受成年人喜爱的的书，它告诉我们如何了解人，如何与人相
处，如何让人喜爱你，如何使自己获得成功等等。卡耐基基
金会以前作过一项调查，研究显示：在一个人获得的高额薪
水中，只有不到15%是正因他的技术知识，而其他的85%则是
正因他的人际交往，也就是他的个人品质和才能发挥。因此，
卡耐基认为，教育的最伟大目的不是传授知识，而是教人行
动，而《人性的弱点》就是一本教人行动的书。

阅读这本书，我常被作者的观点同化。比如作者认为：在人
际交往中，不好经常使用“批评”，正因任何人无论做错什
么事，而且不论他的错误有多么严重，在绝大多数状况下都
不会自责，这就是人性的弱点。因此真正有智慧的人，都不
会简单地批评对方，而是要试着去了解对方，弄清楚他们为
什么会那样做。人都不会轻易地理解别人的批评，但几乎所
有人都会批评人，只但是上级对下级当面批评比较多，下级
对上级背后批评比较多，但不管是什么形式的批评，都会给



人带来不舒服。

那么如何避免不舒服呢？卡耐基在书中说了科学家达尔文的
办法：（达尔文在撰写《进化论》时已经知道会受到宗教界
的攻击）不好等别人来批评我们或我们的工作，我们要成为
自己最严厉的批评者，我们要在别人有机会指责我们之前就
找出我们的弱点，并加以改善。成为自己最严厉的批评者，
就是进行自我批评。用此刻的语言说，就是要经常反思自己
的行为，找出自己做得不够的地方，改善在别人发现之前。
多反思，必定少出错；少出错，就能少受到别人的批评，少
受批评，就会少受伤害，少伤害就会多快乐，这样就能构成
良性循环，使自己每一天生活在愉悦中。

卡耐基还认为：成功的第一要素，就是必须要喜爱你的工作，
或者做你所喜爱的工作。回顾自己半年的教师历程，正因喜
爱而选取教师职业的，既然我选取了，那我就得对这份工作
负责，就得承担起教师的职责，就得对得起把自己的孩子托
付给我的家长们，再烦再累也得坚持走下去，消极、抱怨都
是毫无好处的，只会给自己带来无尽的烦恼。因此半的教师
生涯还是给我留下了许多完美的回忆。我也肯定是幸福的，
正因我已经掌握了成功的第一要素。

这本书教给我的是一些处世的基本原则和生存之道，但还需
要我在以后的生活中不断研读、不断地感悟明白。也期望我
的分享能给大家带来必须的思考。

文档为doc格式

人性的弱点阅读感想及心得体会篇二

人性的弱点，是戴尔卡耐基的作品，他阐述了为人之道，处
事之理，以他自己的看法，撰写出了他对人性格问题的研究，
以及对人类共同的心理特点，进行探索与分析，利用大量的
成功案例，教导了无数的陷入迷茫的年轻人们，正如书篇开



头文所说，“一个人的成功，只有15%归结于他的专业知识，
另外的85%要归结于他的表达思想，领导他人及唤起他人热情
的能力。”

其中一篇文章让我印象深刻，这是一个粗暴的父亲写给儿子
的一封信：

我的儿子，你听着，我想在你熟睡的时候和你说上几句。

你躺在床上，小手按在脸颊上，湿湿的金黄色卷发粘在你那
出了些许汗水的额头上，我刚才一个人悄悄地走进了你的房
间，当我几分钟以前在书房读报时，我突然感到十分懊悔，
难以呼吸，我是怀着愧疚之心来到你的床边的。

我的儿子，我想到了许许多多的事情，我对你确实太粗暴了，
在你穿衣服上学的时候，我会呵斥你，因为你只是用毛巾随
便的擦了把脸，在你没有擦干净鞋子的时候，我也会对你大
发雷霆，当你把东西丢在地板上的时候我又会对你大喊大叫。

在早餐时，我又发现了你的毛病，你把实物溅在了餐桌上，
吃饭时没有一点修养，还把胳膊肘放在桌子上，甚至在面包
上涂了一层厚厚的黄油，当你出门去玩，而我要赶火车的时
候，你转身朝我挥挥手，响亮的说“爸爸再见!”可是我却皱
着眉头告诉你：“挺起胸膛!”

晚上，一切又重新开始，我在路上就看见你跪在地上打弹珠，
你的长筒袜摸出了好几个洞，我当着你伙计的面押你回家，
让你感到了羞辱，我还对你说：“袜子是要花钱买的，如果
你自己掏钱，我想你就会在意了，”哎，我这当父亲的居然
对你说出这种话来。

你还记得么?没过多久，当我在书房读报时，你小心的走进来，
怯怯的看着我，眼里充满了委屈，只见你在门口，有些犹豫，
“你想干什么”我恶狠狠的说到，你什么也没说，只是突然



朝我扑了过来，以上帝都为之感动的爱，搂住我的脖子亲吻
我，然后用小手紧紧地抱了我一下，之后你便离开了。

在你离开不久，我的报纸从手中滑落，一阵难以忍受的强烈
愧疚涌上心头，我真是受习惯之害匪浅，吹毛求疵且动不动
就斥责，我不是不爱你，我的儿子，是我对你的期望太高了，
并且以我自己的年龄标准来要求你。

我在黑暗中来到你的床边，内心充满着愧疚地跪在这里。

这不过是一种没有作用的忏悔，我知道，当你醒来你也不会
明白，但我要从明天开始做一个真正的父亲，我要成为你的
好伙伴，在你痛苦时我帮你分担，在你欢笑时，我和你共同
分享，我不会再说那些不耐烦的话，我会不停的，庄重地说：
“他还只是个孩子，一个小男孩!”

人生总要面对不同的困难，险境，与失败，但是这些都不是
你懦弱的理由，命运交给每人一颗酸柠檬，怎样把它变成甜
柠檬汁才是我们要做的，我们所面对过的困难，以后都会成
为我们的经历，锻炼了我们，让我们更加充实。

正如这本《人性的弱点》，人性充满弱点，正是存在弱点，
我们才能更加了解!

人性的弱点阅读感想及心得体会篇三

我曾认真思考过被责备的人应该如何应对的问题，因为你不
能一厢情愿的说：责备别人的人都是蠢蛋。这样的想法富有
阿q精神但对自身毫无好处。我对班里一个责备过我的人印象
很不好，我觉得他自负且充满官僚气息。

不过，现实中饱受蹂躏的苦逼比比皆是，希望他们躲在墙角
默默哭泣时顺便看看这本书。



人性的弱点阅读感想及心得体会篇四

“真诚地欣赏与赞美他人”是我读完此书最深的感触。这本
书，读一遍，只能了解一下大概，必须多读几遍，用心去体
会其含义，所谓“知己知彼，百战不殆”，战场上如此，生
活中亦然。一个了解对方更了解自己的人才可以在生活中游
刃有余，立于不败之地。《人性的弱点》是卡耐基思想与事
业的精髓，全书通过栩栩如生的故事和通俗易懂的原则，从
人性本质的角度，挖掘出潜藏在人体内的60大弱点，一个人
只有认识自己，不断改造自己才能有所长进，直至成功!卡耐
基写得并不是很深奥的，写的都是平常的小事，但书中又嵌
入了卡耐基的艺术灵魂。他对这些小事作出的反应，是我从
未想到过的，使我的心灵受到了震撼，也使我感到自己是那
么渺小。世界并不会因为失去卡耐基而停止转动，却因为有
了他而转得更好。卡耐基先生以他对人性的洞见，利用大量
普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲和书，唤起
无数陷入迷惘者的斗志，激励着我们后人不断取得辉煌的成
功。

《人性的弱点》这本书中的提示与建议又有着极强的可操作
性，用一句话来概括就是：认清人性中的弱点，当我们办事
的时候针对这些弱点下手，就会事半功倍，顺利成功。读
《人性的弱点》，让我领悟到：这弱点，既可以是自己的，
也可以是他人的。了解的他人身上的弱点，就可以使我们每
一个人在日常的交往中顺利进展;了解了自身的弱点，可以使
自己扬长避短，凸现自己的优势，从而建立美好的人生。在
上学的我，我时刻提醒自己要居安思危，要不断地提高和充
实自己，努力把握好与老师同学之间的关系。

书中说：“不要忘记，快乐并非取决于你是什么人，或你拥
有什么，它完全来自于你的思想。”我相信，快乐源于
心。“你如果关心别人，在两个月内所交的朋友，就比一个
需要关心他自己的人，在两年之内所交的朋友还要多。”这是
《人性的弱点》中的一句话。友谊是我们每人都需要的`，常



言道“团结就是力量”只有在朋友、亲人的帮助下，才可能
把事情办好，《人性的弱点》就告诉了我们如何赢得朋友并
建立良好的人际关系。

我最欣赏的一点就是卡耐基提到的“学会欣赏与赞美他人”，
我们每个人都生活在集体这个大家庭中，每个人的付出都希
望得到别人的赞赏，每个人的成绩都希望得到别人的肯定，
每个人的人格都希望得到别人的尊重。那么，怎样才能得到
别人的尊重呢?一句话：学会尊重别人。

读戴尔·卡耐基的《人性的弱点》的时间不是很充分，因此
对其的感悟也是很有限的。但有一点是肯定的，我了解了自
己的人性弱点，在以后的学习、工作、生活中，我将勇敢地
克服自己的弱点，发挥自己的优点，大胆地开拓你的新生活
之路.

人性的弱点阅读感想及心得体会篇五

“你如果关心别人，在两个月内所交的朋友，就比一个需要
关心他自己的人，在两年内所交的朋友还要多。”这是《人
性的弱点》中的一句话。友谊是我们每人都需要的，常言
道“团结就是力量”，只有在朋友、亲人的帮助下，才能把
事情办好。《人性的弱点》就告诉了我们如何赢得朋友建立
良好的人际关系。

是啊！批评是危险的，因为常常伤害一个人宝贵的自尊，伤
害他的自重感，并激起他的反对。批评所引起的嫉妒，只会
降低士气和感情，同时指责的事情也不会有任何改善。如果
是好朋友，适当的建议还是可以，但是态度一定要温和朋友
要是和我们意见不和，也要适可而止。

给于挚诚的赞赏。其实，我们虽然供养我们朋友的生活，但
我们对他们的'自尊心的关注却太少，而且也不知道给他们以



赞赏的语言，而这恰恰是生活的晨曲，将会永远记忆在人们
的心灵深处。每个人都喜欢听好话，但不要虚伪和恭维，发
现他们的好的一面，给予肯定，这是他们需要的语言。

发自内心的微笑，行动胜过言行。做一个微笑者，微笑会让
人明白“我喜欢你，你使我快乐，我高兴见到你。”微笑一
下，从生物学角度讲要牵动三条肌肉，这又何乐而不为呢？
微笑一下，可以缩短人与人之间的距离；微笑一下，可以消
除心灵深处的那堵墙。

在人类的天性中，最深层的本性就是渴望别人重视。请然我
们重视朋友、重视他人，让友谊围绕我们的生活。

人性的弱点阅读感想及心得体会篇六

人们常说：读一本好书，就是与一个伟大的心灵对话，特别
是在现今经济发展与道德观发生冲突的社会。在课堂上，老
师向我们推荐《人性的弱点》这本书。借着这个“悦读”活
动的机会，我们小组也选择了《人性的弱点》这本书。读毕，
感觉这本书是名副其实的“人际关系学”培训第一品牌书。
据我们了解，《人性的弱点》已经被全世界各类企业、网络
营销公司、保险公司等各种机构作为培训必读书，同时也是
西方最持久的畅销书之一。深读，必定是一本可以改变你我
命运的书，正如“成人教育之父”——《人性的弱点》的作
者戴尔卡耐基说：“我之所以受人欢迎，我之所以获得了快
乐，我之所以经济收入有所增加，就是因为我懂得了如何处
理人际关系的技巧。”

卡耐基先生以他对人性的独到洞察力，利用大量普通人不断
努力获得成功的故事，通过他的演讲和著作唤起无数陷入迷
惘者的斗志，唤起每个人内心蕴涵的潜能，激励一代又一代
人走向成功。《人性的弱点》以人性具有的一般弱点为契入
点，分为与人相处的基本技巧、平安快乐的要诀、如何使人
喜欢你、如何赢得他人的赞同、如何更好地说服他人、让你



的家庭生活幸福快乐、如何是你变得更加成熟、走出孤独忧
虑的人生、不要为工作和金钱而烦恼、防止疲劳和永葆活力，
共十章。内容涉及人际交往、心态调节、维系家庭、安排工
作和合理用钱等诸多方面;卡耐基为读者提供了如何与他人相
处、如何得到他人的认同、如何回避人性的弱点、如何战胜
人性的弱点的种种方法，并提出了应对各类弱点的有效策略，
为读者指明了营造和谐美好的人际关系的诀窍。

要真诚的关心别人：要对他人表示我们的关心，这于其他人
际关系是同样的道理;而且我们的这种关心是出自真诚的。这
不仅使得付出关心的人会得到相应的回报，而得到这种关心
的人也同样有所收获。我们有真心的关心别人吗?如果有，我
们的朋友对我们一定会倍加喜爱，我认为，谁都需要帮助，
我们也会有脆弱的时候，当朋友伸出援助之手，我们才会真
正的体会温暖，但不要忘记，什么都是相互的，我们的朋友
也会有无助的时候，别忘记 自己有一份力量，也许正是这份
力量，会让他支撑起来，也许正是这份力量，我们的友谊更
坚固了。

看到别人的优点，给予真挚诚恳的赞赏：其实，我们虽然供
养我们的朋友的生活，但我们对他们自尊心的关注却太少，
而且也不知道给他们以赞赏的语言，而这恰恰是生活中的晨
曲，将会永远记忆在人们的心灵深处。每个人都喜欢听好话，
但不要虚伪的恭维，发现他们好的一面，给予肯定，这也是
他们需要的语言。

《人性的弱点》让我懂得太多太多，也让我有了更多的好朋
友。“在人类的天性中，最深层的本性就是渴望得到别人的
重视”请让我们重视我们的朋友，让友谊围绕着你。

人性的弱点阅读感想及心得体会篇七

书中有一个绝妙的比喻--批评就像家鸽，最后总会飞回家中。



就像打人耳光一样，最后这个力总会反作用回我们自己的巴
掌上。我们想指责或者纠正的对象，他们会为自己辩解，甚
至反过来攻击我们。我们如何去强求别人接纳自己的世界观
与人生观?他们并不认为自己所做的一切有什么不对。

批评别人只会让我们心中一时痛快，并不能使事件发生根本
性的改变，因此，林肯在米地将军违背命令，故意拖延时间，
拒绝乘胜攻打败军，导致战争良机一去不复返之后，他勃然
大怒，对着儿子咆哮，并在极端失望之余，给米地将军写了
一封表达内心极端不满的信件--但是，米地将军从来没有读
过这封信，因为林肯并没有把这封信寄出去。

只有不够聪明的人才批评、指责和抱怨别人，因为善解人意
和宽恕他人实在是需要足够的修养和自制，这要求我们尽量
设身处地地去想--他们为什么要这样做。教师从学生的角度
去考虑才能使教育更具影响力，警察从犯人的角度去考虑才
能使犯罪行为从根本上受到遏制，同样的，上级和下级多从
对方的角度去考虑，才能避免不必要的抱怨、责骂与冲突，
才能使上级不易做出错误的绝对的论断，才能使下级不易心
生怨意、消极怠工，才能使双方互相理解，激发工作的动力。

关于赞赏

伟大的心理学家弗洛伊德曾经说过，一个人做事的动机不外
乎两点：性冲动和渴望伟大。人类本质里最深远的驱动力就是
“希望具有重要性”。

既然人们如此想要被人肯定，那我们为什么要吝啬这一句话
呢?这一点很具讽刺性，假如我们不喜欢一件事，很容易对着
别人大吼大叫;如果喜欢，我们反而默不吭声。“在日常生活
中，我们通常忽略的美德之一便是赞赏他人，如果你想学会
待人处世，你就必须学会真诚地赞赏他人。”卡耐基书中如
是说。



我们总是想从别人那里获得，却吝啬于去给予。殊不知，获
得的捷径便是给予。天底下只有一种方法可以促使他人去为
你做任何事--给他想要的东西，金钱物质我们不一定应有尽
有，但有一样事物，它的性价比之高绝对超乎你的想象，那
便是赞赏。给上级下属同僚一句由衷的赞赏，你会缺胳膊少
腿吗?你会因此而贬值吗?不，因为你的美德，你已经为自己
购买了一支潜力股!

人性的弱点阅读感想及心得体会篇八

——《人性的弱点心得体会》

空分二班—————张玉君

最近一段时间读了戴尔〃卡耐基先生的《人性的弱点》，让
我受益匪浅。卡耐基先生给了我一场美味的精神盛宴，虽然
是匆匆忙忙的读了一遍，但依然被卡耐基先生的智慧所折服。
这不仅仅是一本书，而是凝聚无数经验教训而成的处世哲学，
处处散发着智慧的光芒。它就像一面镜子，让我们如何自我
认识，自我了解，从而自我完善，自我驾驭，使我能够更好
的经营自己生活。

《人性的弱点》这本书中的提示与建议有着极强的可操作性，
能够帮助我们解决身边的一些问题，只要我们有所改变。用
一句话来概括就是：认清人性中的弱点，就会了解人性的本
质，从而事半功倍，顺利成功。这弱点，既可以是自己的，
也可以是他人的。了解了这些“弱点”，就可以使我们每一
个人在日常的交往中顺利进展，而发现自身的弱点，可以使
自己扬长避短，凸现自己的优势，从而建立美好的人生。

要想不断地提高和认识自我，通过《人性弱点》的学习，个
人总结了以下，可以从以下几个方面做起。

最优良的品质之一，是生活中交到真心的朋友的必要条件，



一个人只有懂得换位思考，才能取得别人的认可和尊重。生
活如此，工作亦然。土地整合工作是一项人民工程，每时每
刻都要与人民群众打交道，如何才能有效地处理人民群众的
问题，设身处地的沟通与交流无疑是最重要的。

第二、如何更好的工作。如何才能更好的工作？我想每个人
都会有自己的答案。但是卡耐基先生告诉我们：“个人迈向
成熟的第一步应该是敢于承担责任。”确实，为人处于世就
要面对社会中的许多责任，要承担自己行为的后果，要为自
己的行为负责。工作中则更需要责任，一个人能力或许有高
低，但是如果是一个认真负责的人，最起码也会得到别人的
尊重。同时，一个敢于承担责任的人，也会得到团队和集体
认可，是获得友谊的最佳方法。

第三、快乐的生活。当今社会，瞬息万变，面对工作和生活
上的压力，疲劳是每个人肯定会有的。面对层层重压，我们
如何才能快乐的生活？卡耐基先生说：“能够分享的生活才
是丰富多彩的”。找个适当的机会，约上几个要好的朋友，
去健健身，游游泳，放松自己，使自己的身心全都得到放松，
这是焕发活力的好办法。确实，与他人一起分享生活的乐趣，
这样也许你会从中得到更多的快乐。

卡耐基先生的智慧无疑为我们打开了一扇认知的大门，这不
仅仅是对生活哲理的阐述，更是对人性的细细剖析。认清人
性的弱点，正视人性的弱点，我们才能更好的完善自己。


