
演讲自我介绍系列稿 演讲自我介绍系
列(大全8篇)

导游词的撰写应注意文字的语言流畅，要简练而不失深入，
使游客对目的地产生浓厚的兴趣。以下是小编为大家收集的
播音稿范文，仅供参考，可以帮助大家更好地掌握播音稿的
写作技巧。

演讲自我介绍系列稿篇一

我叫xx，毕业于x学院x专业。很高兴今天能到这里向各位考官
学习！在思想上，我追求进步，积极向党组织靠拢，现已成
为一名光荣的预备党员；在学习上刻苦努力，勤奋好学，现
已通过了江西省大学英语三级、全国高等学校非计算机专业
计算机水平一级、掌握各种软件操作，能制作教学课件；在
工作上，以工作勤恳，认真负责、积极主动且富有灵活性。
由于表现突出，各方面都取得了优异的成绩，先后获得
了“优秀共青团员”、“中共预备党员”、江西省“蓝天学
院杯”大学生羽毛球比赛获得本科组男子团体第四名的成绩、
“优秀羽毛球裁判员”、“优秀实习生”等。

在我的脑海中，印象最深的是“不依规矩，不能成方圆。”
这句名言的意思就是说：做人要遵守一定的道德规范，并用
这些道德规范来约束自己的言行。在个人生活中要具有独立
意识，取进精神和责任感，勤劳节俭。这样才能成为一个道
德高尚的人。邓小平同志就是一个很好的例子。

邓小平15岁时为了寻求革命真理，从四川省广安县远渡从洋，
奔赴法国勤工检学。脏活，累活，杂工，临时工，清洁工他
都做过。艰苦的勤工俭学生涯，不仅磨炼了他的意志，培养
了他独立生活的能力，而且也使他积累了丰富的革命斗争经
验，因为邓小平从青少年时代起就能自立自强，并不懈努力，
从而尊定了他为中国人民立下不朽功励，成为举世公认的一



代伟人的基础。其实在我们生活种就有许许多多品德高尚的
人，我妈妈就是其中的一个。

记得有一次，我捡得1元钱，心里还暗暗高兴呢！谁知，妈妈
却严厉得教育我说：“一个人不应该贪图小便宜，而是应该
要诚信，鲁迅先生也说过：人类最不道德处，是不诚实与怯
懦。所以你应该把这1元钱交到老师那，我羞愧得低下了头。

你看，这两个人的精神难道不值得我们学习吗？他们用行动
告诉了我们应该从小培育自立自强的.精神，是时代对我们青
少年儿童的要求。因此在日常生活中，首先要有意识地锻炼
自己，积极主动地做些力所能及的事情，不依赖父母或他人，
正如教育家陶行知所说的：流自己的汗，吃自己的饭，自己
的事，自己干。靠人，靠天，靠祖先，都不算好汉。所以我
们要树立自立自强的意识，从小培育自立自强的精神，成为
生活中的强者。

爱好！爱好是什么？爱好疲劳一天后还念念不忘的事；爱好
是见缝插针也要做一做的事……我呀，有许多爱好：玩、画
画、做手工……但我最大的爱好就是：读书！高尔基曾说过：
书是人类进步的阶梯。果然如此：作文书能使我提高作文水
平；手工书能使我心灵手巧；阅读书能提高我的阅读水平；
历史书能使我了解中国悠久的历史……这么多书都能使我进
步，我怎能不喜欢读书呢？如果你想了解我是如何爱上读书
的？哦，是这样的：刚上一年级时，我发现班上许多同学的
知识十分丰富——知道地球的两极有极昼和极夜现象；知道
热带雨林里生活的各种各样的动物；知道地球上海洋的占地
面积远远大于陆地……我可羡慕了。

读书给我带来了许多乐趣：我与鲁宾逊一起在孤岛上生活；
我与海伦·凯勒一起体验黑暗人生；我与福娃一起漫游奥运
的长河；我与欧阳小小一起享受快乐的假期……我的心情也
随着故事情节的变化不断变化着，时而喜，时而悲。读书给
我带来了无尽的欢乐。



我的介绍到此结束，谢谢大家。

演讲自我介绍系列稿篇二

我叫xxx，我有两道弯弯的眉毛，小小的眼睛，一张甜蜜的嘴
巴，还有一副可爱的小眼镜。

我的.爱好广泛着呢。有画画、下棋、弹琴、看电视等。有一
次，我去公园里画画，我画得可入迷了，只要看得见的东西，
我都用笔把它画了下来。到了中午，我连饭都不想吃了。妈
妈在窗口大声喊：“项璐玮，快上来吃饭。”我边画边
说：“我不吃了，我一点也不饿。”我就这样一直画到了天
黑。

我的缺点也不小。读幼儿园的时候，老师教我们做纸蝴蝶。
我把做好的纸蝴蝶带到妹妹家玩。妹妹看中了我的纸蝴蝶，
一下子跑到我跟前把它抢走了。我一下子就火了，从妹妹手
中夺回了纸蝴蝶。过了一会儿，妹妹拿来一根粗大的树枝来
打我。我就使出我的独门绝技——狗咬人。我把妹妹当做鸡
腿左啃右啃，妹妹现在还难受着呢。

我要让我的优点更多，缺点更少！

我是一个上知天文下知地理的男孩。

我的优点是跑步快，做作业也快。我的缺点是太性急，动不
动就爱哭。

不猜也知道，我就是xxx。

演讲自我介绍系列稿篇三

各位领导、老师：大家好！（评委都是领导）



我叫xx，湖南邵阳人，来自xxxx大学食品学院，所学专业食品
科学。

非常感谢贵校给我面试的机会。

我学了七年的食品专业，原本以为自己会投身食品行业做技
术或研究，但我发现，一个人的确要学会吃好，吃的科学，
但对于一个人真正重要的是思想和品质。大学里由于做很多
学生工作，目睹了太多优秀的学生，乃至毕业后发展很好的
人，他们都是有一个好的思想和品质。而辅导员是大学里和
学生最近的人，他们可以帮助拥有好的思想和品质。土扶可
城墙，积德为厚地，这是辅导员对我最大的教育和影响。于
是，我也想从事辅导员工作，立德树人。（这里谈到了为什
么不做本专业工作，毕竟读了硕士）

做好辅导员，我有三点优势，也即三力：

1、良好的协作力。我在本科期间担任过团支书、校志愿者服
务者联合会副主席，研究生期间担任研究生会部长，辩论队
队长，实验室助管等职位。在每一个职位上，我都能和同事
团结协作，并带领组织成员一起顺利完成各项任务。这里可
以举例，说说在学生工作方面取得的成绩。我知道，学生工
作是个系统工程，需要学院各辅导员团结协作，我相信自己
可以和同事一起奋战。

（评委考察：一般院系辅导员都是好几个，如果相互协作不
好，会十分影响工作。所以，评委喜欢招一个能和大家能良
好沟通的人。）

2、良好的执行力。我在本科和研究生期间学习都还不错，本
科专业排名第7，研究生专业排名第3。尽管学习任务重，但
我依然能够完成各项学生工作。一次我接到xxx任务（举例，
主要要表达时间很紧，任务还很重，但自己能协调好学习、
工作和生活等事项，顺利完成了老师交代的任务。），并高



质量完成。

（评委考察：辅导员工作内容很多，有时一些任务还比较紧
急，所以能按时按质完成学校的任务尤为关键。总之，评委
希望能找个能干活的人。）

3、良好的思考力。读研培养我良好的研究和分析问题的能力。
读研期间，我做过导师？个项目，发表过？文章，还做个？
个社会实践调查项目。这些都锻炼了我良好的思考能力。新
形势下，辅导员工作需要专业化和职业化，很多工作开展需
要进行调查研究和分析，我有能力做好这些。

（评委考察：良好的思考力是辅导员针对性开展工作的基础，
也是创新工作的'源泉，如果一个辅导员只做好领导交待的工
作，只能算是最基本的，在此基础上能有很好的思考，甚至
提出建树性的举措，那就能良好发展了。）

我相信，我可以成为学生的良师益友，与学生一起成长。

我有一颗热爱辅导员工作的心，有做好辅导员工作的三力。
我叫樊巧。

谢谢各位领导和评委。

演讲自我介绍系列稿篇四

我叫xxx，今年9岁，是xxx小学三（1）班的一名学生。我的名
字里有个“x”，它是“木”字旁的字，那是因为爸爸妈妈希望
我能像小树苗一样健康、快乐地成长，长成参天大树。我从
小就有一个理想，那就是长大了当一个发明家，发明最新式
的武器，把所有想侵略我们祖国的敌人都打跑。

我爱好广泛，喜欢游泳、练跆拳道、下象棋、骑自行车、旅
游和看课外书。自从学下象棋以后，没事就在家跟爷爷和爸



爸对战，我经常是绞尽脑汁，但是任我使出浑身解数，也杀
不过他们。不过没关系，我要努力学习，总有一天要让他们
成为我的手下败将！哈哈！我还很喜欢看课外书，最喜欢看
《三十六计》和《三国演义》，层出不穷的计谋和三国的'战
争让我看得津津有味。最近老师表扬我作文有进步了，妈妈
说这是我经常看课外书的好处。这学期我的作文还在学校开
展的征文活动中获得一等奖呢。

我性格开朗、活泼，还能说会道，在家是大家的“开心果”，
在学校是老师得力的小助手。我连续两年被评为“三好学
生”了，而且还在学校开展的讲故事比赛和读书活动中都获
得过奖项。

我的格言是：失败是成功之母。希望大家记住我，张梓轩，
一个梦想成为发明家的男孩。

演讲自我介绍系列稿篇五

我叫xxx，因为我非常喜欢熊猫，所以爸爸妈妈就用熊猫的小
名给我取了个名字。

我爱玩电脑游戏。星期六、星期天，一把作业写完，我就打
开我心爱的电脑。每开我都会找到一些电脑游戏网。我生气
的时候，只要玩几个休闲游戏，我心里的`气就好像全被游戏
给洗掉了。

我特别喜欢吃米醋，每次去酒店吃饭我都会把剩下的米醋喝
完，如果米醋脏了，我会让服务给我再倒一杯。

现在你认识我了吧？

演讲自我介绍系列稿篇六

虽然我长得还不错，但矮，还是给我带来了许多麻烦。妈妈



成天唠叨：“你看看你，都上初一了，啊，才这么高，未免
也太矮了吧?”朋友整天拿我开玩笑：“唉，小矮瓜，你发育
不良吧?”就连走在马路上，也会被别人的家长当成范
例：“孩子，看那个姐姐，个子多矮呀，她肯定不好好吃饭，
你可千万不要学习她呀!”……每当听到这些，我心里有说不
出的苦。唉……这就是我——周诗雅。

唉，姓周的可真难听!爸爸做老周，我做老周的后代小周。因
此，班里的同学经常给我起外号，什么“高粱粥”、“一锅
粥”什么的。每当听到这些，我都十分气愤，恨不得破口大
骂，更恨不得揍他们一顿，可这又能怪谁呢?谁让我的祖宗姓
周呢?这就是我——脾气暴躁。

我这张嘴，用爸爸的话来说，那就是“美食专家”。想要得
到我的赞扬，那是很不容易的!到了餐桌上，我首先要扫视一
下，如果没我中意的，我就会皱起眉头来，有喜欢的话呢，
那我就会喜上眉梢。这就是我——爱挑食。

我嘛?也是超喜欢看书的。只要拿到一本好书，我就会“如饥
似渴”地“啃”起来。直到上眼皮和下眼皮“打架”起来，
我才会极不情愿的放下书。这就是我——爱看书。

好了，自我介绍就到这里。欢迎你和老周的后代小周交个朋
友!

初一:周诗雅

演讲自我介绍系列稿篇七

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我想这在我的成长中是一个漫长的过程，从第一参加校园模
特大赛，到湖北省的世界顶尖超级模特大赛，再到后来的天
津汽车的模特大赛，一次一次新的尝试，新的挑战，这一过



程给予我的不仅是舞台上的专业技巧锻炼，更多的是让我学
会一个人坚强，在一条陌生的道路中摸爬滚打，一路赶，拼。

除此之外，我得到了很多的朋友对我的力挺和帮助，尤其是
真正指引我走上服装表演舞台的一位很有能力的学姐——刘
洪利。我们正是因为这个舞台而相识，记得参加湖北省超模
大赛时，她花费大量时间亲自帮我准备比赛服装，看到我一
路顺利晋级，她欣慰的对我说：如果条件允许，在你决赛的
那天，我会给你做套最闪亮的纸装。

记得大三加入艺术团，作为首任模特队队长之后，我带领了
我们模特队的优秀队员参加了“森马杯”湖北省大学生服装
秀比赛，那时正值12月寒冬，每个队员都带着饱满的激—情
积极的准备比赛，天气虽然寒冷，但大家相处的和—谐气氛
将每个人的心中都加了温，我们在秦晓静老师和前任团长的
配合下，来到了武汉科技学院阳光校区的比赛场地，依稀还
记得大家在后台忙碌的闲暇还忘不了相互之间的鼓励，我们
正是在这样的过程中慢慢形成了彼此之间的默契，我们是有
凝聚力的团队，是大家共同的团队，缺少哪一位都不会完整t
台上的博弈需要我们共同努力，人生的舞台上也需要我们并
肩一路前行!

这一个个的问题在我身上形成了一种强大的压力感和使命感，
很怕哪一个环节会因为自己的原因出现问题影响整体，甚至
有时会不理解刘洪利学姐为什么会把这么大的责任放在我一
个人的身上。工作一步步按照计划进行着，我一点一点地摸
索，慢慢得让自己进入这样的轨迹中运行着，在这过程中将
之前的那些问题一个一个的解决，当不知不觉中一个月已经
过去时，最后的晚会也即将上演，我们所有工作人员和全体
演员都盼着激动人心的那一刻早点到来，当一场完整闪耀夺
目的晚会呈现在我们眼前时，看到无数的观众为我们欢呼时，
我发现自己曾经付出的都是值得的。前任团长乔江语重心长
的对我说：这次之后，你也跟着它一起成长了许多。



是的，我在心里默默告诉自己：我更加热爱这个舞台，更加
热爱这里一起奋斗过的集体，同样我也相信其他的所有演员
和工作人员都为能在这样的集体中奋斗过而感动。

演讲自我介绍系列稿篇八

各位老师、同学：

大家好!

船的力量来自于帆和浆，人的力量来自于信念和理想。失去
帆的船孤立无援，失去信念和理想的人将失去人生的意义。

大家好!我是x班的__。在此，我申请“市三好学生”称号。
我十分荣幸地站在这里参加这次竞选。虽然我很清楚，我的
并不一定能竞选成功，但在这里我要挑战一次，挑战自己一
次. 假使失败了，我不会伤心的。

也许，在我说出这番“豪言壮语”后，有些人会暗自发笑：
他怎么这么自负!可是我想说，这不是自负，这是自信!一个
人如果连自己都不相信，那么他就没有资格做任何事，即使
做了，也很难成功!我之所以能够站在这里，大部分是由于我
的自信!当然，能力也很重要，因为一个人的信心和能力永远
是成正比的。

自从在班里担任中午的”执行官”后，我觉得我各方面能力
都有了很大的提高，凭着极大的热情和干练的处事，赢得了
老师的好评，今年获得“乒乓球第七名””跳绳第六名”的
成绩”的荣誉。虽然是微小的，但在今后我会努力的提高有
所进步!

在管理班级的过程中，难免会遇到各种各样的困难，面对这
些困难时，我也抱怨过，也产生过放弃的念头，但我一次又
一次的说服自己不要放弃，因为放弃，就意味着以前的努力



都白费了，我不甘心。所以，到了今天，我已能坦然面对各
种困难，尽自己最大的力量去解决它们。

当然，管理时一定要有耐心，要顾及同学们的感受，不要去
品尝“高处不胜寒”的滋味。否则，会给今后的工作带来许
多困难。即使有困难，也应勇敢面对，不能因为自己是小孩
子就过分依赖别人。 作为三好学生，是一种荣誉，更是一种
责任。

我知道这条路上有许多挑战，但我自信我有能力担起这副担
子，因为我的热情，我的毅力，我的工作态度。如果我有幸
当选，我将以良好的精神状态，做好自己的责任，使班级生
活更加多姿多彩!

如果我不能当选，我也不会灰心、气馁，找出自己的不足，
加以改进。

谢谢大家!!


