
国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿 垃
圾分类从我做起演讲稿(实用9篇)

运动会是展示学生体育风采的重要机会。这是一些令人难忘
的公众演讲案例，它们展示了演讲的魅力和影响力。

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

很多人说：垃圾是危害我们健康的“物品”，是破坏地球
的“不良少年”，其实垃圾只是放错地方的资源，它们也有
重新利用的.价值。虽然目前我们已经有不少环卫工人，但是
只靠环卫工人是不够的，更要靠我们的自觉。

只要我们自觉地把垃圾扔进合适的垃圾桶，把垃圾分类好，
这些垃圾就可以变废为宝，经过回收再利用。这不仅可以减
少污染、保护环境，还可以提高地球资源的利用效率。我们
把垃圾分一分，环境就会美十分。你知道吗，一吨废纸就等
于一棵树，如果每一个人都直接浪费一吨纸，那要多少棵树
才够我们用？我们回收一吨纸就等于节约一棵树，这样我们
不仅可以把废纸再供应给千千万万个人用，而且绿树环绕家
园、森林遍布城市也不再是梦想，所以从现在起，一起进行
垃圾分类吧！

垃圾类别有很多，有：可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有
害垃圾。可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用
纸、用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等；不可回收垃圾有：
皮、剩饭、花草树叶等；有害垃圾有：电池、金属等。我们
每个人都有一个属于自己的家庭，那么垃圾也有它的家庭，
所以我们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。有毒有害垃



圾应该“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾就“住”在黄色垃
圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。

垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今天起，积极参与垃圾分类，共创优美社
区环境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是“践行垃圾分类，弘扬环保精神”。
首先，我想问大家几个问题：

也许你们很多人会对垃圾分类不以为然，甚至随意丢弃——
你们可能会认为，这，是一种便捷；你们分不清什么垃圾要
归哪一类，不如直接清一色地往不可回收里倒，你们可能会
认为，这，是一种便捷；在食堂吃完几口饭，就直接倒掉，
你们可能会认为，这，是一种便捷。

然而，这真的是一种便捷吗？

你觉得便捷，就会有千千万万人也觉得便捷；你在路上潇洒
地扔下一个包装袋，就会有千千万万的人也会扔下包装袋；
你只看到了你的便捷，却不会看到那寥寥几个衣衫褴褛的人，
那寥寥几个仿佛被遗忘的人，在千千万万个包装袋中为你们
默默叹气；你觉得便捷，就会有人也觉得便捷，在你胡乱把
垃圾倒入不可回收垃圾的那一刹那---在那个徘徊在时光的角
落，遗忘的黑白世界中的那一刹那，就会有千千万万的人们
在相同的一刹那就不会分类胡乱倒入。



在阳光沐浴的清晨里，你觉得你干了一件挺便捷的事，但你
看不到，在漫漫长夜里的垃圾分类车间里，会有多少双沾满
垃圾的污浊之手在成堆成河的垃圾流中为那千千万万本不应
该出现的垃圾进行着苦恼地挑拣。

在夕阳的余晖下的`垃圾填埋场中，会有千千万万仍具有价值
的垃圾被夹在肮脏的垃圾流中随着覆盖着的泥土永藏地底。
你觉得便捷，就会有千千万万人觉得便捷；你会在厌恶之中
倒下那一盘菜，就会有千千万万盘菜！你只看到了你的便捷，
他们只看到了他们的便捷—你却没看到，在一辆辆垃圾车上，
望着千千万万吨粮食被遗弃，那一滴滴泪水滴在无人知晓的
黑暗里；在战火纷飞的世界的另一头，又会有千千万万人因
饥饿倒在悲哀的哭声中！

那个世界——那个垃圾成堆的世界，那个荒凉的、悲哀的世
界——是你们所希望的吗？

我们不够强大，不足以完成这个艰巨的任务，但你做好你自
己，我们做好自己，就会有千千万万人做好自己，就会有千
千万万吨垃圾得到正确处理，就会有千千万万座城市迎来真
正的曙光！最后，我们的明天，就会是一个美丽的蓝天，一
个空气清新的蓝天，一个洋溢着自信、欢乐的蓝天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

同学们，当你们在抛弃垃圾的时候，你们有无想过它们当中
有些是可以回收再利用的，如废纸、塑料瓶、包装袋、易拉
罐把它们倒在垃圾堆里，不管填埋还是燃烧，都是对资源无



谓的浪费，我们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把它
们埋掉或烧掉，难道我们对垃圾就束手无策了吗?固然不是，
最好的办法就是垃圾分类。

这是一种绿色的环保。垃圾分类是指在源头将垃圾分类投放，
并通过分类回收使之重新变成资源再利用，变废为宝。那么，
如何进行垃圾分类管理呢，首先我们应当知道生活垃圾中哪
些垃圾是可以回收的，哪些是不可回收的?可回收的垃圾主要
包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类，应当投放在操
场可回收垃圾桶内。不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃
圾、果壳、花草等投放到不可回收垃圾桶内。

同学们，垃圾是害也是宝，从产业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可使用的原料矿藏。我们
应当积极行动起来，将垃圾分类寄存，用实际行动保护好提
供我们学习的绿色家园，这是我们当仁不让的责任，也是我
们应尽的义务。

也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但是，可回收垃圾积少成
多，在这个简单的过程中，我们的举手之劳，悄然为资源的
循环利用和垃圾的减量做出了很大贡献。地球只有一个，她
的生命看似强大，实质却很脆弱。垃圾分类，绿色家园，从
我做起。在此，我们向xx小学全体师生发出倡议：

行动起来，为了我们共同的家园，让我们做好垃圾分类;为了
一份洁净，让我们合理投放垃圾。无论你是在校园，还是在
家里，或在公共场所，让你们的举手之劳成为一种习惯，一
种素养，一种航标。

老师们、同学们，行动起来，手拉手，小手拉大手，用我们
的行动感召你们的家人、友人、周围的人参与垃圾分类收集!

垃圾分类演讲稿



国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

很多人说：垃圾是危害我们健康的“物品”，是破坏地球
的“不良少年”，其实垃圾只是放错地方的资源，它们也有
重新利用的.价值。虽然目前我们已经有不少环卫工人，但是
只靠环卫工人是不够的，更要靠我们的自觉。

只要我们自觉地把垃圾扔进合适的垃圾桶，把垃圾分类好，
这些垃圾就可以变废为宝，经过回收再利用。这不仅可以减
少污染、保护环境，还可以提高地球资源的利用效率。我们
把垃圾分一分，环境就会美十分。你知道吗，一吨废纸就等
于一棵树，如果每一个人都直接浪费一吨纸，那要多少棵树
才够我们用?我们回收一吨纸就等于节约一棵树，这样我们不
仅可以把废纸再供应给千千万万个人用，而且绿树环绕家园、
森林遍布城市也不再是梦想，所以从现在起，一起进行垃圾
分类吧!

垃圾类别有很多，有：可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有
害垃圾。可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用
纸、广告用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等;不可回收垃圾
有：皮、剩饭、花草树叶等;有害垃圾有：电池、金属等。我
们每个人都有一个属于自己的家庭，那么垃圾也有它的家庭，
所以我们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。有毒有害垃
圾应该“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾就“住”在黄色垃
圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。

垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今天起，积极参与垃圾分类，共创优美社
区环境，配合垃圾分类，一起争做文明市民吧!



我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

x月x日上午，在妈妈的`陪同下，我参加了以“我当垃圾分类
小使者之小小监督员”为主题的实践活动。在xx集团的会议
室里，我与来自不同学校的三十多名小学生还有我们的家长
一起听了一场由垃圾分类办工作人员带来的关于“垃圾分
类”的知识讲座，学到了许多与“垃圾分类”有关的知识。

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇六

在我们美丽的校园里，时常可以看到废纸、饮料包装盒等垃
圾。但是，我们是否想过这些垃圾中有些是可以回收再利用
的，如废纸、塑料瓶、易拉罐等？将这些垃圾扔进垃圾堆里，
无论是填埋还是焚烧，都是对资源的浪费。我们不断地把有
限的地球资源变成垃圾，然后再把它们埋掉或烧掉。如果我
们继续这样下去，50年后，垃圾会淹没我们的家园，人类
将“无地容身”。因此，垃圾分类是解决这个问题的最好方
法。

垃圾分类是指把垃圾分类投放，并通过分类回收，重新变成
资源再利用，变废为宝。首先，我们应该知道生活垃圾中哪
些垃圾是可以回收的，哪些是不可回收的。可回收的`垃圾主
要包括废纸、塑料瓶、玻璃、金属和布料五大类，应该投放
在可回收垃圾桶内。不可回收的垃圾，如腐烂垃圾、厨房垃
圾、果壳、花草等应该投放到不可回收垃圾桶内。有毒有害
垃圾，如废电池、日光灯管、电灯泡、药品、放射线物质、
装有毒物质的瓶罐等，应该投放在指定的有害垃圾桶内。



让我们一起行动起来，培养垃圾分类的好惯，为改善校园环
境作出努力，为绿色发展、可持续发展做出贡献。垃圾分类
的意义，简而言之，就是把放错位置的资源重新放到正确的
位置，把真正的废物和有利用价值的宝贝分开，从而实现垃
圾的减量和资源的循环利用。回收利用纸张、塑料、金属、
玻璃、废旧电器等，可以减少砍伐森林和滥采矿山，再生纸、
塑料转化油、再生玻璃、废旧电器分离出的金属，使大量原
本成为垃圾、废物的东西，重新获得新生。

让我们一起来实践垃圾分类，为了节约资源、减少垃圾量、
实现垃圾的资源化和无害化，我们每个人都可以做出贡献。
在家里，我们可以和家人一起检查垃圾桶里的垃圾，看看哪
些可以重复利用、捐赠或卖给废品收购公司。在学校，我们
应该注意节约使用文具，比如纸张双面使用，这和节电、节
水是一样的道理。在外就餐时，我们可以提醒家长适量点餐、
打包剩菜，这样可以有效减少餐厨垃圾。甚至在旅游时，我
们也可以自带洗漱用具，尽量减少使用一次性用品。为了实
现垃圾分类和减量化，我们学校将会安排系列垃圾分类教育
活动，希望大家能积极参与。

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇七

亲爱的的同学们：

“垃圾分一分，环境美十分！”“垃圾分类我能行，绿色生
活我先行！”看着小区里新出现的一条条醒目红色横幅，我
的记忆不禁穿梭到了几年之前。

记得前几年在德国旅游的时候，我在超市里看到一台陌生的
机器，它有点像自动取款机，但面板上一个又大又圆又深的
孔洞宣告了它另有用途。正巧此时有人来使用，我便好奇地
在一边观察。这人拎着个布袋子，里面装了大大小小十几只
空塑料瓶。只见他把塑料瓶条形码朝上依次从圆孔放入，瓶
子经过扫描后就“扑通、扑通”地被吞了进去。全部放完之



后，旁边的屏幕显示出塑料瓶的总数和一个金额，他按下确
认键，机器随即“唰”一下吐出一张卡片，他放进口袋就离
开了。这机器挺受欢迎，我饶有兴趣地连着看了好几个人进
行相同的操作。同时我发现：人们投进机器的塑料瓶都是干
干净净的，并没有残余的饮料和水。

当地的朋友看我很感兴趣，热情地向我介绍说：这是塑料瓶
回收机，每个超市都有这个机器。因为德国每一瓶水的售价
都包含了至少0。25欧元的空瓶押金，远远高于饮料本身，所
以德国人习惯了把空塑料瓶洗干净后带到超市投入回收机器，
凭打印的'小票可以在结账时抵扣货款，或者直接换成现金。
也有人会把空瓶送到专门的地方，让无家可归者拿去换钱。

“无论是谁拿走，最终都会送进回收机器。你知道吗，德国
的塑料瓶回收率达到97%呢！”

x是个现代化国际大都市，在很多方面都毫不逊色于发达国家；
但在垃圾分类回收这件事上，我们的观念和行动都落后了。
好的观念要有好的措施来配合，才能相得益彰，发挥更大作
用。

“这个洗发水瓶子是什么垃圾啊？是干垃圾还是可回收垃圾？
还有这个……”所幸的是，如今x正进行生活垃圾强制分类，
相信在不久的将来，塑料瓶回收机和更多更强大的设备也能
在x看到，而这些机器设备的使用也会帮助我们把垃圾分类的
工作做得更好。

我坚信，垃圾分类很快也成为我们的习惯，而那将标注我们
这座城市文明的新高度。

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我是xxx，现在关于垃圾分类我们学校一直都是非常重视的，
那么同学们我们在想学校的时候一定要督促到位，自觉的把
垃圾扔到垃圾桶里面，那么我们也要对各类垃圾要有一个了
解，这些都是从细节做起的，同学们我们在学校一定要做好
相关的工作，做好垃圾分类我们每个人都有责任，一定不能
让老师失望，现在学校对这一块是非常重视的。

我们首先可以先去了解各类垃圾，在生活当中我们都是能够
接触到的，这一点毋庸置疑，在学习上面这些都是不可忽视
的，我们每一个人都应该去做好垃圾分类这个事情，其实老
师们也会经常跟我们讲这些相关的知识，所以说我们以后一
定不能够乱扔垃圾了，要记得做好分类，我们学校的垃圾桶
都是有两边的，可回收与不可回收，我们应该要有这方面的
意识，去了解一下哪些是可回收的，哪些是不可回收的，做
好卫生环保，只有让资源合理的利用我们的生活环境才能能
够得到改善，其实这些往往就是我们举手之间的事情，这还
是不能够忽视的，在未来学习生活当中我们还需要继续去养
成这个习惯。

同学们不是说我们在这个阶段才做好垃圾分类，这是一个长
期的，只有我们现在开始去做，才会对以后来到我们学校的
新同学产生影响，能够起到一个带头作用这是我们值得开心
的，我们在学校在家里其实都应该养成这个习惯，我们一定
要管好自己，提倡垃圾分类我们从个人做起，让我们的学校
变得更加环保，坚决不乱扔垃圾，在一些时候会有这样的情
况出现，比方说在路上某位同学随地扔垃圾，在教室的时候
没有把垃圾扔到垃圾桶，这些都是有问题的，我们应该要杜
绝这种情况的发生，严重的影响到的校园形象，对我们上课
的教室也是一种污染。

现在提倡做好垃圾分流，这肯定是对的，我们要坚决的执行，
不管是在什么时候应该严格一点，垃圾分类不是一件什么很



难的事情，只要我们动动手，平时去了解一下各种垃圾种类，
做一名有素养的文明的小学生，从生活当中细微的事情做起，
相信大家对这是非常有感触的，有一个好的学习环境，在样
的环境下面我们才能够更好的学习，我们做好带头作用，同
学们一起行动起来吧。

国旗下讲话垃圾分类从我做起演讲稿篇九

尊敬的老师.亲爱的同学们:

大家好!

20xx年初,一部探讨人类命运的影片《流浪地球》引起了大家
的热议,放眼宇宙的宏伟旷野,波澜壮阔的人类迁徙,是否都令
你印象深刻?然而,你是否知道?作为一座年均生活垃圾产生量
超过xxxx万吨,建筑垃圾申报量达到xxxx余万吨的超大城
市——xx也正面临城市精细化管理和环境保护的巨大挑
战.20xx年,xx每天的垃圾清运量达到xx万吨,用厢式货车装载
可以从xx广场排到xx机场,半个月的垃圾量就可以堆出一座
〝xx大厦〞,〝垃圾围城〞已成为一个现实的威胁!

那么生活中的垃圾该如何进行分类呢?

蓝色的垃圾桶收集可回收物.比如平时的废纸张,废玻璃制品,
废衣物,塑料瓶等都是可再生资源.

红色的垃圾桶收集有害垃圾.比如废电池.废灯管.油漆.过期
药品等都是对人体或环境有害的垃圾.

像过期食品,瓜皮果核等容易腐烂的垃圾需放在棕色的湿垃圾
桶内.除了上述垃圾之外,其他生活废物,放在黑色的'干垃圾
桶,统一回收.玻璃是最容易回收利用的产品,回收利用旧玻璃
可以节约大量的能源,同时也减少了开采矿石带来的环境破坏.
回收利用纸,对环境的保护意义巨大,用废纸每制造1立方米的



再生纸,就等于保护了xx棵大树.塑料回收后,不但可以制造成
再生塑料产品,还可以变成原油,再从中提炼出柴油.汽油,供
我们使用.垃圾分类,看似小事情,实则大文明.我们必须迅速
行动起来,自觉分类投放垃圾,并努力通过减少一次性用品的
使用.增加二手物品的利用.优先选择再生物品等方式减少垃
圾产生量,共同为xx的环境保护贡献出自己的一份力量!同学
们,让我们共同行动起来,从身边做起,从小事做起,积极参与
生活垃圾分类和减量工作,努力捍卫我们的蓝天.碧水.净土,
早日将xx建成令人向往和具有世界影响力的国际化大都市!

最后我向大家呼吁:洁净环保千万条,垃圾分类第一条,干湿有
害分好类,美好习惯为社会.

我的发言到此结束,谢谢大家!


