
哲理人生小故事及感悟(通用8篇)
团队协作，无往不胜提升团队凝聚力的关键之一：团队标语
的制定。我们为你整理了一些团队成功的经验和标语，希望
能够对你的团队有所帮助。

哲理人生小故事及感悟篇一

一只脚的夔羡慕多脚的蚿，多脚的蚿羡慕无脚的蛇，无脚的
蛇羡慕无形的风，无形的风羡慕明察外物的眼睛，明察外物
的眼睛羡慕内在的心灵。

不要羡慕别人的生活，你看见的，并不是他们生活的所有。
生活不是连续剧，没那么多光鲜亮丽。当你望着别人的生活
出神的时候，别人也在望着你。

哲理人生小故事及感悟篇二

美国的盖洛普民间测验组织，对世界上18个国家的人估了一
次关于“你是否快乐”的抽样调查。参加测试的人数近27万，
结果表明，冰岛人是世界上最快乐的人，82%的冰岛人表示满
意自己的生活。

冰岛位于寒冷的北大西洋，也是世界上活火山最多的国家之
一，还有4536平方英里的冰川，堪称“水深火热”;冬天更是
长夜漫漫，每天有20个小时是黑夜，可谓“暗无天日”。

冰岛的心理学家索罗尔认为，冰岛人的快乐，是因为他们学
会了与恶劣的大自然相处之道——艰难困苦教会了他们如何
打开心胸，从地生活中的问题抱以宽容的态度。

心语：

最傻的不是白痴，而是不快乐的人。快乐的人有开阔的心胸，



通过发送心理状态，让自己眼前明亮起来，并且看到未来的
光辉。如果说，这上有什么最宝贵的珍藏，那就是每个人都
有一颗快乐无比的心。

哲理人生小故事及感悟篇三

有一位朋友做保险推销员，做得很成功，问她有什么秘诀，
她告诉我，她们接受了一位行销训练的培训。训练师要求推
销员想象自己正站在即将拜访的客户门外。

训练师：“请问，你现在在哪里？”

推销员：“我正站在客户家的门外。”

训练师：“很好！那么，接下来，你想到哪里去呢？”

推销员：“我想进入这位客户的家中。”

训练师：“当你进入客户家里之后，你想想看，最坏的情形
会是怎样呢？”

推销员：“最坏的情形，大概是被客户赶出来吧。”

训练师：“被赶出来后，你又会站在哪里呢？”

推销员：“就还是站在客户家的门外啊。”

训练师：“很好，那不就是你现在所站的位置吗？最坏的结
果，不过是回到原处，又有什么可恐惧的呢？”

心语：

只要有1%的希望，我都会做100%努力。失败了又怎样呢？最
坏的结果不过是退回到原处，我并没有损失什么，相反还增



加了不少工作经验和人生体验，一切只不过从头再来。

哲理人生小故事及感悟篇四

这是一堂医学课，先生问道：“大家想想，用酒精消毒的时
候，什么浓度最好？”

学生齐声回答说：“当然是浓度越高越好啦！”

先生说：“错了，太高浓度的酒精，会使细菌的外壁在极短
时间内凝固，形成一道屏障，后续的酒精就再也杀不进去了，
细菌在壁垒后面仍然还活着。最有效的浓度，是把酒精的浓
度调得柔和些，润物细无声地渗透进去，效果才佳。”

这让我们明白了，柔和有时比风暴更有力量。柔和是一种品
质与风格。它不是丧失原则，而是一种更高境界的坚守，一
种不曾剑拔弩张仍旧扼守尊严的艺术。

心语：

我们的声音柔和了，就更容易渗透到辽远的空间;我们的目光
柔和了，就更轻娄地卷起心扉的窗纱;我们的面庞柔和了，就
更能流畅地传达温暖的诚意;我们的身体柔和了，就更能准确
地表明与人平等的信念。

哲理人生小故事及感悟篇五

小男孩问爸爸："是不是做父亲的总比做儿子的知道得多?"

爸爸回答："当然啦!"

小男孩问："电灯是谁发明的?"

爸爸："是爱迪生。"



小男孩又问："那爱迪生的爸爸怎么没有发明电灯?"

励志感悟心得：喜欢倚老卖老的人，特别容易栽跟斗。权威
往往只是一个经不起考验的空壳子，尤其在现今这个多元开
放的时代。

哲理人生小故事及感悟篇六

20世纪50年代，一位名叫桑迪的美国穷小子在纽约郊外的杰
斐逊港镇上，与一位叫琼的姑娘结了婚。结婚后，他们的所
有财产只是妻子的3500美元陪嫁。一段时间内，他的薪水甚
至无法同时支付牛奶费和购买婴儿尿布。后来，妻子把陪嫁
钱拿出来，让他在镇上开一家生牛屠宰作坊，专卖牛肉。

小镇上还有一家牛排餐厅，那里的生意非常好，每天都能为
桑迪的牛肉作坊销掉不少牛肉，再加上外地的订货，桑迪渐
渐有了一些多余的钱。但是好景不长，没过多久，牛排餐厅
因为内部管理和经营策略上出现问题，生意越做越差，餐厅
老板不想再经营面临倒闭的餐厅了，他希望有人能够买走餐
厅。因为餐厅的生意不好，没有人愿意出价盘下这个烫手的
山芋。

发愁的人其实还不止餐厅老板，因为餐厅的生意下降在无形
当中也减少了桑迪的牛排销售量。最后，桑迪经过仔细考虑
后做出了一个很惊人的决定：买下那家餐厅！

他的妻子不解地说：“你疯了吗？买下那家即将倒闭的餐厅？
它能为你带来利益吗？”

“能！而且买下它以后，我们所拥有的价值就不是1+1=2
了！”桑迪用确定的口气说。

“真是荒唐！1+1难道会等于3？”他的妻子说。



“确实不是等于3，而应该是等于4！”桑迪回答。

几天以后，桑迪在妻子的担忧中用他们的全部积蓄——5000
美元买下了那家餐厅。他对餐厅的经营做了一系列大胆而富
有创新的改革，并且还聘请了最好的厨师来做牛排，渐渐地，
餐厅的生意开始好转。餐厅的生意好了，牛排的销售量自然
就增加了。一年之后，桑迪成了全镇屈指可数的富人。这时，
桑迪对他的妻子说出了“1+1=4”的逻辑：原有的一家作坊加
上一家餐厅，表面上看是“1+1=2”，但是我们经营餐厅在牛
排的原材料上省去了一笔开支，节省下的成本实际上就是一
种利润，这就使1+1等于3了。至于牛排卖给自己的餐厅，表
面上看是收不到钱，但却是一个非常固定的销售点，再也不
需要为如何才能保住这个销售点而费脑筋了，而这省下来的
精力，又可以用在开拓另外的牛排市场和餐厅的经营上，这
又是一种无形却又十分巨大的财富，这样一来，1+1就成为
了4！

经过几年的商场打拼之后，桑迪在不断的成长中发现自己对
诸如此类的资本运作特别有天赋，于是在1960年毅然卖掉了
他的屠宰作坊和牛排餐厅，到纽约成立了一家西尔森证券经
纪公司，在随后的数十年里，用“1+1=4”的理念运作了一连
串并购和整合，而他所拥有的商业信贷公司在1992年更名为
旅行者集团。1996年，凭借213亿美元的年收益和23亿美元利
润，旅行者集团跻身“财富500大”前40强。1998年他又与花
旗银行合并建立全球最大的金融公司——花旗集团，桑迪一
人统领这家旗下有27万名员工的大企业。

没错，他就是连续多年被纽约证券交易所评为“最佳ceo”并
且素有“资本之王”称号的桑迪·威尔。美国《财富》杂志
曾为他写了一篇《不可多得的管理者》的文章，里面有一句
话是对桑迪·威尔最巧妙而形象的概括：“1+1=4的财富人
生！”



哲理人生小故事及感悟篇七

一个人最好的状态是什么样?有人说，无非是“眼里写满故事，
脸上却不见风霜。每天笑意满满，自信温和，不羡慕谁，也
不嘲笑谁”。

把日子过得越来越好的人，都有七点相似的人生智慧。

想要越活越好，首先要发自内心地认可自己。碰到比别人好
的方面，不骄傲自满、不恃才傲物;遇到不如别人的地方，也
不气馁沉沦、不眼红妒忌。自信的人，能够保持一颗平常心，
坦然接受自己的缺点和不足，并永不停歇地打磨自己，努力
使自己得到提升。

世间的惊喜往往源自累积的善良。想要收获更多好运气，就
要从做一个友善的人开始，用更柔软的眼光看世界，用更温
暖的心去生活。善良的人，往往都是这样的：对家人体贴，
待朋友真诚，和陌生人相处交谈也能眉目温柔;多为别人着想，
能帮助别人时尽力而为;不管对方的职业、学历如何，都保持
尊重。对于别人微小的幸福，他们常报以真诚的祝福;待人接
物有分寸感，不尖酸刻薄也不斤斤计较。当然，这份善良也
要温柔而有锋芒。

俗话说，你的气质里藏着你走过的路、读过的书和爱过的人。
想要越来越强大，一定要多读书，努力充盈自己、丰富身心。
多读书的你，就算跌入烦琐，也能有不一样的心境;身处重复
的日常，也能有不一样的情调;处理同样的事情，也会有不一
样的素养。

行走社会，迷茫不可避免，诱惑随处可见。你要懂得在迷雾
中拨云见日，在乱象中抽丝剥茧，不囿于眼前的长短，亦不
忘怀自己的初心。不要去贪一些小便宜，不要在爱里一味索
求，更不要过于依赖别人。你要时刻谨记，安全感是自己给
自己的。更要明白，一个人最迷人的样子，是有了更好的生



活也不忘努力。

面对打击，别一蹶不振。可以给自己一段疗伤的时光，然后
默默振作起来。失意了，重新站起来，你可以和生活握手言
和。坚强起来，勇敢一点，和过去体面告别，才能以更好的
姿态迎接新的人生。可以适当发泄情绪，但千万别深夜买醉，
更别糟蹋自己的身体。为了不值得的人和事折磨自己，是最
愚蠢的事情。请相信，什么时候开始新生活都不晚，前方总
有更好的风景和更好的人在等着你。

时刻做一个明媚爱笑的人，经历了世俗而不世故，笑着接受
人生的风风雨雨。请让自己的每一天都充满阳光，也给身边
的家人和朋友带去好心情。不抱怨，保持乐观，相信一切都
是最好的安排。即便走过了黑暗曲折的路，也始终记得去笑，
去期待彩虹与阳光。

希望你能永远记得：努力让自己成为更好的人，是一件重要
的事。或许塑造自己的过程很疼，但未来的你，一定会感激
现在拼命变好的自己。愿你与世界握手言欢，为自己感到骄
傲。

哲理人生小故事及感悟篇八

有这样一则寓言。说有一只蝎子来到河边，它想渡到河对岸，
却找它的好朋友毒蛇。可是，它不会游泳。这时，一只青蛙
游了过来。蝎子恳求青蛙将它渡到对岸去。青蛙不肯，对蝎
子说："假若你半途中蜇我一口，我不是没命了。"蝎子说："
我要是蜇你，自己不是没命了。"

青蛙听了有理，便让蝎子爬到它的背上。游到河中央，青蛙
突然觉得背上被狠狠地蜇了一口，青蛙剧痛难忍，慢慢向河
中沉落，它痛苦地问："你为什么要这样做"

蝎子说："对不起，我实在忍不住了。"



这真是一个黑色幽默。假若一个人心灵黑暗到不由自主地去
选择作恶的时候，那就成为一种莫大的悲哀。

选择善良，就是选择关爱我们自己。


