
打开你的窗户读后感 打开你的心窗(汇
总8篇)

岗位职责的调整需要经过相关部门的审批和协调。如何合理
地分配和安排岗位职责是一个具有挑战性的问题。“市场营
销总监”的岗位职责范文：负责组织市场调研，制定市场推
广计划和策略。

打开你的窗户读后感篇一

窗是人的伟大发明。

屋子有门，供人进进出出。屋外的一切，即使想见一眼，也
得打开门，去寻找，去发现。有了窗，我们可以不必出去，
收入光明和空气，欣赏那“画框里的风景”。窗引了一角天
进来，驯服了它，从此我们在屋里就能与自然接触。窗，是
房屋的眼睛。

眼睛是心灵的窗户，我认同。然而眼睛不能代替一切。假如
我们失去眼睛，难道就意味着永远与世界隔绝了吗？不。海
伦·凯勒不幸因病丧失了视力和听力，然而凭借着海伦·凯
勒的`坚强意志和她的老师安妮·苏利文的不懈努力，没有语
言，没有光明，沉默中她们在彼此的心上打开一扇互相沟通
的窗口，海伦学会了讲话，以优异的成绩毕业，成为著名的
作家。心灵的窗户就是互相沟通。

让心拥有一扇窗，就如让小草生长在大自然中，阳光照耀着
它，雨露滋润着它，让它在狂风暴雨中学会坚强，让它在朝
晖夕阴中学会乐观，让它在漫漫长夜中学会期待……倘若一
切封闭，让心不能呼吸，不能跳跃，不能交流，心就会在一
潭死水中消沉，在一间铁屋里四处碰壁，四处摔跤，最后归
于沉寂。



有的人总是那么地脆弱，生怕风雨会让心受伤，总是紧紧地
关着那扇窗；有的人却总是那样的开放，总是大开着窗户，
任凭心遭受雨打风吹。前者把自己锁在孤岛上，自己不出海，
也不让别人登陆，甚至不允许一只鸟儿飞过——他只会困死
饿死，无声无息地消失在大海中；后者让自己漂浮在茫茫大
海上，随着风，随着洋流，像漂流瓶一样，没有归宿，没有
目标，没有自己的自由空间——他永远在做渺茫的航行，最
终也只能在渺茫中消逝，“漂流瓶”最后沉入大海。

而有的人却相当明智。他们知道如何控制那扇窗。航行于大
海之上，没有自己的港湾怎么行？在经历一段风雨历程后，
回到自己的家，仔细思索，认真总结，筹划着下一次的远航。
就在这不断的远征与休整之间，他们也不断地一步步走向自
己的理想。

心是一株小草，它需要阳光，空气，雨露，才能不断茁壮成
长。

心是一只小鱼，它需要新鲜的活水，才能生机无限。

心就是你自己，你无法忍受封闭的沉闷的一片漆黑的铁屋，
它也一样！

所以，打开心窗，就是为了印证美好！打开心窗，就是为了
印证生存！

打开你的窗户读后感篇二

时光在不停地流转，我们站在生命的风口浪尖去迎接着狂风
骤雨，在人生风雨的洗礼下，我们需要打开心窗，沐浴每一
缕阳光，每一颗冰雨。

人生是一个大舞台，我们演绎着色彩纷呈的故事，我们
的“天涯梦”也将被诠释的淋漓尽致，真实“天涯”与梦近在



“咫尺”，只是我们将心扉紧掩着。不去衡量梦与现实的差
距，我们不一定需要“温柔富贵乡”，可却需要“明月松间
照，清泉石上流”的清净。打开心窗，朋友的温馨的话语，
亲人的鼓励，都将融成一股股的暖流进入心房，洗尽心中的
铅华。打开心窗，我们能嗅到美丽的鸟儿动人的呤唱，我们
能看见群芳争艳时的灿烂与喜悦，甚至在街角的一句简单的
祝福也将带给我们无限的快乐。

生活充盈着美丽的色彩，它宛若一只旋转的万花筒渐渐地展
示在你面前，也许你的失意只是暂时的，为何执拗地将心窗
紧闭呢？生命中的流岚霓虹，那些瑰丽的新奇的色彩还未展
现在面前，你就放弃，你不惋惜吗？岁月的脚步不会为我们
作片刻的停留，别再犹豫，打开心窗吧！

打开心窗八年级作文

打开你的窗户读后感篇三

这个是一句老少皆说的话。可是，自从我看了这个故事时，
我的心不禁咯噔一下，而这句话在我心中也产生了质疑。

在德国，有一位小女孩她不小心摔断了腿。面临了残疾。他
住的病床是离窗户最远的，她根本看不见外面是什么景色。
她是一位个性阳光的小女孩，她耐不住病房里的寂寞与孤独，
于是，她颤颤巍巍地对窗户旁一位和蔼的太太说：“太太，
麻烦你给我说一下窗户外面的景色。”“没问题，可爱的小
姑娘。”那位太太亲切地说。“外面小鸟在叽叽喳喳地歌唱，
来了一只小狗，几个孩子在踢足球……”这样，老太太一直
为小女孩说到了自己出院。后来，小女孩被调到了老太太以
前的病床上，当小女孩往窗户看去时，窗户只看见了一道黑
色的墙。

面前只是一堵墙，可老太太为什么说出这么美好的景色呢？
因为老太太想让小女孩知道，墙后面就是一道美丽的风景，



不要光看见那堵黑墙，要去推开这堵墙的窗户，看见墙后面
的美丽。那堵墙就是失败，而风景就是幸福，那扇失败的窗
户，就是你们的心窗。

俗话说境由心生，如果你心里想的是美好的情景，你的心情
就会愉快，如果你想的尽是烦恼的事，你就会心情抑郁。

打开你的心窗，让那些美好的事物飞进来吧，感动你的心，
感染别人的心！

打开你的窗户读后感篇四

孩子，首先我要感谢你对妈妈的信任，将自己的困惑说给我
听。不过，我要坦白告诉你，听了你的那些话，我觉得你陷
入了学习和心理的双重误区。就是你有不解，总喜欢闷在心
里，而不是去向老师求教。以前我曾说，实在不好意思去问
老师，也可以向同学求助。但昨晚听你说，同学们自己的学
习也很紧张，没谁有时间来给你讲解。想想也是的，现在学
习的内容这么多，大家的时间都很宝贵，再说，同学就算是
学会了，又怎能比得上专业的老师讲得那么清楚和透彻呢?所
以，如果有不懂，你一定得去请教老师。否则，长期积累，
小问题就会变成大麻烦。

我不知道你为什么不肯去请教老师，甚至在和你的聊天中，
我能感觉到你对老师有淡淡的抵触情绪。孩子。你能告诉我
是什么原因吗?不管怎样，你要明白：老师也只是人，没人可
以要求他们像神仙一样完美!还有，你要想想，同样的一道菜，
为什么有人喜欢有人不喜欢?其实，菜没有错，人也没错，错
的只是众口难调而已。同理，同一个老师上课的风格，可能
有学生喜欢、有学生不喜欢，不适合你的，并不是说老师不
好，也不是你不好。可是，一个老师要教一百多号学生，如
果要求他们为了某一个学生调整，其他的多数同学怎么办?所
以，只有学生去想法调节自己的心态、让自己去适应老师的
教学方法，如果只会一味等待老师用适合自己的方法来教学，



结果必定是要失望的!

我自己也曾经读过书，当年我也很少去问老师，记得那时的
我很害羞、很胆小，总觉得老师很可怕、很严厉、很遥远，
心里却一直在羡慕那些敢和老师说话、敢向老师请教问题的
同学，但自己却始终无法做到像他们一样，导致当时成绩虽
然还可以，却很少排在前三名。

现在想来，觉得那时的自己真是太傻了。对老师的误解太深!
因为，工作多年，当你们的母亲多年，我现在已经明白什么
是职业道德和职业追求了。孩子，你知道吗?母亲也是一种职
业。做为一个母亲，最大的职业追求就是把孩子培养成一个
有才、有德、有好身体、有幸福感的人。身为母亲的我，不
会反感你有事来和我说，却害怕你有事不来和我说。因为，
所有的了解来自于沟通!同理，一个人选择了当老师，就必然
有颗“关爱学生，诲人不倦”的初心，做为老师，他们怕的
不是学生来请教问题，他们怕的是学生“不懂装懂，不懂也
不问”。这一点，你一定要谨记!

人和人之间，所有的误解，都是源于沟通太少或沟通的方法
不对。老师那么忙，你得为自己的学习和前途想办法去主动
和老师沟通(比如，实在害羞，可以把问题写在条子上、夹在
作业本里交给老师)。

你要打开心扉，阳光才能照得进来。讲个故事给你听吧!

在一座寺庙里有一间阁楼，由于窗户整天密闭着，天长日久，
上面布满厚厚的灰尘，阳光被遮住了，整个屋子看起来十分
阴暗。

一天，寺庙里的两个小和尚看着外面灿烂的阳光，觉得应该
让阳光照进屋子里面去，让屋子变得亮堂一点。他们就商量
说：“我们一起去把外面的阳光扫一点进来。”



于是，两个小和尚就拿着扫帚，到屋外去扫阳光。他们很用
心地将映在地上的阳光扫进桶里，然后又小心翼翼地搬进阁
楼。可是一进房门口的黑暗处，阳光就没有了。但是他们并
没有放弃，而是一而再，再而三地扫，小心翼翼地搬。可是
反复多次，屋内还是没有阳光。

“为什么我们这样努力都无法将阳光运到屋子里呢?”小和尚
困惑不已。

方丈正好走过，看见他们的举动，好奇地问道：“你们在做
什么?”

他们回答道：“师父，这间房间太暗了，我们要扫点阳光进
来。”

方丈听了，笑着走去打开窗户，阳光瞬间洒满整个小屋。

孩子你看，只要把窗户打开，阳光自然就进来了。

孩子，世界上最难的事情是认识自己。你不了解自己，就无
法明白他人为何对你好，为何对你不好。别人表扬你，你会
受宠若惊;别人批评你，你会觉得受到不公平的待遇而愤愤不
平。都说性格决定命运，其实性格无好坏之分，一个人的优
点和缺点往往只一线之差。因此，我们要在日常生活中多反
省反思，多换位思考，这样，才能尽量使优点发挥出正面的
意义。

就说这么多吧，愿你学会对老师打开心扉，让知识的阳光照
进你的心田!
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打开你的窗户读后感篇五

你为我打开一扇窗

窗，常见于生活，易开易关，可是人生路上的那一扇窗，你
打开了吗？

而你，为我打开了那扇窗。

――题记

静静的，一个人坐在书桌前，心里很乱，仿佛有许多条线紧
紧缠绕，而我一条也解不开。抬起头，正视着窗，窗外的天
空是灰色的，上面飘着几朵白云，这一切是那么的不协调，
如同一幅精致的素描上突然被擦出一大块白色，让人难过。

怎么办？我逃离不了这可怕的分数，我逃离不了内心的自
责……

也不知道什么时候，妈妈走进了房间，妈妈看到趴在桌子上
的我，只是轻轻地打开了书桌前的那一扇窗。然后，在我的
身旁坐下，用那最温柔的声音对我说：“孩子，妈妈知道你
内心的难过，但是，你不能哭，泪水解决不了任何问题，你
要学会在逆境中坚强的站起来。你自己想一想。”

过了许久，我抬起头，只见一缕阳光正照射在桌上，再向窗
外望去，天不再是灰色的了，空中弥漫着阳光的味道，树叶
随风摇晃，仿佛在尽情的享受阳光。而我的房间，因为打开
了窗，也变得温暖起来。

是啊，泪水解决不了问题，遇到挫折要学会坚强面对。

阳光总会冲破乌云，希望总在前方，但是，如果你不打开窗，
即使阳光再大，希望再近，你也不会收获。原来，打开一扇



窗竟然这么重要。

谢谢你，妈妈，是你为我打开了人生道路上的一扇窗，让我
学会坚强，让我知道无论何时何地，都有希望。

你，为我打开了一扇窗；

你，为我打开了一扇人生的窗；

你，为我打开了一扇人生道路上的窗！

点评：文章结尾升华主题，写出了要打开心灵的那扇窗，让
阳光和雨露透过窗，照耀和滋润你的心田。同时这扇窗也体
现出母亲对你的关爱，其中蕴含着浓浓的母爱，文章立意深
刻，情感真挚。称得上一篇佳作，望继续努力。

打开你的窗户读后感篇六

另一扇窗是最美的，它美得语言，它美得风景，它美的`世界，
都让让人心神舒畅。

考试考了低分，不要灰心，我们再接再厉，去另一个角度看
看，或许，你能看到雨后的五彩斑斓的彩虹，生活在，美丽
的天空。与好友闹了别扭，不要伤心，我们退一步，去另一
个角度想想，或许，你能够想到，退一步海阔天空，心情，
变得舒畅。

在生活里，另一扇窗就是从别的角度去想、看，从其他角度
看，其实这件事很简单。

三年级:love小乖



打开你的窗户读后感篇七

刹那间，烈日炎炎的世界豁然开朗，生机盎然，原来天使用
爱凉爽大地，用爱展现未来。

——题记

打开你的心窗，昂头、微笑，闭上眼睛，此时，你的心正唱
着那一道梦乡的歌……

心窗，是快乐的关键，也是人生中所有开头的鼓励曲……

打开你的窗户读后感篇八

一扇窗，如果你关闭它，你会感到生活暗淡无光，悲观失望，
如果你打开它，你会享受阳光，收获快乐。所以，请打开你
的窗，欣赏美好的风景。

曾经有一段时间，我的窗是封闭的。我不想接触外面的任何
事物，只是一个人静静地呆在房间里，不想学习，不想吃饭，
也不想睡觉。在那段时间里，我身上仿佛被罩了一个黑色的
魔咒，我尽力想要挣脱，却怎么也挣脱不了，最终我选择了
放弃。

然而有一天，一只小鸟落在我的窗户上，叽叽喳喳地叫个不
停，我很烦闷，想把它赶走，而它却不愿意离开。我不能忍
受它的噪音，于是打开窗子，找了一根小木棍准备吓唬这个
小东西，但打开窗子的那一瞬间，我的心情莫名其妙地竟有
了一丝舒畅，我想这大概是长时间没有呼吸新鲜空气的缘故
吧。那只小鸟看到我，显然受到了一点惊吓，但它并没有离
开，反倒对我叽叽喳喳。我想，也许它读懂了我的心思，想
和我交朋友吧，我没在执意赶它走。我无意间透过窗看到外
面的杨柳迎风招展，花草间偶有蝴蝶翩翩起舞，屋外的一切
是那么的美好。于是，我决定走出去放松自己，约了几个要



好的.朋友，享受一下这美丽的大自然……后来我的心情变好
了，从此以后我不再封闭自己，我开始积极面对生活。

每当我遇到困难的时候，就会想起这次难忘的经历，不再把
自己封闭起来，会主动向亲朋好友或师长们敞开心扉，交流
沟通。我体会到打开一扇窗就能收获更多的喜悦。

从那以后，我明白了一个道理：当你失败时不气妥，多给自
己一些鼓励，尝试着打开你的窗，去外面寻找改变心情的源
泉，会让自己的生命绽放更多的精彩。


