
2023年活着读后感(通用9篇)
决议的实施需要我们把握时机和合理安排资源。决议的撰写
需要经过充分的论证和讨论，确保决策的科学性。如果您正
在面临一个重要的决策，不妨看看下面的决议范文，或许可
以为您提供一些思路和建议。

活着读后感篇一

活着，在语言里充满了力量，它的力量不是来自于喊叫，也
不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生活富裕我们的职责，
去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无聊和平庸。《活着》
就是讲述了一个人与命运间的友情。

地主少爷福贵，娶了一位温婉的富家千金家珍，年少荒淫，
输尽家财千万，一贫如洗，爹被气死。幸得五亩良田以谋生，
母亲积劳成疾，福贵在求医的路上被强征当兵，逃得一命回
家。但命运并没有放过福贵，母亲病死，女儿聋哑，儿子有
庆被黑心医生抽了过多的血而死，聋哑的女儿凤霞幸运出嫁，
又难产死亡，未同甘却共苦的发妻家珍恸极而亡，女婿二喜
做工时横死，留下的唯一亲人——孙子苦根又吃豆子撑死了。
最后，只留下一位垂垂老矣的老人伴着一头同样唤作福贵的
老牛。

《活着》的语言平淡无奇，仿佛就是是从一位乡里老农口中
说出而不是一位著名作家。他只是叙述，冷冷地、十分正常
地讲述了这么一个并不正常的故事。这种语调，像外科医生
手中的手术刀，冰冷，锋利，稳健，剖析出生活的残酷，在
冷冰冰的叙述中将读者完全带入小说当中——这是那些华丽
唯美的文字所做不到的。

余华并不擅长煽情，这种冷冷地叙述手法便源于他自己所说
的对一切事物理解之后的超然。所谓超然，应是以旁人的眼



光来看待事物，以第三人称来叙述，然而余华却奇怪地选取
了第一人称并更加得心应手。这或许就是《活着》的最大魅
力。

余华奇怪的选取造就了沉浸于阅读时，书中情节如同过眼云
烟，然而一合上书，却又能在瞬间感受到一种无法言说的悲
凉沧桑之感的奇怪现象。于旁人的眼光看来，父母之死虽是
一大哀事，但也寻常，然而极富与极贫的落差，生死一线的
煎熬，四次白发人送黑发人的痛苦，子女发妻女婿四连过世
的噩耗，垂垂老矣孑然一身的孤独，任何一桩落在常人身上
便是令人疯狂的灾难，因此，旁人看到的只有灾难。然而以
第一人称叙述，以福贵的眼光来看，没了金钱，亲人都在；
没了自由，思念还在；没了父母妻子女儿女婿，还有孙子。
连最后的亲人孙子都不在了，他还有一头相依为命善解人意
的老牛。这正是不去想自己得不到和已失去，而关注自己还
拥有的乐观。

佛说，婆娑世界，众生皆苦。婆娑即为忍受，这与余华所言
活着的真谛恰恰吻合。又有词云：人生百岁，七十稀少。更
除十年孩童小。又十年昏老。都来五十载，一半被、睡魔分
了。那二十五载之中，宁无些个烦恼。

由此可见，生命中，悲苦是少不了的，活着的好处，就是忍
受这些苦痛，认真地、静静地活着。这是一种态度，代表着
尊敬，对生命本身的尊敬。一个尊敬生命的人，就该是被尊
敬的，即使他一无所有。

正如朴实的老农福贵凭着那生的意志而显得如此伟大。《活
着》的伟大之处，也许只在于简简单单的活着二字。

活着读后感篇二

说来惭愧，身为一名文院学子，我看过的主流文学作品真的
可算是少之又少。因为一次很偶然的机会，我翻开余华的这本



《活着》，原意只为消遣，未曾想竟是欲罢不能。花了两个
半小时，一口气从头读完尚不过瘾，又将其中精彩片段反复
咀嚼，就连作者所书的三版序言也被我一字不落地看完。

余华何其残忍，他将小说取名为《活着》，但是小说里的人
物，福贵所有至亲至爱，却在苦难无奈的生活中一一死去，
猝不及防。余华实在是一个很冷酷的作者，他总是从喜悦与
美好的生活状态写起，在我们的心被温情治愈，觉得如此生
活下去也算安稳的时候，他在作品后面发出一声冷笑。他毫
不留情地让我们看清生活的残忍、生命的脆弱，让我们把对
幸福的要求一再放低，让我们的原则一再退让，让我们见识
到什么叫做退无可退。

故事最最开始的时候，福贵是村子里最有钱的少爷，他过得
肆意，读者在看得时候不免连连摇头——这不成器的主。于
是余华大笔一挥，少爷因赌博破产，老爷受打击过大，突然
去世。这便是福贵坎坷一生的第一个苦难，只是一个开始。
被征兵，历经千难回来后活泼可爱的女儿已然因为疾病哑了，
母亲离世，家里就靠妻前前后后忙着。但也有欣慰，儿子已
出世了。

福贵已经回来了，家里以后的日子一定会越来越好的，那时
候我这样简单乐观地想着。

而余华真正的残忍在这里却开始慢慢显现。

有庆是第一个死的。死因那么可笑——抽血过多。前一刻我
们仿佛还看到这个男孩忙碌地上学放学割草喂养，忙碌地在
辛苦的生活的男孩简单的喜悦中追求平衡，下一刻，他突然
躺在冰凉凉的医院病床上，留下一室冰凉。

“我看着那条弯曲着通向城里的小路，听不到我儿子赤脚跑
来的声音，月光照在路上，像是撒满了盐。”



有庆的死那是死亡的开始，这个家庭仿佛受到了最恶毒的诅
咒，女儿，妻子，女婿，外孙一个接一个死去，最后福贵只
剩下自己，和一头也叫做福贵的老牛。

所有福贵在乎的人，一个接一个死去，节奏那么快，当我刚
要缓一口气时，又一个噩耗传来。我不知道这接二连三的死
亡到底要怪谁，抑或是真的源于这个家庭恶毒的诅咒？我不
知道。看完全文，我的心就像是在酸水中浸泡过，涩涩酸酸，
欲哭无泪。想要呐喊：不，福贵的生活不应该是这样的！
但——呐喊无声。福贵只是那个贫苦愚昧年代生活着的人中
一名普普通通的一员，我知他过得坎坷，却也知他绝不是最
悲惨的那一个。以前也曾听说那个年代的残酷，但是这是第
一次真切地看到一个人的命运可以无力到这样的地步。

人究竟可以承受多大的苦难？我不知道。但是我们能做的只
有活着而已。

活着读后感篇三

真希望自己好像从未活过，最好像流星，划过即逝。也可以
像夏天的蝉，知知的叫个几天几个星期。

你存在着即是一件苦差事。你得经历许多难以想象的事情，
许多意想不到的事情。你无法预知明天的太阳到来之时，他
会带着怎样的光色。也许在明天，下一轮太阳升起之时，有
些人有些事，就从此与你擦肩而过。

你渴望有个人知道你，了解你，就像月亮了解太阳落下她就
要升起一样。

你渴望被照顾，渴望被理解，渴望被安慰。可是很多事情都
好像差一点点一样。

很多事你只能暗暗埋在自己的心里，因为新的记忆会随着岁



月的增长慢慢吞噬旧的记忆。活着即一种修行，一种历练。

每个人都有每个人的难处，你无法选择自己的身世。不过既
然出生，你就得竭力得好好活着，为了自己，为了自己，为
了自己。

活着读后感篇四

我妈总是担心我会越活越孤单，怕以后孤身一人，客死于他
乡，连一个埋我的人都没有。

我知道她的担心，她太了解我的性格。自卑且自负，孤单又
不知道如何融入人群。

她总试图用在我情绪低落时候给我讲些自己周围的事和人，
自己种的芝麻谷子今年长的可高了，隔壁邻居搬走了，然后
让我放宽心，时日还长，别想太多。讲到最后，以我的不耐
烦告终，因为我早已忘了村里的地，地里该怎么种的的种子，
我告诉她，别和一个精神病讲道理，你的道理在他那里是把
尖刀。

我时常想，或许他们没有送我读书，我会比现在快乐的多，
在东山放羊，西山种地，傻呵呵的娶个老婆，生个孩子，在
北山的山腰盖个房子，然后平平淡淡过日子。

我一直不明白为什么活的不开心，我同学说这是矫情。

我原来一直以为自己看了那么多书，知道那么多道理，但是
我依旧没能过的很好，我百思不得其解，却依旧到处给人讲
道理，劝人好好活。

知道我后来的自以为是，工作后我自以为经历过确切的讲是



看过那么的生命流逝，自己应该可以结合那些道理让自己更
加阔达，让自己的道理更加深入人心。

于是，我给老l讲道理，我告诉她什么才是好好活，什么才是
康庄大道。只是她听不进去，我知道她抑郁症犯了，越说越
激动，摔碎边上的盘子，要拉开自己的手腕，我都蒙了。我
从来不知道讲道理能杀人，还自以为是的和她讲道理。

或许是太脆弱，或许是性格，也或许是后天经历。

我和人一直举《活着》的例子，结局是牵着牛的李富贵。为
什么要牵头牛呢？人性哪有道理可言？一个疯子就更没有道
理可言了。

某些人，垮掉了。

悄悄的，像个人是的，悄悄的跨掉了。

l说从来不奢望有个人去深入了解自己，也不需要谁雪中送炭，
只是希望那些不了解自己的人留些口德，也不要自以为是，
在一场自以为是的道理里杀死一个脆弱的灵魂。

活着读后感篇五

看完《活着》，整个人沉浸于福贵的坎坷生活。活着！我想
说，怎么样算活着？！

书中主要内容，地主少爷福贵嗜赌成性，终于赌光了家业一
贫如洗，穷困之中的福贵因为母亲生病前去求医，没想到半
路上被国民党部队抓了壮丁，后被解放军所俘虏，回到家乡
他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦带大了一双儿女，
但女儿不幸变成了聋哑人，儿子机灵活泼……然而，真正的



悲剧从此才开始渐次上演，每读一页，都让我止不住泪湿双
眼，因为生命里难得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，只
剩得老了的福贵伴随着一头老牛在阳光下回忆。

人们纷纷在这个叫做活着的故事里一一死去。

作为一个冷酷的作者，余华不动声色地让我们跟随他的冰冷
笔调，目睹少爷福贵的荒诞、破产和艰难；继而又假惺惺地
给我们一点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞
嫁了人怀了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢
乐。然而就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，余华丝毫
没有犹疑，他铁青着脸让自己的角色们迅速以各种方式死去，
毫无征兆，近乎残忍。

只留下我们错愕当场。

有庆是第一个突然死去的。

“有庆不会在这条路上跑来了。”他的母亲说。大多数人应
该在这个时候心痛不已。贫苦艰难的生活，福贵简单而粗暴
的教育方式，都不曾让有庆对生活丧失希望。他热爱他的两
只小羊，为了割草和上学每天来回奔命。所以当他在父亲眼
前拿了长跑第一名的时候，我们都天真地以为悲剧该结束了，
事情在慢慢好起来，于是有了一点淡淡的喜乐。

可是我们怎么知道他会猝然死去。就像今天我们知道的许多
社会底层的人们一样，有庆的死冤枉而荒谬。由于血型不幸
与临盆的县长夫人相同，他竟是因为抽血过多而夭亡的。

我看着那条弯曲着通向城里的小路，听不到我儿子赤脚跑来
的声音，月光照在路上，像是撒满了盐。”

一切就像一个巨大的诅咒。女儿，妻子，女婿，外孙，最后
福贵只剩下自己。和一头也叫做福贵的老牛。



因为远离那些动荡的年月，因为并未真正有过艰难和困顿，
这个故事让年青的我们不禁有些战栗。薄薄的十二万字，笼
罩着“欲哭无泪的压抑”。

只是阖上书本之时，内心似乎多了一些超越世俗欲望和纷争
的平静。现实生活的无情与残忍，远比我们想象的要宽广；
而活着，纵使要担当诸多难以承纳的苦痛，但是依然要坚忍，
顽强。这应当便是生命的力量罢。

活着读后感篇六

曾读到这样一段话：“巷子里的猫很自由，却没有归宿;围墙
里的狗有归宿，终身都得低着头。”

人生之不如意十之八九，这便是人生。 天若有情天亦老，人
间正道是沧桑。可上天又是如此公平，乔布斯可以改变世界，
却无法延续自己的生命;张爱玲才貌双全，却一生为情所困，
爱而不得，情深不寿，在潦倒与孤寂中死去。三千宠爱于一
生的杨贵妃，权倾一时，可谓财富爱情双丰收，不过落得个
宛转蛾眉马前死，花钿委地无人收的结局。

再来看看余华笔下的《活着》，男主人公福贵原本算是含着
金钥匙长大的少爷，整天不干正事地混日子，把祖宅和田地
全部败光，把父亲活活气死。终于把手中的一副好牌生生地
打了个稀烂。当他和家人如丧家之犬般被赶出家宅，搬入茅
草屋;当他的妻子家珍被丈人敲锣打鼓地接回娘家;当他弯着
腰背着沉沉的铜板去还债，把肩背磨出血;当他脱下绫罗绸缎，
换上粗布麻衣;他终于意识这个家毁在他的手中，悔恨与心酸
涌上心头，他开始痛改前非，决心重振徐家。上天待他不薄，
母亲毫无怪他之意;家珍在给他生了个儿子后，又回到他的身
边，对他不离不弃。他开始懂得心疼家人。家珍说，只要一
家人在一起，只要 快快乐乐，穷一点没关系。

盛极而衰，否极泰来，浪子回头。一家人虽然穷一点，却也



挺温馨。而他们不知道，命运之神正悄悄地靠近他们，打破
这一份平静。他去城里给母亲抓药，却被拉去当壮丁战争爆
发了，两年间，他每天听着炮火在自己耳边噼里啪啦地响，
看着身边的伤兵残将一个个死去，他以为自己也要死了，他
躲在战壕中，闭上眼睛等待着死亡的到来，没想到最后被救
了。他迫不及待地回到家中，与妻子和一双儿女团聚。相顾
无言，泪已千行。 家珍说往后的日子只希望每年还能给他做
一双新鞋。他明白，家珍是希望一家人从此不再分离。

生活就这样继续着。快乐、悲伤总是接踵而至。

几年后，儿子有庆死了。而他们为哑巴女儿凤霞找到了个偏
头女婿二喜，用莫言的话说，王八看绿豆，看对眼就好。不
过他们俩倒绝不是王八与绿豆，两个人虽然身体上都有缺陷，
却是老实人，婚后生活也恩爱有加。这对于命运多舛的福贵
家来说，算是意外之喜。可惜好景不长，凤霞不久后就难产
过世，而二喜也在不久后也意外死亡。留下垂垂老矣的福贵
带着年幼的苦根，艰难度日，直到小小的苦根也离他而去。

福贵的故事到这里就接近尾声，然而他依然还要继续活下去。
我似乎能够看到他那张饱经风霜的老脸和佝偻的背脊，还有
身旁那头名叫福贵的老牛。从开始的老泪纵横，到后来夕阳
下那空洞茫然的眼神。

也许，每个人的一生都是一部小说，或平淡如水，或曲折离
奇，或波澜壮阔。而小说家，无非是通过自己的眼睛看别人
的人生，或者通过描述别人的人生，写下自己的感受。尝尽
苦乐酸甜，这便是人生。经历好的坏的，并他坦然然接受自
己所经历的一切，继续努力面对明天的太阳，这便是人生。

活着读后感篇七

第一次认真的想着：活着的意义。



认真的看着余华的小说：《活着》。想不到人世间还有活着
这么辛苦的人们。引发了我思考我活着的意义。

因为身体的原因，一直被病痛折磨着，在经济上也给父母增
添了过重的负担。一次次的住院复查，都是不小数目的医药
费。没听过父母的抱怨，换来的是父母对我格外的疼爱。

因为有了经历，所以我思考我活着的意义：如果可以痊愈的
话，可以给父母养老送终，可以在他们养我小，我来养他们
老。如果，不幸的话，在医院经历的很多的生死离别，对能
活着生活质量太失望。

一天，看着毕淑敏老师的文章：活着。她这样讲，人活着，
真的说有意义，其实和植物一样，没有实际的意义，一定说
有意义，就是自己找的，找个活着的意义：小的说为了自己，
为了父母，大的方面说，为了我们这个祖国。能做一番事业。

我活着：力争每天发现大自然美好的东西，呼吸新鲜的空气，
欣赏可爱的小动物，这何尝不是一件快乐的事呢！

生而为人，一定是与父母有缘，才借着父母的身体来到这个
美丽的世界，我一定要在短暂的人世间，学着享受美好，学
着忘记痛苦，写着修行心灵。

活着，不仅仅为自己，也是一份社会责任，活着，学着做一
个有价值的人吧。

活着读后感篇八

初次接触到这部作品，是在中学时期一次写语文练习册上的
阅读题，那些题目我已不大记得了，但题目中节选的那些文
字却始终盘旋在我的脑海中，带给我心灵上的感触，所以，
后来我便去买了这本书，将那个没有讲完的残篇完整的读了
一遍。《活着》确是一部读来令人触动令人心恸的作品，它



令我了悟了" 活着就是幸福" 这一句简单的话的意义，令我
对" 生命可畏" 这四个字有了更深刻的理解。

《活着》主要讲述了中国旧社会一个地主少爷福贵悲惨的人
生遭遇。福贵好赌，最终将家产赌了个精光，一贫如洗，他
的父亲被他气死，母亲也在贫困中重病最终逝世。而福贵的
妻子辛苦将儿女养大却也逃不过死亡的命运，他的一双儿女
也相继死去，故事的最后只剩下福贵和一头老牛——福贵，
相依为命，生活在这个世界上。福贵的活，我不知道对于他
来说究竟是上天的眷顾还是惩罚，但毫无疑问，福贵是一个
能忍受孤独而坚强的人，在亲人一个又一个离他而去时，他
也没有放弃过自己，哪怕孤独，哪怕心痛，他在最后也能够
为了活着而活着。

要家人天天在一起，好好活着，也许这就是家珍所认定的幸
福，" 活着就是幸福" ，不仅仅是自己活着，还要身边的人
活着，那才是幸福。这种幸福，常常被我们忽略在生活中，
当过年与家人团聚时，当打通一个个熟悉的号码时，都是我
们可以称为幸福的时刻，有时这样回想才发现自己已拥有太
多，正是因为拥有，才觉得它们并不重要，甚至感受不到它
们的存在。回想书中最后，福贵与老牛为伴，那老牛明明已
经老得快要行将就木了，却仍固执地活了下去，陪着同样年
迈的福贵，这种陪伴是最温暖的幸福，所以珍惜陪伴在你身
边的人吧，他们带给你无尽的爱与温暖。

《活着》是一部令人心痛的作品，但同时，它带给我的震撼
和体会也使我获益匪浅，我认为这是一部好作品，它能让我
体会到生命的厚重和沉痛，让我们去深刻的反思活着的价值
和生命的责任。

活着读后感篇九

初读余华的《活着》，我仅有一阵惘然，随后是一会儿的喜
悦。



喜悦实际還是实际，小说集依然是小说集；我活在实际之中，
而福贵也只存有于小说集当中。

或许对日常生活在那时候的人而言，福贵可能是自身的一部
分，又或者是自身是福贵的一部分。而针对我，一切都仅仅
小说集，开启，随后合上。我的心里冒出难以名状的打动，
但在時间的流荡中，一切都将湮灭，就仿佛人一样，问世―
活着―去世。

“人是为活着自身而活着的，而不是为活着以外的任何事物
所活着”。这话是创作者在序中告知大家的。一开始，我认
为创作者真是太消极了，他的心空荡荡的，什么也没有。

念完了福贵的一生，。我确实搞清楚，人是为了活着自身而
活着，而不是为了活着以外的任何事物所活着。

就仿佛墙脚的乞丐，有时候我认为她们一无所有，对她们而
言，死也许会比活着更强，但她们的确的活着，在任何地方。

余华说，“活着”的能量并不是自喊叫，也不是自于攻击，
只是忍受，去忍受性命授予大家的义务，去忍受实际给与我
们的幸福和痛苦，无趣和平凡。

这要我想到了一句话，大家生出来了，吃苦了，去世了。

本来活着是一种痛楚，却总是有大量人挑选活着，而不是身
亡。

小故事一开始便是不幸，那时候的徐家本来富有，本来应该
是幸福快乐的，但你却明晰体会来到一个爸爸的悔恨，一个
母亲的无可奈何，一个妻子的忍受，一个大家族的摇摇欲坠。

而当偌大的一个徐家只剩5亩农田、一间草屋之时，才愕然发
觉，她们还有相互。一个妻子总算拥有一个爱她的老公，一



个母亲总算拥有一个孝敬的孩子，一个爸爸总算拥有父母的
威严。

啥都有了，一片空白了，你不能说是她们丧失的多還是获得
的多，是以往幸福快乐還是如今幸福快乐。

假如徐家還是当时的徐家，一家人或许会被一起枪毙，但最
少她们富有，她们不用吃苦。而她们活着之后，大家只有看
到她们痛苦的人生，那个时候谁也分不清楚，是活着又或者
是死更幸福快乐。

这就是人生，沒有挑选，沒有回过头的空间，仅有再次。

拥有的人一个一个丧失，福贵看见爸爸、妈妈、一双子女、
妻子、女婿、外孙一个一个的身亡，自身却还活着。那个时
候的福贵，也许感觉身亡才算是一种幸福吧。

或许，他也不知道自身为何活着，就仿佛许多 情况下大家也
不知道自身为何活着。

因而，人为失误活著本身而活著，而不是为了活着之外的万
事万物所活著，就是如此而已，卑微，却遭受着优秀。

蓝天白云、白云、水稻田、老牛，如果你一无所有，你能找
寻任何事物给你觉得幸福快乐，就仿佛如果你拥有许多 的情
况下，你也能够找寻一切你所丧失的一样给你觉得悲剧。

珍惜自己，这就是较大 的幸福快乐。

爱惜一切你所拥有的，爱惜一切你以前拥有的，爱惜一切你
未来会拥有的。

人的一生好似一枚硬币，反面写着幸福快乐，背面写着痛苦，
本来全是你所拥有的，看的视角不一样，感受自然也不一样。



许多 情况下，你不用寻找活着的原因，由于活着自身便是一
种原因。


