
最新宿舍文明演讲稿(通用8篇)
通讯稿的内容应该有重点、有深度，能够引发读者的思考。
这里整理了一些关于爱党的经典文章，希望能够为大家提供
一些思路和灵感。

宿舍文明演讲稿篇一

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是05电子电器班的.一名宿舍长，今晚能代表文明宿舍作报
告，我深感荣幸和自豪。我的发言题目是“如何创建文明宿
舍”。

宿舍是学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所，宿
舍管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分，强
化学生宿舍管理有利于学生养成良好的行为习惯。有利于提
高学生“自我教育、自我管理、自我服务”的能力、改正各
种不良现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行
为的滋生和蔓延。因此，构建和谐健康的文明宿舍是我班一
项长期长抓不懈的重点工作之一。

下面谈谈我班在创建文明宿舍中所采取的一些做法。

我班根据《学生手册》中“学生宿舍管理办法”结合班级实
际情况制定了班级宿舍管理工作条例，有关规定如下：

各宿舍成员视宿舍为家，树立“宿舍是我家，卫生、内务、
纪律靠大家”的全局观念，团结友爱，和睦相处，情同兄弟
姐妹，互帮互助。宿舍长严抓严管，以创宿舍文化品牌为核
心，杜绝违纪行为如吸烟、睹博、咬槟榔、晚归、夜不归舍、
偷盗等现象的发生。对于突发性事件，宿舍长都能尽快向班



主任汇报。不得隐瞒或虚报，做到“四个到位”，即晚点名
到位，宿舍内务卫生整洁到位，检查监督到位，文明守纪到位
“。力争“文明宿舍”和流动红旗称号。

各宿舍从早到晚都能始终保持整洁，干净，美观，墙壁上不
准乱涂乱画，乱挂衣服，不准随地吐痰，乱扔果皮，垃圾，
不准在走廊的阳台上闲聊，以免发生意外。学生在宿舍见到
老师、校领导等必须起立并礼貌问好。学生不准在宿舍里聚
集闹事，不准吸烟、赌博，起哄，晚上作息时间不准点蜡烛
或打牌。不准私拉电线，防止触电事故的发生。我班规定晚
上熄灯后，10点50分之前必须全部到位。有特殊情况者，必
须与班主任请假。严厉禁止学生晚归、夜不归宿。

每周由组长负责记录班级管理公布栏信息并在班里公示。我
班明确规定每学期累计违纪人数控制在10人次以内，内务及
卫生累计要达到9。5分以上。宿舍还制定了每天值日生安排
表，执行专项管理承包负责制，做到“人人有事做，事事有
人管”。如承包整理鞋子或关好门窗的舍员，要认真负责，
若工作态度不好，影响了宿舍内务的评比，将给予相应的批
评和处罚。

宿舍长都能以身作则，对于学生违纪行为敢抓敢管，经常注
意舍员的思想动态，对后进的舍员进行帮教并取得良好效果，
每周向班主任上交宿舍管理书面总结。班主任经常到学生宿
舍与同学们进行谈心，及时纠正同学们的不良行为。各宿舍
开展内务、卫生评比竞赛活动，营造了你追我赶、超越自我
的良好集体氛围。

同学们：共创文明宿舍是我们应尽的职责。为了营造健康、
和谐、乐观向上的育人环境，培养学生“知荣辱、懂礼节、
守纪律”的优良品质，让我们携起手来共创文明宿舍美好明
天而努力奋斗。

谢谢！



宿舍文明演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们:

大家好！经过一段时间的评比，我们很荣幸获得了“寝室文
明之星”的称号，至此感谢学院对我们的肯定和嘉奖。

曾几何时，我们踏出家门，来到大学这个崭新而又充满挑战
的环境。我们有过困惑和迷茫，但高兴的是我们这群懵懂的
新生共同适应和寻找。来自室友的帮助，同学的鼓舞和老师
的指导让我们适应了大学生活。不仅如此，寝室——这个温
暖而和谐的家，把来自天南地北的我们紧紧的联系在一起，
互助互爱，团结欢乐。

远离喧嚣的缠绕，走进学习的圣地！接受学风的洗礼，感受
爱心的抚慰！这就是我们的。家。

俗话说“众人拾柴火焰高”，一个优秀的寝室离不开室友的
团结，我们彼此包容，彼此理解，彼此帮助，彼此尊重，彼
此努力，彼此信任使得我们“家”变成了“绿色家园”，充
满生机！

平时良好的卫生习惯，认真的清理打扫，使得我们的寝室经
常得优，每一个进我们寝室的人都说“会不会进错寝室了，
这么干净且没有异味，不像是男生寝室，倒像是女生寝室
啊”每当听到此类的话都让我们十分舒心，做事要做到最好，
不能应付了事，这是我们的原则，所以我们的寝室每时每刻
都给人干净整齐的感觉。

寝室要不断进步，就要不断总结，所以我们经常自我批评，
寻找不足，发现问题，及时改正，重整规划，从而我们不断
进步，获得荣誉。

我们因缘分而相聚，因相聚而共勉，因共勉而努力，因努力



而成功。

但我们深知，自己的不足和缺陷。就目前所取得的成就还是
微不足道的，身为大一的我们，还有很长一段路要走，革命
尚未成功，同志仍需努力。我们要用我们的热情和努力，扬
长避短，精益求精，用更好的成绩向学校汇报，也让我们的
大学生活更充实、更有意义。谢谢大家！

宿舍文明演讲稿篇三

敬爱的`老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《建文明食宿，绘绚丽人生》。

古人说：和为贵，谐为美，同学们，要想搞好学习，首先，
要在食宿方面追求这样的境界，做到与物文明，与人和谐。
与物文明，就是待物文明，用物文明，对学校食宿这些服务
于我们日常生活的物质条件，应加倍珍惜，如爱惜粮食，不
浪费，宿舍内的灯电、暖气片、门窗、床具，楼道的公用电
话、饮水机、考勤显示屏、应急灯、灭火器，水房的水管，
厕所的便池等公共设施，要有文明之态与之相处、相用，不
能停留在口头上，更要转化为行动上。与物如此，与人也是
这样，就餐时，第一批学生应尽快吃完，为下一批学生就餐
提供干净的餐桌，生活在宿舍，就要接受生活老师的指导监
督，要与朝夕相处的舍友关系融洽。生活老师辛勤付出，值
得尊重，舍友们带来温馨和快乐，应当尊重，低年级的要尊
敬高年级的舍长，高年级的要爱护低年级舍弟舍妹，珍惜这
份珍贵的友谊。文明宿舍很大程度上就是与人相处和谐。这
就要同学们管理好自己的衣食住行，在校园里与人相处，多
一份尊重，少一分争持，多一分宽容，少一分怒火，多一分
自省，少一分误会。



心正气则行和雅。同学们，让我们行动起来，从自身做起，
严格规范自己，团结起来，共建文明和谐食宿，让它为我们
学习保驾护航，为我们人生追求扬帆起航助力，为我们绚丽
人生增辉!

宿舍文明演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《寝室文明说》。

泱泱五千年兮，我中华之文明。周公制礼，以化夷狄;唐宋风
流，至今犹记。无礼不成方圆，依礼，方井然有序。诸同学
为中华文明之继承，理应恪守文明礼仪，发扬国风。然本校
实有不少不文明现象，现枚举一二。

人赋诗云：“抽烟沉默无言，思绪迷离人间。休管别人咳喘，
我自潇洒神仙。”虽说“蓬莱仙境”雾霭迷离十分令人向往。
可我们寝室似乎并不需要抽烟来营造神秘气氛吧?烟，毒也;
一入烟云深似海，从此节操是路人。有多少森林火灾是因一
点火花而起?且早有因同学吸烟而引燃床单的先例，怎敢不引
以为戒?所以宿舍必禁烟，此为寝室文明第一步。

其二为私人卫生问题。若公等身旁所坐之辈皆臭汗满身仍不
愿漱洗，或喜食零食却乱扔垃圾，你作何感想?总有人认为自己
“出淤泥而不染”，实则早已“近墨者黑”了，正是“久居
鲍鱼之肆，而不闻其臭。”经常看到寝室中有同学因偷懒而
把袜子晾在一边，几天不闻不问，到最后“香远益清”，引
众人捂鼻而归。这只是个极小的例子，却折射出有些同学的
卫生观念之差。因此，注重个人卫生，为寝室文明建设第二
步。



还有多例，今，只点到此。光说不练假把式，以下为几点小
建议，供众位参考：

其一，保护寝室环境。垃圾桶并非无底洞，别让它“撑破肚
皮”。厕所阳台是公共空间，还请勤于洗扫。

其二，保持个人整洁。体应常洗，袜应常换，桌要常擦;别再让
“同学一入寝室门，有异香盈袖，莫道没懒散，风吹过处，
尘比书本厚”的现象出现。

其三，多为他人着想。抽烟时你想想多少致癌分子正在空气
中自由飞翔;“洗澡放歌”族多想想自己嘹亮歌声的杀伤力;
喜欢熄灯后进行“人生哲理漫谈”的同学，多想想你那神经
衰弱的室友。

正道千千万，岂区区三条可陈尽?还望诸君严于律己，共造文
明寝室环境。正是：

舍家脱身以住校，胡不明礼讲文明。

书卷香气透校内，文明精神铸心魂。

我的讲话完毕，谢谢大家。

宿舍文明演讲稿篇五

xxx：

大家好！

大学是人生求学路上新的起点，也是培养个人修养的最好契
机。沉浸在和谐的校园中你就会发现：原来和谐是一种熏陶，
一种感觉，一种氛围。



我们讲和谐，那么究竟什么是和谐呢？它是传统文化的精髓，
也是事物存在的最佳状态。歌曲中唱道：家合万事兴。可见，
中国人民对和谐的殷切期待。既然如此那么调动一切积极因
素构建和谐校园也是众望所归了。

和谐发展的理念只有在适当的外部条件下才能渲染出氛围，
寻找创建和谐校园的途径就要从其组成说起，和谐包括人与
自然的和谐、人与人的和谐，探询和谐就要从自然和人两方
面说了。

自然的因素即自然环境，创建优美的自然环境是不可或缺的
一环。如果我们学校里的所见、所闻、所感无不是俯拾不完
的美丽，清新的空气中荡漾着和谐温馨的气息，那么心情会
像阳光般灿烂，思想像雄鹰般翱翔，同时迸发出青春激昂的
火花！唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影空人心。”回首历
代书院大多依山傍水，放眼现在，各高校也以环境优美为亮
点，想必为了“借山光以悦人性，假湖水以静心情。”茵茵
绿草，莺莺鸟语让我们陶醉，亭榭交错，山水相映让我们痴
迷。沉浸在这样的环境里，自然会潜移默化的受到美的熏陶，
放飞美的心灵。

接下来我们来谈谈人的因素，人是万物之灵长，是世界的主
导。和谐的人文环境，良好的人际关系与意蕴丰赡的校园文
化都属于人文的范畴，是和谐校园的灵魂所在，因为一定程
度上精神财富远比物质财富来的重要。

最后，一个和谐的校园，还应有意蕴丰赡的校园文化，这是
极其重要的一点。丰富多彩的校园文化，是一个自由的空间，
让学生的个性得以像春天的枝叶一样无拘无束的伸展，浓厚
的学习氛围，让我们如鱼得水，畅游知识的海洋，多种多样
的社团活动让我们学会办事学会做人。如果没有校园文化，
学生的精神世界无疑是一片荒漠，而和谐校园文化是一种巨
大无声力量，是最优秀的隐性课程。它是难得的甘露，从最
微妙最深刻的方式进入灵魂深处，滋润干涸的心灵。



和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味，和谐是超凡
脱俗的世外高人，深藏不露，飘逸于浮云之上。它会给空虚
的心灵带来希望，给懵懂的双眼带来清明，给弯曲的脊梁带
来挺拔，给卑微的灵魂带来自信。让我们携起手来，用心情
的音符去谱写和谐校园的欢快乐章！

宿舍文明演讲稿篇六

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学：

大家好！

今天能代表文明宿舍作报告，我深感荣幸和自豪。

宿舍是我们学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所，
宿舍管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分，
强化学生宿舍管理有利于养成良好的行为习惯。有利于提高
学生“自我教育、自我管理、自我服务”的能力，改正各种
不良现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行为
的滋生和蔓延。因此，我们应该把构建和谐健康的文明宿舍
作为长期的目标。

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的。团结一心，我们彼此包容，彼此理解，彼
此帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐有爱的寝室。
健康文明的宿舍不单单表现为室内的清洁，物品的排放整齐，
更重要的是有温暖的感觉和浓浓的学习氛围。

青春是一面旗帜，也是一个长满栀子花的年代，是欢快的，
也是忧伤的，是钢琴上的黑白键，有序的排列着，弹奏我们
的青春乐曲，大学就是青春生活的最后一站，做好身边点滴
之事，点滴之事乃见人之本性，用真诚经营爱情，用执着追
求事业，用善良对待朋友，用平淡对待磨难，用虔诚期盼幸
福，用感恩回报人间。当代的大学生不仅要有较高的科学文



化素质，更需要我们自身的素养，工作和学习中需要文明，
寝室文化生活更需要文明，寝室是我们的家，让文明文化进
宿舍，努力占据我们的心灵，从我做起。

宿舍文明演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是：“守宿舍纪律，树文明新
风”。

xx一中是一所全封闭的高中学校，全校一千六百多师生生活
在学校里，每一位同学从周日返校到下一周周五离校，整
整12天生活在学校里，宿舍成为我们生活和学习的一个非常
重要的地方。因此宿舍的纪律、卫生和宿舍的文明都直接影
响到我们每一位同学的生活和学习，甚至影响到我们的一生。
为此，学校制定了相关的制度来规范宿舍的纪律，目的是为
我们创造一个安静、舒适、温馨的休息环境、一个平静，整
洁，健康的生活和学习空间。

但是，很多同学无视宿舍纪律，回到宿舍大声吵闹，不听从
楼管老师的管理，学校规定当第一次铃声响起时，必须回到
宿舍，保持安静，生活老师开始点名查人，但是还有的同学
乱串宿舍，吵闹玩耍;当第二次铃声结束后，上床休息，不许
说话闲聊，但总有一些同学，嘻嘻哈哈，说个没完。这些行
为，严重影响到其他同学的正常休息，请各位同学们想一想，
这么多的住校同学，在一个相对封闭的环境里，如果每一位
同学想干什么就干什么，没有一个严格的制度，我们还能安
静的休息吗?没有充足的休息时间、没有安静的生活环境，我
们还能学习吗?我们还能考上理想的大学吗?特别是近期，我
们的部分高三同学，回到宿舍后吵闹非常严重，请问这些同
学，你们还觉得高考的时间长吗?以上种.种表现，都说明了
我们的同学不能自觉遵守宿舍纪律，不能争分夺秒认真学习。
可能有的同学认为，每天回到宿舍能让我们放松一下了，但



是放松应是自我调节，必须要有度，必须以不影响自己和他
人为前提，因此，我希望全体同学积极行动起来，从自我做
起，从一点一滴做起，维护宿舍的纪律，坚决抵制那些纪律
涣散，影响他人的行为。上周学校整顿课间秩序取得了很好
的效果，这是同学们积极配合的结果，我相信在同学们的共
同努力下我们的宿舍也一会变得更加安静，更加文明。

其次，是宿舍卫生。大多数宿舍卫生保持的很好，但是也有
部分男生宿舍卫生很差，地拖不干净，被子叠的不整齐，床
铺不平整，随地乱扔垃圾，特别是吃完零食及水果的包装袋
和水果皮满地都是，一夜下来，地上一片狼藉。这些行为，
一方面反映了我们的同学没有养成良好的卫生习惯，另一方
面也反映了我们的思想行为有问题。因此我希望这些同学彻
底反思一下自己的行为，讲究个人卫生，勤洗勤换衣服鞋袜;
讲究公共卫生，认真打扫卫生，不乱扔垃圾，不随地吐痰。
良好习惯的养成，必将受益终身。

同学们，当我们怀揣美好的理想，走进校园的时候，当我们
背上行囊，告别父母，住进学校的时候，宿舍便成了我们的
第二个家，同宿舍的人组成了另一个大家庭，我们成为了兄
弟、姐妹，当你结束一天繁重的学习，回到宿舍的时候，宿
舍便成为你休息的港湾，当你生活上遇到困难或身体不适时，
同学们便向你伸出援助之手，当你感到孤独和失落的时候，
同学们一句关怀话语，一束信任的目光，往往会给你增添克
服困难的巨大力量，所以我们一定要把宿舍当成我们的家去
共同建设它，保护它，住进同一个宿舍是一种缘分，希望我
们好好珍惜，用心用爱相处。

因此，严格遵守宿舍纪律，认真做好个人卫生是一中学生应
尽的职责，为营造健康、和谐、美丽的育人环境，为树
立“知荣辱，懂礼节，守纪律”的文明新风让我们共同努力
吧!

谢谢大家!



宿舍文明演讲稿篇八

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
在社会发展不断提速的今天，在很多情况下我们需要用到演
讲稿，相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦恼吧，下面是
小编为大家精心整理的创建文明宿舍演讲，希望对大家有所
帮助。

创建文明宿舍演讲篇1

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学：

大家好！今天能代表文明宿舍作报告，我深感荣幸和自豪 。

宿舍是我们学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所，
宿舍管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分，
强化学生宿舍管理有利于养成良好的行为习惯。有利于提高
学生“自我教育、自我管理、自我服务”的能力，改正各种
不良现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行为
的滋生和蔓延。因此，我们应该把构建和谐健康的文明宿舍
作为长期的目标。

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的团结一心，我们彼此包容，彼此理解，彼此
帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐有爱的寝室。健
康文明的宿舍不单单表现为室内的清洁，物品的排放整齐，
更重要的是有温暖的感觉和浓浓的学习氛围。

青春是一面旗帜，也是一个长满栀子花的年代，是欢快的，
也是忧伤的，是钢琴上的黑白键，有序的排列着，弹奏我们
的青春乐曲，大学就是青春生活的最后一站，做好身边点滴
之事，点滴之事乃见人之本性，用真诚经营爱情，用执着追



求事业，用善良对待朋友，用平淡对待磨难，用虔诚期盼幸
福，用感恩回报人间。当代的大学生不仅要有较高的科学文
化素质，更需要我们自身的素养，工作和学习中需要文明，
寝室文化生活更需要文明，寝室是我们的家，让文明文化进
宿舍，努力占据我们的心灵，从我做起。

创建文明宿舍演讲篇2

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是--电子电器班的一名宿舍长，今晚能代表文明宿舍作报
告，我深感荣幸和自豪。我的发言题目是“如何创建文明宿
舍”。

宿舍是学生在校期间学习、生活和休闲活动的主要场所，宿
舍管理是学校德育工作及精神文明建设的重要组成部分，强
化学生宿舍管理有利于学生养成良好的行为习惯。有利于提
高学生“自我教育、自我管理、自我服务”的能力、改正各
种不良现象和陋习，有利于杜绝吸烟、赌博、晚归等不良行
为的滋生和蔓延。因此，构建和谐健康的文明宿舍是我班一
项长期长抓不懈的重点工作之一。

下面谈谈我班在创建文明宿舍中所采取的一些做法。

我班根据《学生手册》中“学生宿舍管理办法”结合班级实
际情况制定了班级宿舍管理工作条例，有关规定如下：

各宿舍成员视宿舍为家，树立“宿舍是我家，卫生、内务、
纪律靠大家”的.全局观念，团结友爱，和睦相处，情同兄弟
姐妹，互帮互助。宿舍长严抓严管，以创宿舍文化品牌为核
心，杜绝违纪行为如吸烟、睹博、咬槟榔、晚归、夜不归舍、
偷盗等现象的发生。对于突发性事件，宿舍长都能尽快向班



主任汇报。不得隐瞒或虚报，做到“四个到位”，即晚点名
到位，宿舍内务卫生整洁到位，检查监督到位，文明守纪到位
“。力争“文明宿舍”和流动红旗称号。

各宿舍从早到晚都能始终保持整洁，干净，美观，墙壁上不
准乱涂乱画，乱挂衣服，不准随地吐痰，乱扔果皮，垃圾，
不准在走廊的阳台上闲聊，以免发生意外。学生在宿舍见到
老师、校领导等必须起立并礼貌问好。学生不准在宿舍里聚
集闹事，不准吸烟、赌博，起哄，晚上作息时间不准点蜡烛
或打牌。不准私拉电线，防止触电事故的发生。我班规定晚
上熄灯后，10点50分之前必须全部到位。有特殊情况者，必
须与班主任请假。严厉禁止学生晚归、夜不归宿。

每周由组长负责记录班级管理公布栏信息并在班里公示。我
班明确规定每学期累计违纪人数控制在10人次以内，内务及
卫生累计要达到9。5分以上。宿舍还制定了每天值日生安排
表，执行专项管理承包负责制，做到“人人有事做，事事有
人管”。如承包整理鞋子或关好门窗的舍员，要认真负责，
若工作态度不好，影响了宿舍内务的评比，将给予相应的批
评和处罚。

宿舍长都能以身作则，对于学生违纪行为敢抓敢管，经常注
意舍员的思想动态，对后进的舍员进行帮教并取得良好效果，
每周向班主任上交宿舍管理书面总结。班主任经常到学生宿
舍与同学们进行谈心，及时纠正同学们的不良行为。各宿舍
开展内务、卫生评比竞赛活动，营造了你追我赶、超越自我
的良好集体氛围。

同学们：共创文明宿舍是我们应尽的职责。为了营造健康、
和谐、乐观向上的育人环境，培养学生“知荣辱、懂礼节、
守纪律”的优良品质，让我们携起手来共创文明宿舍美好明
天而努力奋斗。

谢谢！



创建文明宿舍演讲篇3

尊敬的各位领导、各位同事

大家好！我是来自陆梁采油站的潘玉杰。今天我演讲的题目是
《一屋不扫，何以扫天下》。

当每天我们拖着疲惫的身躯回到宿舍时，是多么想好好的睡
一觉呀。然而此刻有些同事的宿舍是那样的干净整齐，有些
同事的宿舍却乱七八糟，面对乱七八糟的宿舍你还可以安然
入睡吗？我想这恐怕不太可能吧。其实我们每天只要抽出一
点时间就可以很快整理好那我们的宿舍。大家应该把宿舍当
成我们的朋友，住在宿舍里的我们每天会把自己收拾的干净
利索再去上班，但是我们却很少花时间去收拾我们的朋友。
我们太吝啬了，吝啬我们的时间，吝啬我们的身体。我们一
味的在享受这位朋友的付出，但是我们又何曾给予他回报呢？
我认为大家都非常希望自己的宿舍能够挂上文明宿舍的牌子，
成为文明的标兵！那是多么大的一种荣耀啊！。

搞好宿舍文我认为，首先大家应该做到自己的物品把放整齐，
床被整理干净，不在宿舍的地面乱丢弃果皮杂物。服务员每
天辛苦的帮我们把宿舍打扫干净而我们所要做的就是去保持
住它的整洁，对于这一件小小的工作来说，作为成年人的我
们完全有能力胜任。我们只有把这小屋打扫干净，才可以更
好的为陆梁服务。

员同成长，共享成功的喜悦。

再次，大家应该摒弃生活陋习，有句话说的好“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”，那么在宿舍文明上，我认为我们
同样应该从小处着手，不应觉得随便乱扔垃圾是小事就习惯
去做，就像我们随手将吃剩的水果随手扔在垃圾箱的沙盘上，
其实你完全可以多去做一秒打开盖子扔进垃圾箱里面。也不
应觉得整理整理屋子是小事就觉得没有必要去做。就像你进



了宿舍脱衣服随手一扔，其实完全可以把它放到该放的地方。
同时，住一起的同时在生活中互帮互助，互相监督，不去做
有悖于文明道德的事。

既然我们把陆梁当成一个家，那么我们就应该用眼睛去发现
家的美丽，用双手去保持家的整洁，用爱心去呵护家的温暖，
用真诚去营造家的温馨。亲爱的朋友们，我们的生活原本平
淡无奇，是文明让它熠熠生辉。文明一滴水，它可以折射太
阳的光辉，文明一粒沙，它可以诠释大地的特质。

捕捉文明的真谛，应该从点滴做起，

从小事做起。让我们一起搞好宿舍文明，争做文明宿舍，用
我们的行动让陆梁变的更加美好！

谢谢大家！

创建文明宿舍演讲篇4

尊敬的校领导：

你们好！

我们来自于计算机科学与电子信息工程学院计科--02班，现
住咸嘉五栋223寝室。为了更好、更有效的让寝室成为一个休
息和学习的良好场所，我们寝室全体成员一致请求参与校级
文明寝室的评比活动，请予考核批准。

申请文明寝室评比，是为自己，也是为他人。建设文明寝室
的意义不仅在于保持一个良好的个人环境，也是为了保持一
个良好的共同学习环境。因为我们认为文明寝室是一个具体
实在的标准，而且是一个较高的标准。如果说法律是一种行
为的底线，那么文明寝室就是一个道德的尺度。尺度是确定
的，而它所丈量的长度却是不一致的。在这里，那种不一致



的长度就是寝室的卫生状况、学习氛围、纪律状况等内容的
差别而造成的，换言之，就是由个人生活习惯所造成的。为
了养成良好的生活习惯，享有良好的寝室环境，与班级其他
寝室共同创建一个良好的生活与学习的场所，我们寝室布置
井然有序，整洁大方，给人一种温馨、上进的感觉。我们认
为只有生活在一个良好的寝室环境中才能提高生活的质量和
学习的效率。搞好个人卫生工作是理所当然，更重要的是营
造出一个良好的寝室环境。进而对其他的寝室起到潜移默化
的良好作用，引起他们对卫生的重视，和环境的营造，因而
所有寝室换上新颜。

用心灵雕刻着属于自己的世界；
个性张扬，啃噬着青春的甜蜜与酸涩；
拥有梦想的翅膀，穿梭于似水流年。我们互相搀扶，因为幸
福所以彼此微笑——这就是我们，计电学院计科--02班咸嘉
五栋223寝室的寝室箴言。

创建文明宿舍演讲篇5

人在所处环境中，耳濡目染、潜移默化之间，必然会受到环
境的影响。“校园无闲处，处处皆育人”，寝室环境对人的
影响更加直接。通过文明环境的构建，我们不仅能改善寝室
生活环境，提高寝室生活质量，更能提升个人修养，坚定理
想信念，真正成为一个道德高尚、精神富有的人。

而在我们身边，关于寝室文明的例子更是不胜枚举。我校数
理系张志源3岁时，手在一次意外中被割伤，血流不止，后被
诊断为先天性血友病；
9岁那年，因一次意外导致脚骨骨折，体内出血致残，人生行
走工具便只有轮椅。行动不便的他无法像其他同学那样走着
去上课。11数本（1）班的男生们以寝室为单位，一周五天大
家轮流抬着张志源去教学楼上课，风雨无阻。更可贵的是数
理系的同学为了筹钱给张志源买笔记本电脑及过冬的衣服和
鞋子，自发开展了募捐活动，为这位身残志坚的学子在冬日



里送去了温暖。

在艰辛峥嵘的成长岁月里，因为沐浴在寝室文明的春风里，
他的脸上始终洋溢着“诚实生活”的笑容；
因为徜徉在精神富有的天空里，他始终倔强地高昂着
头，“从容生活”。他羽翼虽折，却从未停止过翱翔之梦。

衢州学院地处东南阙理、孔氏南宗所在地。“仁者爱人”，
在南孔文化的熏陶下，我们的寝室生活绽放出了文明理性之
光。思想在这里凝聚，梦想在这里交汇。正是浸润在寝室文
明的和谐之风里，我们倡导为家境贫寒、其父身患重病的学
姐捐款，一根根黄丝带在这里剪裁编织，一张张硬纸板被做
成了募捐箱；
也正是因了这样一种寝室文明和谐之风，我们积极响应学校
号召，整理、捐赠自己的闲置衣物，给那些偏远地区的孩子
带去一份“关心”与“记得”；
在课业闲暇之时，我们还为义务为孔氏南宗校对孔氏家谱、
到白云小学支教……我们深切地感受到了在寝室这方沃土上，
我们在向他人付出爱心的同时，也让我们的精神变得更加富
有、充实。

“文明之风向青天，栖居广厦千万间”，创建文明寝室，让
我们的行动成为一道风景，就在此刻，精神的传承已经长出
了翅膀，飞翔在我们前行的路上。它昭示着着我们对精神文
明的追求，我自用心常坚定，一路风雨总向前！

;


