
最新荣誉的感悟(通用8篇)
奋斗是一种积极向上的人生态度，它以坚定的信念和不懈的
努力为基础。奋斗要有明确的计划和目标，合理安排时间，
提高效率。以下是小编为大家收集的奋斗范文，仅供参考，
大家一起来了解一下吧。

荣誉的感悟篇一

临近中考，感觉压力越来越大。一天，放学时已六点，我拖
着沉重的脚步走在回家的路上，回去后要面对堆积如山的作
业，再想到近段时间虽努力拼搏却收效甚微，感觉自己如同
那轮残阳，有种“无可奈何花落去”的悲伤和无助。

在爱的集体中成长，我感受到了春天般的暖意！在享受关爱
的同时，我逐渐领悟到：对给予自己关爱的人，应该怀着一
颗感恩的心，同时也应该把爱无私的传播给需要帮助的人！
因为爱的传递，社会才会变得更加和谐，更加美好吧！让我
们在爱的集体里一起快乐的成长。

荣誉的感悟篇二

我国自古以来就崇尚文化。中国上下五千年，无不记载了各
时期的历史文化。

一个国家文化水平的高低体现了这个国家人民素质的高低。

中国新文学发展迄今近百年，作家们要想在传统上有所突破
很难。更无情的现实是，由于休闲娱乐方式的繁多，人与传
统小说、诗歌的关系极为疏离，文学直面着孤独、寂寞及至
生存的困境。

我国著名散文家余秋雨先生一生都在为写散文而努力，他的



散文始终贯彻着一个鲜明的主题：对中国历史与中国文化的
追溯、思索及反问。他的散文是中国现当代散文史上的又一
座高峰。看，余秋雨先生对自己的散文要求如此之高，他始
终融合着中国的传统文化，而我们又怎能钟情于现代娱乐，
而淡忘了我国的传统文学呢。

现实远未如我们所愿，随着历史的进程，世事的变迁，我们
的母语也面临着被冷落的趋势。

博大精深的汉语，是融合了几千年文明的果实，却因娱乐、
休闲方式的普及而面临尴尬。语法习惯荒疏，提笔就忘字的
现象比比皆是。

汉语是我们的母语，是我们的灵魂家园。我们应该在坚持中
完善，在完善中迎接挑战，这样才能使我国传统文化继续流
传，才能将我们的语言文化继续发扬光大。

由此，我想发出真诚的呼吁：请不要单一地追求娱乐，在追
求娱乐的过程中，不忘对文化的温习。亲爱的朋友们，让我
们把娱乐与文化相结合起来，探索娱乐中的文化，体味文化
中的娱乐吧。

荣誉的感悟篇三

人活在这个世上，什么人都会遇到。

并不是所有人，你都可以去论高下。也并不是所有人，你都
可以去讲道理。

尤其，遇到蛮横之人，你越去相持，越去争执，越会陷入无
止境的纠缠之中。

北宋名相富弼，以才华出众，文采斐然著称。



一次有人把他堵在街上，甚是趾高气扬：“听说你才学渊博，
能否答我一问？”面对对方的挑衅，富弼面无愠色，反而温
声答道：“可以，您请说。”

那人继续问道：“若有人公然辱骂你，你该如何应对？”富
弼故意思考了好一会，回道：“我会假装没有听见。”那人
嗤笑一声，将他大肆奚落了一番，然后转身离去。

最后不论谁输谁赢，都势必有人不服。何况他既能当街挑衅，
足以见其心胸之狭窄，若继续争论，日后必定另有纠缠。与
其如此，不如不辩。”

在《倚天屠龙记》里有一句话：“要强任他强，清风拂山岗。
要横任他横，明月照大江。”

当一个人不去理会，他人的争强也好，好胜也罢，不仅不会
损失什么，反而能远离诸多的是非烦恼。

荣誉的感悟篇四

正确处理好恋爱、学业、事业三者之间的关系。恋爱是人生
的一件大事，但并不是人生的全部。大学生应该以学业为重，
因为学习是大学生的主要目的。事业高于爱情，主张事业为
主，不宜过早地恋爱。但也不要认为爱情是事业的绊脚石，
处理得好的话，爱情也能对事业起到催化作用。

（1）迎接爱的能力。如果一个人心中有了爱就要敢于用正确
的方式表达；如果面对别人的示爱时要能够取舍，并及时做
出接受或拒绝的选择。能够承受求爱拒绝或拒绝求爱的心理
困扰。

（2）拒绝爱的能力。对于自己不愿意接受或认为不值得接受
的爱情应有勇气拒绝。拒绝时应注意两点：一、如果不希望
爱情到来，拒绝的语气要果断坚决，容不得半点优柔寡断，



否则对对方造成的将是更大的伤害。二、要掌握恰当的方式。
要掌握说话的方式和度。虽然每个人都有拒绝爱的权力，但
是也要做到对别人起码的尊重。

（1）正视现实，失恋之苦在于一个“恋”字，爱情是双向、
相互的，以双方的爱情为基础，失去任何一方，爱情就会失
去了*衡，恋爱即告终止。这时失恋的一方无论对另一方爱得
有多深，都是不现实的了，作为有理智的大学生应该正视这
一现实。

（2）换位思考，要设身处地的为对方着想。这样作有助于你
理解对方终止爱情的原因，有助于你接受失恋这一痛苦的现
实并及早走出失恋的阴影。

（3）感情宣泄。不要过分地隐藏或压抑失恋带来的痛苦，要
找适当的方式进行宣泄。通常宣泄的方法有：1、眼泪缓解法。
在悲痛欲绝时大哭一场，可以使情绪*静。专家认为，眼泪能
把有机体在应激反应过程中产生的某种毒素排出去。2、运动
缓解法。剧烈的体育运动有助于释放激动情绪带来的能量。3、
转移注意。心情不佳时，可以做些自己感兴趣的事。4、文饰
法。当得不到自己爱的人，失恋时，援引合理的理由和事实
来解释挫折，从而获得精神上的安慰。5、倾诉。向可以信任
的师长，同学，朋友，老师等诉说自己心中的烦恼，也可以
写日记或写信。如果感觉心中的积郁实在太深，无法排解时，
也可以找心理咨询师进行心理咨询。

（4）情境转移。失恋后之所以难以摆脱恋情的困扰，就在于
生活的方方面面都与昔日的恋人有者千丝万缕的联系，所以
要想摆脱失恋的痛苦，就要换一个崭新的环境，暂时离开曾
经熟悉的环境。把自己置身于一个欢乐的环境中去。如多交
一些朋友，多参加一些集体性的娱乐活动，或者可以找人去
逛逛街，出去旅游散散心等，这样有助于心情的开阔。另一
方面是由于失恋后有一种空虚感，暂时难以适应，所以可以
用工作或其他什么方法来充实自己，不让在有空余的实践胡



思乱想。

（5）升华。要尽快把失恋升华为一种奋发向上的动力，尽快
投入到学习或者工作中去。切不可因为失恋而一蹶不振，认
为生活、人生都失去了意义。要知道，恋爱是生活的重要组
成部分，但不是生活的全部。要正确的看待爱情，摆正爱情
的位置，处理好爱情于学习，爱情于人生，爱情于婚姻的关
系。

恋爱是未来寻找志同道合、白头偕老的终身伴侣，而不是为
了安慰解闷，寻找刺激，更不是单纯为了性的满足。恋爱对
象的选择是一个复杂的过程，不能忽视了经济、政治、文化、
个性等因素，但是共同的理想的指向、共同的品德和情操是
最根本的。恋爱动机的好坏，直接关系的恋爱的成功与否。
大学生作为新时代的桥梁，其恋爱观应该是理想、道德、事
业和性爱的有机结合。

荣誉的感悟篇五

“啦啦啦，啦啦啦！”太好喽，终于等到了竞选班长的这一
天，太高兴了！也好期待哦！

下午第二节课，我们开始了一年一度的班长竞选活动。负责
唱票的是我，和另外两位监督员。说到这里，我也得先说说
我自己，从一年级到五年级，我一直担任着班长一职，想必
今天这一重新投票也……非我莫属？哦！太想知道答案了！

终于，竞选在第二节课的上课铃中，正式开始。老师在黑板
上画“正”字，代表每个同学的得票数，我则面向同学，手
握全班同学的推荐名单，用洪亮的声音念出：

“郭恩岐，郭恩岐……”我一连念了好几次，这些字迹无论
大还是小，都是我的名字！啊哈，我幸福得差点儿蹦起来，
旁边的两位监督员也不禁啧啧称赞。台下，更是欢呼雀跃，



人声鼎沸，原本安静的课堂顿时变成了一片欢乐的海洋。天
啊？！难道上天真要赐予我“神运”？难道这就是我在同学
们心中的地位？我那高兴的火焰，仿佛穿透了我提心吊胆的
阴云，让全世界都知道我此时激动无比的心情。

“王泽翼，王泽翼。”这另一个竞争同学的名字赫然呈现在
我的眼前，我像挨了当头一棒，一盆冷水立刻将我热烈燃烧
着的火焰，熄灭得无影无踪。刚才还坐着“神八”飞入太空
呢，现在马上坠落下来！我的心疼痛地收缩成一团，脚下那
朵幸福的云消失了，我变得垂头丧气，可我还得接着往下念：

很快，老师就将竞选结果如实公布：我以50票的绝对优势成
功当选！我露出了灿烂的笑容，台下的同学们，不约而同地
向我竖起闪亮的大拇指，并报以雷鸣般的掌声。那声音，是
我努力的结果，是我成功的希望，是我平静的理由！

从那一刻，班长这个荣誉我拥有了，其实，它就需要我更加
严格要求自己，关心同学，热爱集体，努力做好老师的小助
手，共同把我们班级建设成互相帮助、温暖、荣誉至上的优
秀班级！今天当上班长后，我再一次感受到了它的责任，我
一定会尽心尽力，尽职尽责，不辜负老师和同学们对我的信
任，因此班长，请让我，来当！

荣誉的感悟篇六

曾经，荣誉在我心中至高无上。

在我眼中，为了荣誉，阿喀琉斯可以战无不胜，攻无不克；
为了荣誉，铿锵玫瑰可以洒泪挥汗，毫无怨言；为了荣誉，
烈士们的墓成了世界上最瑰丽的祭坛。

但是真的是这样吗？真的都是这样吗？荣誉真的就是一切吗?
英国著名物理学家法拉第给了我启示.他一生得到九十四个荣
誉头衔,奖章和勋章更是不计其数.可是他却把它们藏起来,从



不佩带.因为在他看来，荣誉固然可贵，但他并不是为了追求
这些荣誉而工作的。

大师尚且如此，我们就更不该因为一味的追求荣誉而失去了
不应该失去的东西。

在雅典奥运会体操决赛上，28岁的俄罗斯体操名将涅莫夫在
用近乎完美的表现征服了在场的每一位观众却依旧受到不公
正的评判后；在现场所有观众都向裁判团发出嘘声而使比赛
无法正常继续时，他走上场，将一根手指放在嘴前，并合手
示意安静，不要影响下面选手的比赛。那一刻他的大将风度
和王者风范化解了一切不和谐，也让我明白，荣誉真的不代
表一切，在荣誉之上，还有很多更重要的东西，比如尊严，
诚信，还有正义。

为了荣誉，我们习惯了全力以赴，却也时常忘了做到问心无
愧！

为了荣誉，我们原本可以做得更洒脱，更从容！

荣誉的感悟篇七

在学习概率论的初期，很多考生容易犯得一个错误是：对基
本概念、基本性质理解的不够深刻，理解不到这些概念的精
髓和用途。许多考生认为概念内容很简单，花不了多少时间
就可以倒背如流，看一看就行了。其实不然，概念是我们学
习这个学科的第一步，只有第一步走的稳稳当当的，实实在
在的，才能产生学习的兴趣，才能将这一科越学越好。因此
花时间好好琢磨一下概率到底在研究什么，每一个概念是怎
样一个意思是很有必要的。

二、要全面掌握公式

概率论的复习中需要记忆很多的公式，每一个公式都有其使



用的条件和时机;考生需要牢记这些公式的使用条件，在合适
的时候用正确的公式，这样才能保证题目快而准的做出来。
很多公式有其出现的提示语，如至少，同时，已经等等。在
做题目的时候多总结就会全面地掌握这些公式，进而做到灵
活应用。

荣誉的感悟篇八

在我们的历史长河中，有古色古香的陶瓷，有号称“文房四
宝”的笔、墨、纸、砚，还有远近闻名的四大发明……更有
一代又一代炎黄子孙传承的许许多多传统民俗。而到现在，
那些曾让人期盼的传统节日却变得如同白开水，*淡无味。

听爸爸说，他小时候，每当大年三十那一天，村里便热闹了
起来，一眨眼的功夫，村子中间的路上便挤满了人：有舞狮
子的，有扭秧歌的，还有一些小商贩在街头叫卖。老人们聚
在一块，纷纷坐在石凳上谈论天南海北;小孩子们穿着崭新的
花棉袄，在街上你追我赶，玩得不亦乐乎;妈妈们便围着灶台，
不亦乐乎地忙着准备年夜饭。不一会儿功夫，丰盛的年夜饭
摆上桌了，大家相互碰杯，相互祝福。吃过年夜饭，一家老
小便围坐在火炉前，磕着瓜子，其乐融融地盼着春节晚会的
到来。此情此景，处处充满着浓浓的年味。

传承优秀传统文化，我们虽如一根小小的火柴，但仍能点亮
一片星空：传承优秀传统文化，我们虽如一片绿叶，但仍能
点缀整个春天;传统优秀传统文化，我们虽如驾一叶扁舟，但
仍能惊动一片大海。让我们行动起来吧，将传统文化传承到
底!


