
工作期间检讨书(通用15篇)
辩论能够锻炼人们的逻辑思维和辩证思维，提高思考问题的
能力。辩论中的赢得观众支持非常关键，我们可以通过幽默、
情感共鸣和语言互动等方式吸引观众的关注。以下是一些有
关辩论技巧和策略的资料，供大家参考学习。

工作期间检讨书篇一

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨:

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!然而自己
却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同事带来了
恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成安全事故。
可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安全隐患，如
果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自己的工作没
有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更加走上
新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过且过，
混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非常危险
的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的'事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

工作期间检讨书篇二

尊敬的单位领导：

您好，我怀着万分愧疚的心情向您递交这篇工作期间不假外



出的'检讨书，以深刻我的此次错误。现如今，我也不想多做
什么狡辩，只想坦诚面对错误，真诚检讨，以求原谅。

回顾错误，20xx年xx月3日至20xx年xx月5日期间不假外出，
并且没有向领导打过招呼。只是在柜台方面敷衍几句，告诉
柜台小张我是回家乡吃酒。

面对错误，我感到愧疚万分，特别懊恼。此次错误，充分暴
露出我自身存在工作纪律松懈、做事不稳妥、为人不成熟等
诸多缺点。

经过彻夜反思，我痛定思痛，毅然悔改，向您做出郑重保证：
从今往后，我毅然决然要遵守单位的各种规章制度，尤其是
外出须请假，经过您的批准许可我才离开。凡是都得顾前顾
后、谨慎办事、细致为人。

最后，我恳求您的原谅，希望能够宽恕我的错误，给我重新
改过的机会。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

工作期间检讨书篇三

尊敬的单位领导：

你好!在此我怀着深刻懊悔心情递交检讨，深刻反省我工作期
间打瞌睡的错误行为。



由于我平时就不太注意严格要求自身的工作纪律，没有形成
遵守单位纪律的良好素质。在工作期间我不注意细节，不注
意合理把握身体精力，加上长期的工作导致我患上了比较严
重的失眠。以至于我经常由于工作过劳会在办公室打一会儿
瞌睡。可是我深刻的知道，作为一名单位职员，自身身兼重
责，承担着领导厚望、同事信任。无论如何我也不能犯下这
样的错误，我这样打瞌睡的行为给单位抹了黑、让领导丢了
脸，真是非常不应该的。

通过这个事情，在电视、网络等新闻媒体的舆论监督下，在
各地单位领导的批评教育下，我深刻认识到自身作为单位一
员，必须牢记职责义务，始终保持高度责任感，时时刻刻要
为集体荣誉着想。

在此我恳求领导、同事、社会各界群众给我一次改过自新的
机会。我相信，错误总是难免的，我不会一错再错。这次错
误已经给我敲响了警钟，我一定痛改前非，努力工作，以实
际行动改正错误，维护集体荣誉。

检讨人：

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

工作期间检讨书篇四

尊敬的经理：

针对如上班饮酒错误的全面认识细则，以下是针对此次错误
的反省与自己今后的改正措施：

其一，针对我思想觉悟上存在的严重不足。从今日起我必须
认真学习一遍机车乘务员安全工作规范，从根本上提升自己



对于工作职责与规范的思想觉悟。

其二，针对我工作责任心不强，问题的暴露往往是一次尽心
改正的开始，通过如上对我此次前饮酒错误的全面认识，我
深刻意识到身为一名机车乘务员所肩负的职责与义务，今后
一定要严格端正自己思想，加深自己的思想觉悟，决不再违
反机车前饮酒等违反机车工作安全规范。

其三，针对我的工作生活习惯没有很好的调节。须知如我这
样一名机车乘务员，工作的特殊性需要我掌握一定的生活工
作调节能力。此项能力的锻炼与培养是我今后长期安全无误
工作的保障之一，我必须极大重视起来。今后的`工作生活中，
我要牢记此次错误，通过认真努力的工作。在生活方面，我
也须认真地调节生活习惯，极力避免与改善生活习惯，尤其
是饮酒、槟榔等不良饮食饮酒习惯。

以下是我对班前饮酒错误的个人感触：

认错误对于任何人来说都是一次经历磨练与痛心的过程，而
作为一名肩负重责的机车乘务员，我的工作非常重要。我此
次的错误已然犯下，我就必须承认错误，勇敢、积极得去面
对和解决。在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，
以正确端正的工作态度投身于自己工作当中，踏踏实实地做
好工作，履行自己的工作职责，切实地遵守各项安全工作规
范。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



工作期间检讨书篇五

尊敬的单位领导：

您好，我怀着万分愧疚的心情向您递交这篇工作期间不假外
出的检讨书，以深刻我的此次错误。现如今，我也不想多做
什么狡辩，只想坦诚面对错误，真诚检讨，以求原谅。

回顾错误，20xx年xx月3日至20xx年xx月5日期间不假外出，
并且没有向领导打过招呼。只是在柜台方面敷衍几句，告诉
柜台小张我是回家乡吃酒。

面对错误，我感到愧疚万分，特别懊恼。此次错误，充分暴
露出我自身存在工作纪律松懈、做事不稳妥、为人不成熟等
诸多缺点。

经过彻夜反思，我痛定思痛，毅然悔改，向您做出郑重保证：
从今往后，我毅然决然要遵守单位的各种规章制度，尤其是
外出须请假，经过您的`批准许可我才离开。凡是都得顾前顾
后、谨慎办事、细致为人。

最后，我恳求您的原谅，希望能够宽恕我的错误，给我重新
改过的机会。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日



工作期间检讨书篇六

尊敬的单位领导：

您好！

关于此次错误，我痛心疾首。在此，怀着深深懊悔向您递交
检讨，以反省说谎欺骗人的严重错误。我身为一名员工，理
应遵守公司工作规章，更应该遵守诚信。

此次，工作期间外出，领导问起，我却帮助班长编出种种借
口隐瞒实情。我这样的行为是严重地违反工作纪律，也是对
领导的欺骗，是对领导的不尊重。

我的错误，充分暴露出我工作纪律意识不强，做事做人不够
稳妥，处事经验还不足够。面对错误，我真的悔不当初。

为此，我深刻总结经验教训，决心竭力悔改：

第一，我要正视自己的`工作纪律问题，再次认真学习相关工
作条例、规章纪律。从今往后自己不做有违工作规章的事，
也绝不再帮助其他人欺骗领导。

第二，针对我办事不够稳妥的情况，我在吸取本次错误经验
教训之后，必将重新审视自身，努力办事不稳妥的缺点，自
己必将倍加用心、谨慎地对待工作生活。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日



工作期间检讨书篇七

尊敬的经理：

针对如上班饮酒错误的全面认识细则，以下是针对此次错误
的反省与自己今后的改正措施：

第一，针对我思想觉悟上存在的严重不足。从今日起我必须
认真学习一遍机车乘务员安全工作规范，从根本上提升自己
对于工作职责与规范的思想觉悟。

其二，针对我工作责任心不强，问题的暴露往往是一次尽心
改正的开始，通过如上对我此次前饮酒错误的全面认识，我
深刻意识到身为一名机车乘务员所肩负的职责与义务，今后
一定要严格端正自己思想，加深自己的思想觉悟，决不再违
反机车前饮酒等违反机车工作安全规范。

其三，针对我的工作生活习惯没有很好的调节。须知如我这
样一名机车乘务员，工作的特殊性需要我掌握一定的生活工
作调节能力。此项能力的锻炼与培养是我今后长期安全无误
工作的保障之一，我必须极大重视起来。今后的工作生活中，
我要牢记此次错误，通过认真努力的工作。在生活方面，我
也须认真地调节生活习惯，极力避免与改善生活习惯，尤其
是饮酒、槟榔等不良饮食饮酒习惯。

以下是我对班前饮酒错误的个人感触：

承认错误对于任何人来说都是一次经历磨练与痛心的过程，
而作为一名肩负重责的机车乘务员，我的工作非常重要。我
此次的错误已然犯下，我就必须承认错误，勇敢、积极得去
面对和解决。在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错
误，以正确端正的工作态度投身于自己工作当中，踏踏实实
地做好工作，履行自己的工作职责，切实地遵守各项安全工
作规范。



检讨人：

年 月 日

工作期间检讨书篇八

尊敬的单位领导：

您好!在此我怀着深刻懊悔心情递交检讨，深刻反省我工作期
间打瞌睡的错误行为。

由于我平时就不太注意严格要求自身的工作纪律，没有形成
遵守单位纪律的良好素质。在工作期间我不注意细节，不注
意合理把握身体精力，加上长期的工作导致我患上了比较严
重的失眠。以至于我经常由于工作过劳会在办公室打一会儿
瞌睡。可是我深刻的知道，作为一名单位职员，自己身兼重
责，承担着领导厚望、同事信任。无论如何我也不能犯下这
样的错误，我这样打瞌睡的行为给单位抹了黑、让领导丢了
脸，真是非常不应该的。

通过这个事情，在电视、网络等新闻媒体的舆论监督下，在
各地单位领导的批评教育下，我深刻认识到自己作为单位一
员，必须牢记职责义务，始终保持高度责任感，时时刻刻要
为集体荣誉着想。

在此我恳求领导、同事、社会各界群众给我一次改过自新的
机会。我相信，错误总是难免的，我不会一错再错。这次错
误已经给我敲响了警钟，我一定痛改前非，努力工作，以实
际行动改正错误，维护集体荣誉。

检讨人：

年月日



工作期间检讨书篇九

敬爱的单位领导：

您，我怀着万分内疚的心情向您递交这篇时期不假出门的，
以深刻我的此次错误。现此刻，我也不想多做什么狡辩，只
想坦诚面对错误，真挚检讨，以求谅解。

回首错误，20xx年xx月3日至20xx年xx月5日时期不假出门，
并且没有向领导打过招呼。不过在柜台方面搪塞几句，告诉
柜台小张我是回家乡吃酒。

面对错误，我感觉内疚万分，特别烦恼。此次错误，充分裸
露出我自己存在工作纪律松弛、做事不安妥、为人不可熟等
诸多弊端。

经过通宵反省，我痛定思痛，断然改过，向您做出郑重保证：
从今今后，我断然毅然要恪守单位的.各样规章制度，特别是
出门须告假，经过您的同意允许我才走开。凡是都得顾前顾
后、慎重做事、仔细为人。

最后，我央求您的谅解，希望可以饶恕我的错误，给我从头
悔过的机会。

工作期间检讨书篇十

亲爱的xxx：

x月x日，在工作中，我不仅没有认真工作，还偷偷玩手机，
被发现在领导。几天来，我认真反思，深刻自剖，为自己的
行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位领导做出
深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果向领导汇报如下：

同时，在这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非



常欠缺。众所周知，服务行业一定要有规范的行为准则，工
作时间我却吃起了手机，这充分说明，我从思想上没有把工
作的方式方法重视起来，这也说明，我对自己的工作没有足
够的责任心，也没有把自己的工作做得更好，也没给自己注
入走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得过
且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个非
常危险的倾向，也是一个极其不好的苗头，如果不是领导及
时发现，并要求自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，
那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工
作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到
了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道
路上，无疑是1次关键的转折。所以，在此，我在向领导做出
检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在工作中，大家
都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作落实
好。做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无
组织纪律观念，不良风气不文明表现，我们工作的提高将无
从谈起，服务也只是纸上谈。因此，这件事的后果是严重的，
影响是恶劣的。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。
同时，我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的工作
做出积极的贡献，请领导相信我。

致此

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



工作期间检讨书篇十一

尊敬的领导：

我得检讨，做深刻的自我检查，因为我开会就瞌睡。当然，
领导没有发现，当然，打瞌睡的可能不只我一个。但我觉得
还是得检讨。

其次，是套话太多，一句话的工作，能整4、5页。但任何时
候会议都是很重要的，是布置工作的有效抓手，开会打瞌睡
要是漏听了指示耽误了工作那可是不得了的事。

第三，是发言时间太长，各位领导来回重复强调。但领导不
表态，工作没法干。每个领导都必须表态，强调三点，而这
三点虽然差不多吧，时间却够长，而且角度还确实有些不一
样的，万一被讲话的领导发现了，岂不死翘翘。瞌睡就是不
尊重领导嘛。

第四，有浑水摸鱼的想法。总觉得黑压压的一大片，没人注
意，有侥幸心理作怪。

第五，是平日工作忙，有乘机放松休息的想法。

干部：

x年xx月xx日

工作期间检讨书篇十二

尊敬的领导：

您好

今天，我怀着无比的愧疚与懊悔写下这份检讨书。向您表示



我对于不尊重单位工作期间饮酒的情况的深恶痛绝和决不再
犯的决心。虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做
了，所以，我觉得有必要而且也是应该向领导做出这份书面
检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起，领导!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
领导对于我的工作期间饮酒也非常的生气。我也知道，对于
员工，遵守单位规章制度是一项最基本的责任，也是最基本
的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的
想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价
了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我
深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。

早在我刚踏进这个单位的时候，您就已经三令五申，一再强
调，全体员工，不得因私事影响工作，不得工作期间饮酒。
其时，领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再
告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负领导对我们
的一片苦心。

在过去的时候我认真的贯彻领导您的教导，严格律己。

但是两年过去后，一种也惰性开始在我身上蔓延了。这次因
为一些私人原因，所以我开始对自己的要求降低了，人也开
始松散了，有时候还会偶尔小喝两口。思想觉悟不高，本人
对他人的尊重不够，对领导不够尊重.对重要事项重视严重不
足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如
此。甚至这次我在上班期间饮酒，以至领导因为我的情况而
担心单位的安全情况。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有以下几点：



这些都是让领导担心的问题，试想：如果领导整天都怀着担
心的心情工作，那么领导对于其他工作的质量就可能受到或
多或少的影响。所以，这不仅仅是对领导的不尊重，也是对
大多数同事的不尊重。

对于以上的错误，我已经深深的认识到了它们的严重性，特
别是不遵守单位规章制度——这种损人却又不利己的错误。
为了更好的向领导检讨自己，我特提出以下几点改正意见，
好让自己和老师同学督促自己改正我的错误：

1.向领导认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向领导表明我认错的决心。

2.提高纪律性。我应该认真学习单位的规章制度，并且做到
自觉遵守。

3.提高自己的思想觉悟。养成良好的工作和生活作风。

4.学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让领导提出批评，并希望得到领导的
原谅。并且向领导保证我以后将不会再犯以上的错误。希望
领导能够给我一次改正的机会，并且真心的接受领导的批评
和教诲。同时希望领导在往后的时光里能够监督我，提醒我。
我一定不会再让领导失望了。

此致

敬礼!



检讨人：

20xx年x月x日

工作期间检讨书篇十三

尊敬的领导：

首先，身为一名职工，必须严格遵守自己的工作规章制度，
而我却将其视为儿戏，这无疑是对公司制度的忽视，在领导
的批评下我深刻认识到自己行为的严重性。“国无法而不国，
家无法而不家。”公司是一个大家庭，一个大团体。在这样
的一个大团体，大家庭中，只有拥有严紧的工作规章制度才
能使其凝聚成一个和睦的团体，才能拥有和其他国际大公司
有巨大的竞争力，我无视规章是我还没有完全将自己从一个
学生的身份转化成一个工作人员而造成的，依然在放纵自己，
这表明我还没有意识到自己已经踏入社会，是一种不成熟的
表现。我现在十分后悔。

其次，是一个优秀的团队，在这里有一股良好的工作精神，
而我在上班时候玩手机是一种无组织，无纪律的表现，并为
其他员工带来了歪风邪气，这是给自己的团体摸黑，根本对
不起优秀团体的牌子，领导及时的.阻止了我，是对我的挽救
与帮助，我应该感谢领导对我的拯救，领导说这是给我的最
后一个机会，我十分感谢领导对我的宽大处理，自己的这种
行为本身就是不可饶恕的，应该受到更加严厉的处分，可见
领导对我还是相当宽容的，至少愿意给我一个改进的机会。
我也一定会珍惜这个机会。

同时，我在工作中玩手机是对工作的不负责任以及对自己工
作的藐视，这是一种极其错误的工作态度，员工应该为公司
产生利益，而上班时间玩游戏本身就是在虚度自己的年华，
拿着工资做不符合公司利益的事，这就是在造成公司利益的
流失，对于自己这种不成熟的行为，我此刻追悔莫及。



并且，在进行党的先进性教育时候，领导曾说过，希望新进
大学生具有事业心，责任心；工作有大局观，整体观；要不
满足现状，积极进取，俗话说：“玩物丧志。”我这种不思
进取的行动完全辜负了领导对我的期望与栽培。

最后，我要感谢领导对我的宽大处理，并且保证绝不会再今
后的工作中再出现类似的恶劣行径。我一定会将今天的错误
引以为戒，深刻接受教训。同时要在今后的工作中钻研技术，
提高业务水平。希望领导能够原谅我这次不成熟的行为，我
将在以后的时间里以焕然一新的面貌，抖擞的精神状态投入
到紧张而又有序的工作中，希望公司领导加以督导。

检讨人：

20xx年xx月xx日

工作期间检讨书篇十四

尊敬的单位领导：

关于此次错误，我痛心疾首。在此，怀着深深懊悔向您递交
检讨，以反省说谎欺骗人的严重错误。我身为一名员工，理
应遵守公司工作规章，更应该遵守诚信。

此次，工作期间外出，领导问起，我却帮助班长编出种种借
口隐瞒实情。我这样的行为是严重地违反工作纪律，也是对
领导的欺骗，是对领导的不尊重。

我的.错误，充分暴露出我工作纪律意识不强，做事做人不够
稳妥，处事经验还不足够。面对错误，我真的悔不当初。

为此，我深刻总结经验教训，决心竭力悔改：



第一，我要正视自己的工作纪律问题，再次认真学习相关工
作条例、规章纪律。从今往后自己不做有违工作规章的事，
也绝不再帮助其他人欺骗领导。

第二，针对我办事不够稳妥的情况，我在吸取本次错误经验
教训之后，必将重新审视自身，努力办事不稳妥的缺点，自
己必将倍加用心、谨慎地对待工作生活。

此致!

工作期间检讨书篇十五

尊敬的矿领导：

我叫xxx，职务是掘进二队xxx，10月24日二班，在工作中，我
不仅没有认真投入工作，还在上班睡觉，并被领导发现。几
天来，我认真反思，深刻自剖，为自己的行为感到了深深地
愧疚和不安，在此，我谨向各位领导做出深刻检讨，并将我
几天来的思想反思结果向领导汇报如下：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作做风涣散的必然结果，
也是与我们时代要求背道而行。经过几天的反思，我对自己
这些年的工作成长经历进行了详细回忆和分析。在工作时睡
岗，给其他同事带来了恶劣的影响，虽然自己未能造成安全
事故。可是，由于自己的失职，给矿井带来了严重的安全隐
患，如果发生事故，后果不堪设想，这也说明，我对自己的
工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，更
加走上新台阶的思想动力。

记得刚上班的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处
处也都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项工作。但近
年来，由于工作逐渐走上了轨道，而自己对单位的一切也比



较熟悉了，尤其是领导对我的关怀和帮助使我感到温暖的同
时，也慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为自己已经做
得很好了。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，
更为重要的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关
心。

同时，在这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非
常欠缺。众所周知，煤炭行业班组长是一个班的领头羊，是
现场安全责任第一人，而我却在工作中出现睡岗现象，这充
分说明，我从思想上没有把安全生产重视起来，这也说明，
我对自己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作做
得更好，也没给自己注入走上新台阶的思想动力。在自己的
思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我
深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其不好的
苗头，如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反省，而放
任自己继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，甚至都
无法想象会发生怎样的工作失误。因此，通过这件事，在深
感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及时，
这在我今后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所
以，在此，我在向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自
内心的感谢。此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在
工作中，大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及
时把工作落实好.做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成
了这种目无组织纪律观念，不良风气不文明表现，我们工作
的提高将无从谈起，服务也只是纸上谈。因此，这件事的后
果是严重的，影响是恶劣的。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。
同时，我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的工作
做出积极的贡献，请领导相信我。
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