
2023年端午节演讲(通用12篇)
在漫漫人生旅途中，我们常常需要一个个开场白来带动气氛。
在这里，我为大家准备了一些脍炙人口的答谢词范文，希望
能对大家有所帮助。

端午节演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

你们好！

农历的五月初五，俗称端午节。端午节是我国汉族人民的传
统节日，这一天必不可少的活动逐渐变为吃粽子、赛龙舟、
挂菖蒲、艾叶、喝雄黄酒。据说吃粽子是为了纪念屈原。屈
原是我国最早的爱国诗人，他的代表作是《离骚》。屈原因
为爱国的伟大报负得不到实现，郁闷中跳汨罗江自杀了。人
们怕鱼虾把屈原的身体吃了，就包粽子扔到江里给鱼虾吃。
于是有了现在吃粽子的习俗。

今年的端午节，为了纪念屈原，我也学会了包粽子，包粽子
的过程可真够复杂呀！先把粽叶子煮一下，再把粽叶放在清
水里泡，然后淘米，把馅拌进去，就开始包了。把粽叶放在
手心里，折成一个三角形，这时候用米把三角形填满，把多
余的地方一折，然后用草扎紧，这个粽子就包完了。现在放
进锅里，放满水，煮二小时就可以吃了，包粽子的过程总算
好了。

我们的粽子总算能给江底的鱼虾吃了，它们再也不会吃屈原
的身体了。

为了永远记住屈原的伟大，我们会把这一习俗沿袭下去。



端午节演讲篇二

老师和学生：

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的主题是端午节

农历五月初五是中国传统的——端午节。端午节，也叫端阳
节。有人屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于两千多年前
的战国时期的楚国。他诚实、博学、有才华，在楚国占有重
要地位。因为坚持要对抗秦国的侵略，被攻击拒绝，被楚王
赶出朝廷。屈原在流放期间义愤填膺，写了很多充满爱国主
义的诗，如《离骚》，《天问》，《九歌》等等。后来，秦
军攻占了楚国的都城。楚失千里，尸横遍野。屈原的心被刀
子绞着，他不想看到自己的国家毁灭的惨状。农历五月初五，
他写完巨著《怀沙》后，投河而死，用自己的生命谱写了一
曲壮丽的爱国乐章。

人们喜爱屈原。听到屈原自杀的消息后，他们划船去打捞屈
原的尸体，但没有找到。他们怕河里的鱼虾咬屈原的尸体，
就把糯米装进竹筒里，扔进水里。他们想用糯米喂鱼虾来保
护屈原的身体。从此以后，每年的五月初五，人们自发地来
到河边悼念屈原，也在汹涌的波涛中划船，象征着人们争相
打捞屈原的尸体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久之，赛
龙舟的习俗就形成了。

屈原已经去世两千多年了。今天，我们在这里纪念他，主要
是学习他热爱祖国、热爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神，
以及“与日月争光”的人格。屈原的精神是不朽的。无论时
间如何变迁，他永远活在岁月的长河里，永远被人们铭记在
心!

让我们怀着对伟大爱国者的尊重和珍惜来看待中国的每一个



传统节日。每一个传统节日都有着丰富的文化内涵，保留着
中华民族独特的文化记忆。

谢谢大家耐心倾听。在此，请接受我对你的节日祝福：端午
节快乐!

我的演讲结束了，谢谢。

端午节演讲篇三

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，赢躯亦点舟。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

这首诗描写了南宋诗人陆游在端午节这天的生活习惯。作者
吃粽子，插艾枝，储药、配药方、祈祷这一年能平安无事。
从中也反映出了江南端午节的风俗。作为中国古老文化节日
之一，端午节文化不管在大江南北、长城内外可谓是家喻户
晓，人人皆知。过去，我对端午节的知识是知其然不知其所
以然。直到寒假里，我读了《我们的节日》这本书，才知道
原来端午节有着很深厚的文化内涵。从这本书当中得知，端
午节是在中国这么多的节日中，名称最多的：端午节、端阳、
重五节、夏节、天中节、五月节、诗人节等。端午节的来源
也有很多种，有纪念屈原说、龙说、纪念伍员说等20多种。

其中，最流行的是纪念屈原说。据说，公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的国家被侵略，含恨抱石头投汨
罗江而死，屈原死后，楚国百姓哀痛异常，每年这一天纷纷
涌到江边去凭吊屈原，所以在每年五月初五就有了赛龙舟、
吃粽子、喝雄黄酒、悬艾草的风俗。其中赛龙舟最有特色，



那争先恐后的激烈场面就像屈原强烈的爱国精神一样，几千
年来一直激励着我们。

因为这深厚的文化底蕴，所以端午节现在已经成为了我们中
华民族主要的传统节日之一。今天她仍然有着强大的生命力，
在我们德清，每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、
艾草，据说可以辟邪消灾。各家各户自然也少不了包粽子，
那透着浓浓竹叶清香的粽子，是我们孩子们的最爱，枣子棕、
火腿棕、赤豆棕……一个个引人垂涎三尺呢!有的地方，人们
还会佩带着香袋，姑娘们以这五彩缤纷的香袋做饰物，既香
味袅袅，又让自己变得更美丽动人，走在大街上自然引来了
不少小伙们留连的目光。

偶然间，我从网上看到去年，韩国打算向联合国申报端午节
为他们国家的遗产，我非常惊奇，觉得这是对我们中国人的
羞辱，端午节是中国人的，怎么可以让给别的国家去申报呢!
这可能跟有些人喜欢过洋人的节日有关吧!我想，我们应该行
动起来，为保护宏扬我们中国自己的传统文化，尽自己的一
份力吧!

端午节演讲篇四

老师们，同学们：

早上好!今天国旗下讲话的如题目是《端午节，我们的传统节
日》。

同学们，你们能列举出我国的传统节日吗?

也许，你们早已习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在 母亲节 送
给妈妈小礼物，习惯了在 父亲节 向爸爸表达感激之情。其
实，一年365天，还有许多印有 中国 标签的节日，如春节、
端午节、中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文化，
象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。



月16日(农历五月初五)是今年的端午节。端午节是我国传统
的节日的代表。它的历史可追溯到春秋战国时期，至今已有
两千多年。端午还被称为端阳、重午、女儿节、龙日等。民
间纪念端午节的风俗很丰富，较普遍的庆祝形式有赛龙舟、
吃粽子、挂艾草等等。每一项端午习俗背后都蕴涵着深厚的
文化内涵留存着独特的文化记忆。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然后，当我们的
生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统节日，
丢失了对文化传统的记忆。

同学们，一年一度的端午节就要到了。你们想用什么方式纪
念这个绵延两千年的传统佳节呢?让我们从今年端午节开始，
重新拾起对中国传统节日的关注，赋予中国传统文化更多的
新元素，用自己的力量，拯救传统节日习俗，发展传统节日
习俗，创新传统节日习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的
人接受和认识，毕竟， 民族的就是世界的 !

端午节演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节文化

今天是6月16号，农历五月初一。到本周五，农历五月初五是
我国的传统节日——端午节。端午节，又称端阳节。关于端
午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗
不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任



要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐!

端午节演讲篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。



大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢?端午亦称端
五，”端”的意思和”初”相同，称”端五”也就如称”初
五”;端五的”五”字又与”午”相通，按地支顺序推算，五
月正是”午”月。又因午时为”阳辰”，所以端五也叫”端
阳”。五月五日，月、日都是五，故称重五，也称重午。此
外，端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中
节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源
于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶
拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五
月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃
掉屈原的'身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又
叫”角黍”、”筒粽”。其由来已久，花样繁多。每年五月
初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品
种更为繁多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有
豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到国
外。

中国的传统文化源远流长!

端午节演讲篇七

大家好！



同学们，你们知道今天是什么节日吗？对了，就是端午节。
端午节，又称诗人节、五日节、五月节……端午节与春节、
中秋节、清明节共称中国汉族四大传统节日。

端午节这天，大人会包一些粽子给我们吃。同时在五月初四
这天晚上，人们会买一些艾草泡在盆里面，然后把盆放在外
面。第二天人们就会分给家人洗脸。大街上还卖虎头鞋、虎
头帽，小朋友们的脖子上还挂着一个香囊，头上还涂一些雄
黄酒。据说，白娘子与许仙在端午节时喝雄黄酒，白娘子恢
复了原形，把许仙吓得丢了半条命！

端午节的由来还有个呢！屈原是一个楚国人，在楚王身边当
差，一心为国家着想，他是一个伟大的诗人。屈原为楚王出
了无数个良策，可楚王听信了_臣的谗言，将屈原流放外地。
屈原在经过汩罗江时听说国家被敌军占领了，十分生气，就
抱着大石头跳入江，投江自尽。老百姓听说屈原投江自尽，
纷纷含泪来到汩罗江，把粽子扔进河里，让那些鱼虾不吃屈
原的尸体。

这就是端午节，我相信端午节这天，人们会开开心心的，忘
记烦恼，享受生活。

端午节演讲篇八

老师们、同学们：

大家上午好！

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋
洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”“愚人节”这样的节日，面对这种现状，我们
不得不感到悲哀，发出“端午节是否不再姓“中”这样的疑



问。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善于保护和
挖掘。比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁体字？连
文字都不认识又如何了解古代文化？再比如造纸，我国造纸
工业化生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣纸
要到__或__才能买到，他们不但继承了我们的传统造纸技术，
还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个临近国家的
文化中，形成了独特的生命力——在___，每年端午节举行的
国际龙舟邀请赛闻名于世；在__，端午节被称为车轮节，是
插秧结束后祈求丰年的日子。在很长一段时间里，中国人着
眼于创新，却往往容易忽视对传统的坚持，文化的缺失必然
导致精神断层甚至扭曲，而精神文明的再次断层又将带来什
么？有句话说的好：只有民族的才是世界的。在面临全球经
济一体化的今天，该如何保护与继承我们的传统文化，显然
已是一个不容回避的问题。而现时的洋节兴盛与传统节日衰
弱间的反差，更凸显了这个问题的迫切性。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之



心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。同学们，不要冷落了中国自己的传统节
日，让华夏文明在中国彻彻底底的红火起来吧。

端午节演讲篇九

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

“四点，花儿聪明，九子争新。”今年的传统节日端午节，
在长江以南绿色的雨季里慢慢到来。在江南的雨里，清凉的
春雨无时无刻不在流淌，陪伴着我们悠闲地度过这个美好的
节日。

端午节是一个传统节日。我不会忘记端午节的由来，诗人屈
原，以及围绕端午节的许多故事。小时候，每年端午的时候，
天上都飘着毛毛细雨的牛毛。我小的时候，总是靠在奶奶的
怀里，看她熟练地做粽子，帮我小心翼翼地做香包。

现在打开衣柜，还能看到一小袋红缎，上面系着五颜六色的
线。香囊下面的耳朵是由蒜薹切下的小圆圈和五颜六色的布
组成的。是啊，可惜那年奶奶给我缝的香囊。如今物是人非，
花是花非，应桂妍春秋十余载。

端午节!你带给我多少快乐，也让我想起了对过去无尽的留恋。
端午节的滋味是我难忘的记忆。

我的.演讲结束了，谢谢!

端午节演讲篇十

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有20xx多年历史。



据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅.湘流域。他在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇等，
独具风貌，影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278
年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如
刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于　五月五日　，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门查艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

毋庸讳言，这些年来，我国的传统节日总离不开吃，端午节
吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，春
节更不在话下。--大鱼大肉让你吃到你不想吃，农耕社会时
饥饿的恐惧形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如今，
满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都有的
吃，想吃多少都可以。传统节日的吸引力一下子失去了特有
的魅力，在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善
于保护和挖掘，比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁
体字?都不认识，又如何了解古代文化?再比如造纸术，我国
造纸工业生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣
纸要到日本和韩国才能买到，他们不但继承了我们传统造纸
技术，还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个临近
国家的文化中，形成了独特的生命力，在新加坡，每年端午
节举行的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，端午节被称为手



轮节，是插秧结束后祈求丰年的日子。在很长一段时间里，
中国人眼于创新，却往往容易忽视对传统文化的坚持，文化
的缺失必然导致精神断层甚至扭曲，而精神的再次断层又将
带来什么?有句话说的好：只又民族才是世界的，在面临全球
经济一体化的今天，该如何保护与继承我们传统文化，显然
已是一个不容回避的问题，而现时的洋节兴盛与传统节日衰
落间的反差，更凸显了这个问题的迫切性。

端午节是一种传统，也是一种文化。也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的，一种大爱，一种永
恒，不计报酬与代价。用灵魂之歌来谱写生命之歌。也许我
们一生都不会遇到这种大事大非的事。但你是否考虑过在我
们平常生活中其实又时刻都体现着忠，不计报酬与代价的忠
与你自己，忠于你所爱的人，忠于爱你的人。平凡，朴实没
什么不好，就看你如何走出自己的路，放出那属于自己的光
芒。

端午节演讲篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我今天的演讲题目是《纪念传统节日传承传统
文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

民间流传着这样一首儿歌：“五月五，是端阳，门插艾，香
满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”端午节到底有
哪些习俗呢？端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶



做的，粽子馅有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国
外呢。同学们，我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子？你
包过粽子吗？怎么包的呢？对，最常见的就是糯米、大枣包
的粽子，你喜欢吃什么口味都可以自己调，也可以包肉粽子
呢。我记得，在幼儿园的时候，端午节前举办过包粽子活动，
当时我和姥姥都参加了。每逢端午节，社区也会组织各族居
民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的`传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪！

中国有许多传统节日，如：春节、端午节……但我最喜欢的
还是传统节日中的——端午节。

端午节传统习俗是吃粽子。快到端午节了，家家户户都开始
忙着包粽子活动，大人们先把两片竹叶叠在一起，然后放入
糯米等各种调料，包成立体的三角形，再用细绳缠紧。



粽子的口味有很多，如：加糖的，肉馅的，还有加蛋黄的等
等等

就连粽子的形状也是各种各样的，如：圆形，三角形……让
我看的眼花缭乱。

忽然，我听到外面传来了一阵阵“嘿哟”，“嘿哟”的呐喊
声，我连忙从窗口望出去，只见湖里的龙舟上一个人在擂鼓，
还有八个人在划浆，而且比赛队员都整齐有规律地呐喊着，
划动着，个个都生龙活虎，并且精神抖擞。看那一艘艘龙舟
就像一支支发射出去的利箭一样向前冲去。在岸上的啦啦队
员们也都大声的喊着；“加油”，“加油”！龙舟听到大家
为它喊“加油”似乎变得更快了。

亲爱的老师、同学们：

农历五月初五，是我国民间隆重的传统节日之一端午节。

在我们的家乡，首先，家家户户都要先打算一盆水，水里面
泡上艾叶，然后，全家人用这盆水洗澡或洗脸。据说这样可
以洗去晦气，还有辟邪的作用。所以大家用这水洗过后，心
里总是有种安全感，预示着以后的日子平平安安健健康康。

之后，妈妈又用艾叶和鸡蛋一起煮，煮熟后的鸡蛋会变成淡
青色，闻闻，淡淡的清香，令人精神抖擞；尝尝，营养又美
味。

最后，当然是和亲朋好友一起去看刺激的赛龙舟啦！哇！人
真多呀！里三层外三层。红色的信号弹一下子飞上了天。十
几条颜色各异栩栩如生的龙舟一起冲锋陷阵，你追我赶。龙
舟健儿们高喊着整洁的口号，大家的心情也被他们感染了，
都在为他们打气。我也情不自禁地大声喝彩着。比赛持续了
很久，最终有一支龙舟一马当先，得到了第一名！大家掌声
雷动。



这就是我最喜爱的家乡的端午节！真期望下个端午节快点到
来。

端午节演讲篇十二

但我最喜欢的还是传统节日中的端午节。

端午节传统习俗是吃粽子。快到端午节了，家家户户都开始
忙着包粽子活动，大人们先把两片竹叶叠在一起，然后放入
糯米等各种调料，包成立体的三角形，再用细绳缠紧。

粽子的口味有很多，如：加糖的，肉馅的，还有加蛋黄的等
等

就连粽子的形状也是各种各样的`，如：圆形，三角形让我看
的眼花缭乱。

的喊着;加油，加油!龙舟听到大家为它喊加油似乎变得更快
了。

啊!端午节既能吃上美味的粽子，又能看上精彩的赛龙舟比赛，
真是趣味无穷啊!我真希望每天都是端午节那就好了!


