
2023年学生勤俭节约的讲话稿(优秀8篇)
请示的执行流程和要求应当清楚明确，以确保信息的及时传
递和反馈。在请示中，我们应该尽量简洁明了地描述问题，
并提供相关背景和细节信息。可以通过分析请示范文，掌握
请示的一般结构和内容安排。

学生勤俭节约的讲话稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家，早上好！

或许，你是第一次听说，在十月的最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的`风尚，那么你
就out （落伍）了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华
民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百
草”，才有了后世百姓的安乐；春秋有季文子，虽贵为上卿
大夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富
庶。大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民
心、土崩瓦解；小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就
经不起风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离
失所。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句至今仍被孩童们所吟唱，
无论岁月如何变迁，中华民族从未丧失“勤俭”的千古美德，
然而时至今日，我们是否仍然秉承着先辈们的训诫呢？从我
们身边看一看吧，最基本的吃穿住行，你是否清楚自己一顿
饭究竟需要吃多少？你否是确信自己真的还需要一件衣服？



你是否仍在幻想着拥有一间大房子？你是否跟从了别人的车
轮而忘记了自己原来也可以走路？你以为你做到了勤俭，那
么你错了！勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身
边的点滴做起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，
根据你的食量来打饭，你节省的不仅是金钱，更是有限的资
源。而由此，你才会清楚你自己想要的，千万不要盲从于别
人的脚步，“从众”是件危险的事，你可以自己去准备一个
针线包，顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤
俭的芬芳。

勤俭更是一种修养，你的一举一动都会无形地被人们所记录
下来。在物质匮乏的时候理应勤俭，在物质富足的时候，同
样不能忘记“勤俭”，看似关乎物质，其实关乎精神，一个
勤俭的人，其做事必然是有条理的。勤俭也不仅关乎空间、
更关乎时间，当你有条理地做事时，你的生命在延续，正如
时下流行的“低碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生
命就在延续，我们的生命也因此而精彩。你以为这就是勤俭，
那么你错了。这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你
的学习效率、生活质量？你或许甚至认为你不去更新自己的
衣物，就影响了国家的产业发展和gdp吗？不必去多想了，我
们能做的，是我们自己，“一粥一饭，当思来处不易，半丝
半缕，恒念物力维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限
的精彩，这也是对的！你以为勤俭是否与我们的生活相矛盾
了呢？那么你错了。恰恰相反，勤俭是恰是国人的一种智慧，
是古人教会我们应对自然的一种法则，处理人生的一种策略，
如同没有痛苦就没有快乐，没有个人的勤俭、国家的勤俭，
就无所谓文明传承、社会和谐了。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。 ”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。谢谢大家！



学生勤俭节约的讲话稿篇二

大家下午好!

我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：锄禾日当午，汗滴禾下
土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。小时候我们就知道要节省一
粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和
汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族
的进步史中。古人有训一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，
恒念物力维艰。

即使在今天，人们越来越讲究吃穿，讲究档次，国家也鼓励
消费。但我要说的是鼓励消费，更要严禁消费过程中的浪费，
别忘了以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻，更别忘了浪费是
极大的犯罪。勤俭节约至今仍然是我们应当树立的正确的荣
辱观，人生观。我们不能仅仅把它当作一句口号，在当今时
代勤俭节约、艰苦奋斗，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为勤俭日，
时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美
德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，要
想生存，要想发展，都离不开勤俭节约这四个字。

可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名
言历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。历史也反复证明了这
个道理：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是
难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难以长治
久安的;没有勤俭节约精神作支撑的`民族是难以自立自强的。

勤俭是咱们的传家宝啊，社会主义建设离不了。可以看到全
国自上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的



政协会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天
半。政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车
辆往来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有提供一
次性的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送
和打印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：我能做什么?答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，在我
们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，是不
是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、饮水
机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印文件
的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约型社
会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、
一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。

我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天(3.22)就是世
界水日。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万千生物。
在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，地球的
生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍认为水
是取之不尽，用之不竭的，不知道去爱惜，而浪费挥霍，但
大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人均占有量的
四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺口越来越大，
目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国有110多个严重
缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源以及严重的污
染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的吃饭问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才是长
远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大量财
力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注定粮
食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农业发
展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水



要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20x年中国妇女发展基金会发起了母亲水窖行动，
修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了生存困难。
面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?不过现在已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，让节约成
为习惯、让节约成为我们的生活方式。从每一件小事做起，
用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!希望我的演讲能引
起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

学生勤俭节约的讲话稿篇三

尊敬的各位领导，朋友们：

勤俭节约是中华民族的美德，我们更是从小就被教育要节约，
而节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，节约
终究并不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，节约反
而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。我们需要在
全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新
认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

俭朴，勤奋都是我们中华民族的美德。俭、勤这两个字看似
寻常，却不能等闲视之。它是我们作为一名电力工作者不可
缺少的美德，是成才的一种激素。因为只有具备这种美德，
才能忘怀得失，不慕荣利；只有具备这种美德的人，才能胸



怀大志，处困境而不沮丧，受窘厄而泰然如常；只有具备这
种美德，才能摒弃奢欲，以事业为重，有所成就，有所作为。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到
震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块
砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成
小册子，反面再作便条纸使用；一只手套破了，只换一只，
另一只破了再换；员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，
一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界
知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗？但是，
对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，丰田公司今
天的辉煌，其中就少不了这种“小气”的原因在。

当国家电网公司的“三节约”活动理念迅速渗透到公司系统
各个角落时，当厉行节约将成为我们的一种境界、一种习惯、
和一种文明的生活方式时，我们有理由相信眼前这个曾
经“大手大脚惯了”的显些浮华浮躁的社会正在踏实务实起
来。如果说，这境界、这习惯、这文明的生活方式的培养，
是从“节约一分钱，节约一张纸，节约一寸导线……”的多
个节衣缩食的“一”开始的，那么，它体现的却是我们电力
人对人与自然关系的新认识，对严竣的资源和能源形势的危
机感，对人类社会可持续发展的责任感。

学生勤俭节约的讲话稿篇四

大家好!二氧化碳最明显的是温室效应，全球气温升高,南北
极冰川融化。使得海平面升高,沿海地区有被淹没的危机，危
害人类使人体体液酸化，血液ph值下降，引起红细胞内血红
蛋白氧亲和力下降就是引起人体缺氧。

家庭习惯的改变可以减少有害气体的排放。二氧化碳排放量
的一半以上来自住房和小店的小规模燃烧，以及交通，特别
是汽车。仔细观察，人们的日常生活包含着保护地球的多种



可能性。绿色和平组织认为：“节约能源是减少向大气层排
放污染气体二氧化碳最有效的方式，因此也可遏止地球全面
转暖和气候变化过程。”地球及其居民好像进入了一个高风
险地区。在这个危险的地方，全球性变暖、气候变化和土壤、
河流及海洋的污染威胁着人们。水和森林等自然资源的生存
面临着威胁，大量的垃圾也在不断产生。环境日益恶化的警
钟几年前就敲响了。

我国是一个大国，拥有十三亿人口，如果我们每人每天浪费
一元钱，那么全中国一天就会浪费十三亿元啊!这数字多么令
人震惊啊!但我们是否意识到：我们糟蹋水资源的同时，其实
也是在毁灭一种希望，一种让蓝天、碧水和绿地永存的希望?
所以，即使微不足道的一元钱我们也不应该浪费。“千里之
堤，溃于蚁穴”，看似微不足道的一点浪费，就像“蚁穴”
一样侵蚀着立国的根基。“每一粒粮食，便念稼穑之艰难;每
一件衣服，则思纺织之辛苦。”的古训尚在心中回响。

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻;从身边做起，从一
元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一本书、
一块橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神
渗透我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生!

我的演讲完毕，谢谢大家。

学生勤俭节约的讲话稿篇五

亲爱的同学们：

大家早上好!今天的国旗下讲话的主题是：勤俭节约是美德。

古人很早就认识到节能强国、俭能养德的道理，从而持之以
恒地提倡勤俭节约，反对奢侈浪费。经过改革开放，发展经
济，现在我们的生活水平提高了，同学们的家庭条件优越了，
是不是再也不需要勤俭节约了呢?要说富裕有钱吧，在我们中



国莫过于港台的富商了。在他们的生活中处处体现节俭，在
他们的家教中，时时不忘艰苦奋斗的灌输。是不是这些富商
们视钱如命，小气吝啬呢?不是他们在支援内地建设、办学校、
赈灾捐款方面慷慨大方，出手阔绰，往往数目惊人。这与他
们在生活消费上的精打细算形成强烈的对比。所以，理智告
诉我们，勤俭节约的作风不能丢，历史和现实昭示着我们，
艰苦朴素的传统不能忘，正如邓小平所说：“我们的国家越
发展越要勤俭节约。”从我国的国情来看，人口多，底子薄，
贫富发展还不平衡，至今还有很多人过着吃不饱、穿不暖的
生活，因贫困而失学的儿童大量存在。如果十三亿人每人节
约一粒粮，节省一分钱，节约一滴水，那将是一笔多么大的
财富啊!若将这笔财富拿去支援贫困地区，我国又怎会有落后
可言。从我们个人的成长来说，如果从小养成了挥霍的恶习，
吃惯、用惯，长大了就会好吃懒做，往往容易走上犯罪的道
路。所以作为学生，我们除了要学习好文化科学知识外，还
要很好地宏扬先辈勤俭节约的传统美德。

那么，我们应该怎样去培养这种美德呢?这要与我们平时的生
活相联系，具体我们可以从以下几点作起：

1、花钱要有节制。乱花钱的现象在我们同学之中普遍存在。
许多同学用钱出手大方，买零食、买玩具、打游戏、上网吧，
出手之大方，似乎这钱是天上掉下来的，当你掏钱之时你是
否想过这里面饱含了父母的多少血汗……我们平时的零用钱
该用的时候用，不该用的时候节省下来，用于自己的学习费
用，减轻父母的负担。也可以捐赠给贫困地区，帮助失学的
孩子重返校园，这多么有意义呀。

2、要爱惜学习用品。有的同学在学习上不注意节俭，他们有
的把好好的橡皮用小刀切碎，有的把好好的本子撕掉折纸飞
机，有的到讲台前拿粉笔头打着玩。学习用品是花钱买来的，
平时不注意节俭，积少成多也会造成浪费。

4、不挑吃穿，同学之间不互相攀比。不向父母提出不符现实



的过高要求。

同学们：勤俭节约是一个人、一个社会、一个民族不可缺少
的思想品质，让我们对着国旗宣誓：不忘先烈志接过传家宝，
从我作起，从小事做起，从身边做起，从现在做起，宏扬先
辈勤俭节约的`美德，从小树立“节约光荣，浪费耻辱”的观
念，人人都成为品学兼优，思想、精神、人格健全的好学生。

学生勤俭节约的讲话稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

现在资源浪费的'现象是非常的严重的，所以勤俭节约是迫在
眉睫的事情。我们作为新一代的学生，祖国的未来，是不是
应该要承担起自己的一份责任呢？作为学生我们能够做到的
事情是有限的，但这并不代表着我们就可以袖手旁观，什么
都不住。恰恰相反的是，我们应该努力的做到勤俭节约，这
样才能够去带动我们身边的人一起勤俭节约，连我们小孩子
都能够做到的事情，他们大人又怎么可能做不到呢？只有自
己先成为了这样的人，才有资格去劝说别人。

所以，我们从现在开始就应该做一个勤俭节约的人，不要觉
得自己现在什么能力都没有，所以就不去做，这样的想法只
是逃避的借口而已并不代表着我们真的就做不到了。那么想
要做到勤俭节约应该要怎么做呢？勤俭节约又应该从哪里开
始做呢？在此之前，我们先要知道的是什么才是勤俭节约，
要做到勤俭节约应该要怎么做。勤俭节约就是要勤劳的去学
习，节俭的生活。这很难吗？应该不吧，所以我们是很容易
就能够做到的吧。

我们要勤劳的学习，这对我们是有好处的，我想同学们心里
应该都是清楚的，做人是不能够懒惰的，作为学生就更不应



该懒惰了，这样是绝对不会有好的成绩的。我们在生活中要
做到节约，节约所有的资源，包括水资源，以及我们平常使
用的课本、纸、笔等，这些都是我们应该要去节约的。不能
因为现在的资源还很充足就随意的浪费，同学们可以尝试一
天只用一张草稿纸，看你能够坚持多久。这样我想你们就能
够明白勤俭节约的重要性了吧。

不要把我们现在什么都做不了当做借口，也不要把自己的能
力不足当做借口，只要我们想，就一定能够做到的，所以不
要再为自己的懒惰找借口了，没有什么是做不到的，只是要
看自己想不想做罢了。也正应该从现在开始，逐渐的养成勤
俭节约的好习惯，从现在开始做起，去做到勤俭节约，去节
约我们能够节约的资源。我相信同学们都行动起来了之后，
就一定能够做到的，我们的校园也一定会变得更加的美丽。

我们作为学生，是必须要努力的去做到勤俭节约的，这样我
们才能够成为一个有着美好的品德的学生，才能够努力的让
我们身边的人也做到勤俭节约。

谢谢大家！

学生勤俭节约的讲话稿篇七

亲爱的老师们、亲爱的同学们：

大家，早上好!

或许，你是第一次听说，在十月的最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的风尚，那么你
就out(落伍)了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华



民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百
草”，才有了后世百姓的安乐;春秋有季文子，虽贵为上卿大
夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富庶。
大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民心、
土崩瓦解;小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就经不起
风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离失所。

你以为你做到了勤俭，那么你错了!

勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身边的点滴做
起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，根据你的食
量来打饭，你节省的不仅是金钱，更是有限的资源。而由此，
你才会清楚你自己想要的，千万不要盲从于别人的脚
步，“从众”是件危险的事，你可以自己去准备一个针线包，
顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤俭的芬芳。

碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生命就在延续，我
们的生命也因此而精彩。

你以为这就是勤俭，那么你错了。

这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你的学习效率、
生活质量?你或许甚至认为你不去更新自己的衣物，就影响了
国家的产业发展和gdp吗?不必去多想了，我们能做的，是我
们自己，“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力
维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限的精彩，这也是
对的!

没有个人的勤俭、国家的勤俭，就无所谓文明传承、社会和
谐了。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。



谢谢大家!

学生勤俭节约的讲话稿篇八

你们好！

我是来自初xx（xx）班的xxxxxx，非常荣幸能站在这里跟大家分
享我的见解。废话不多说，我今天的演讲题目是“勤俭节
约·我们永远的美德”。

“勤俭节约”，这四个字从我们古时候就流传至今。就算去
问一些稍大点的小朋友这四个字是什么意思？也是各个都能
答得上来。没错，“勤俭节约”是我们从小听到大的话，是
我们中华民族长久流传下来的美德。

古人的教训大有智慧，在经历了这么多年的朝代更替，有些
跟不上时代的陋习被我们从历史的长河中撇去只留下一些精
华成为永恒的经典。经历了一段一段的历史冲刷，在最终留
下一些闪闪发光的“经典”中，勤俭节约也是非常有名气的
一条。在食堂的墙壁上，洗手台的旁边……各种各样的温馨
提示都只为了阐述“勤俭节约”这四个字。

勤，经常、多做；俭，节省、不浪费；节，限制、俭省；约，
限制，不超出范围。同学们看看这组成“勤俭节约”的每一
个字。每一个字都有节俭的意思，每一个字都在提醒我们要
节俭、要节约。这是经历了多少年代先人的经验教训后才最
终总结出的这样一句“勤俭节约”啊！大家都知道中国古代
有不少王权贵族，而每个朝代的统治者们有各不相同。但是
只有一个事实是一样的.，所有行事奢侈的统治者们的朝代，
都在很快的时间里就结束了。但是廉洁的君王臣子却受到了
后人的称颂。可见，“勤俭节约”是成功的基本准则，古人
诚不欺我也。

“勤俭节约”不是一个知识，也不是一句口头禅，它是我们



需要实践的，需要在下意识就能做到的准则！只是把它念得
再熟也没有用，没做过的永远是零，念叨再多遍也是零。

同学们，从现在做起，我们还不算晚，我们之后还有很长的
时间可以去作为一个勤俭节约的人，作为一个为未来而打算
的人。勤，使人提升。俭，让位们致富。节约，让我们有作
为成功人士的美德。践行勤俭节约这个标准，将是我们迈向
成功的第一步！


