
期中感悟初二 期试的感悟日记(通用8
篇)

公益活动涵盖了教育、环保、文化、健康等多个领域，打造
一个更美好的社会。写公益总结时，可以参考一些优秀的范
文，借鉴其中的写作技巧和亮点。下面是一些值得一读的公
益总结样本，欢迎大家阅读和借鉴。

期中感悟初二篇一

我这次期中考试的成绩非常不理想，语文只考七十八分，数
学只考六十七分，但是这些都是我的错现在我来和大家说说
这为什么都是我的错吧！

先说语文吧：“都是错在填空了”。我妈妈星期六在家帮我
复习了要背的、要听写、要默写的全都帮我复习了而我还说：
“我都会，我都会”。听写的时候我老是听了一会儿又到电
脑边上玩一下，还说妈妈报错了老是不听背书时老是一下子
起高音，一下子低音妈妈要我从新背老是埋怨说：“连着样
都要从新背，真倒霉。”就这样在复习的时候老是不认真才
考七十八分的。

说完语文在说数学怎么考这么差吧：“大家说考试中最容易
的是数学怎么可能只考六十七分呢”？我说的是实话我真的
只考六十七分应为爸爸在给我复习时我爸爸说：“这道题目
是错误的”。我偏说：“是真确的”。我老是不虚心听取别
人的意见所以我才考六十七分的。

我知道了想要考试好就应认真听取别人的好的`意见这样才可
以让自己的成绩提高很多很多



期中感悟初二篇二

考试，是人在求知的路途中最不可避免的一个过程，它考验
了我们的学习效果，同时也检验了我们学习的态度，下面给
大家整理了期中考试感悟的作文，欢迎阅读!

期中考试终于来临了，这半个学期过得太快了，像流水一样，
转瞬即逝。期中考试，我期待你很久了。只有你的来临，才
会有我的成果。虽然说对这次不抱太大信心，但是，我坚信：
功夫不负有心人。这半个学期我这么努力，努力的学习，努
力的复习，努力……我努力了，我尽力了。但愿考个好成绩，
这是我的希望，这是爸妈的盼望，这是老师的期望。我自己
可不要辜负了我自己呀。到了期中考试那天，我一点也不紧
张，好像很放松的样子。做语文时，我下笔如有神；做数学
时，我……马马虎虎；做英语时，我一丝不苟；做品科时，
我认真极了。第二天，老师就把考卷发了下来，我一看傻了
眼，虽然语文、英语、品科考的还称心如意，但是，数学却
令我垂头丧气，数学考得太差了。一道特别简单的应用题，
我竟然给做错了，我真恨我自己呀。

数学老师走过来，摇撼着说：“平时学习这么积极，但是这
次考试太令我失望了！”我听了，心里很不是滋味，我写下
了自己的反思：自己这次数学考试太过马虎，简简单单的应
用题就做错了，其实我并不是不会，而是我马虎了，做完试
卷后我没有认真检查，做试卷时我更没有一丝不苟的做题，
这就是我这次数学考试的一大漏洞，我会用我今后的实际行
动来弥补这个漏洞，使自己更上一层楼！！

昨天期中考试了，语文题有点出人意料的难！这个学期也被
这个考试划成了相等的两份，而前面的一份就在每天的忙碌
中过去了！回首这两个月，认识了很多的人，记住了很多人
的名字，做了很的事情；也学到了很多的东西，很充实！



这段时间是痛并快乐着。我记住了一句话就是“自己是自己
的上帝”。在这个信念的支撑下我终于完成了这个蜕变。接
下来的每天对我来说都是崭新的，我在隐藏一个原来的我，
不断发现新的我。我很享受这种感觉。体会着一种叫做“忘
我”的境界。在忙碌中我似乎忘却了那些原来那些唧唧歪歪
的所谓的痛苦，我在“付出就会有回报，一分耕耘一分收
获”类似这样的言论中坚定不移的付出。关于理想，似乎已
经淡出了我的视线，我也明白理想不是每天都要拿出来晾晒
的，而是在长跑目的地的那个只有胜利者才能触碰的布条。
每天只要认真过完今天，也许真的离理想近一点，我也知道，
我在向前，我的理想永远在我的前方。

我似乎健康起来了，在我的头脑里没有抱怨，攀比，嫉妒，
甚至羡慕！已经不在乎原来看似很严重的，甚至很重要的事
情。我只想让我自己不断的提高在这个过程中享受一种内心
的安静与平和，就很好了！

光阴似箭，日月如梭。时光在飞逝，一眨眼半个学期的分分
秒秒就快要离我们远去，即将要迎接一学期一度的期中考试，
期中考试——这是无法避免的，是对我们这半个学期的所学
的知识的总结，也是老师对我们这半个学期的学习做一个点
评。在这半个学期里，我在刚开学时很坚定的发誓说，上个
学期成绩不是很理想，这个学期一定要比上个学期更优秀。

学生期中考试前的准备工作是一个知识的准备，知识是需要
不断的充电才能完成的，知识是在一节课与一节课的接受中
得到巩固和充实的。没有了这些积累，就没有我们这个阶段
的收获。我们把学习划分为一个小阶段，我们就会发现其实
我们的时间并不多，而且还不够用，能够让你去大把挥霍的
时间在我们迎接期中考试的时候基本上没有了，偶尔能休息
的也只是晚上，但是我们又要睡眠充足，不然第二天上课之
时肯定是会打瞌睡的。我认为我们应该把自己的基本功打好。
没有平时的努力，和基本功的扎实要想取得好的成绩，那基
本上是一种空谈，这是一个很浅显的道理，无人不知，无人



不晓。我们应该学做好一份期中考试前的复习计划，合理安
排好时间，让各个科目都尽量复习完整，挑主要的，考试时
会出的内容复习。

另外，在考试前还应该要有一个良好的心态，良好的心态决
定了你是否能够在考场发挥正常，我们没有要求超常发挥，
如果我们能按照平时老师要求发挥好，就一定能够取得很好
的成绩。一个平和的心态，决定了人的一生的发展，从小事
入手，逐渐的培养，逐渐的控制自己的情绪。在是事态面前
不失控，学会正确的处理问题，逐步提高自己面对各种事情
的能力。这样才能有一个好的心态。还要少考虑考试成功后
的鲜花和掌声，过分关注于成功、胜利、荣誉、地位，沉醉
于对胜利、成功的向往和喜悦，会分散对考试的关注，往往
影响到正常水平的发挥。同时要在今后考试中克服“舌尖现
象”。就是在平时的学习或考试中，一些很容易的题目，答
案就在嘴边盘旋，但就是写不出来，这是在回忆信息过程中
出现的暂时性的遗忘。

同学们，让我们为期中考试欢呼、加油吧！为我们在期中考
试中取得优异的成绩努力吧！

期中考试在我们紧张而又忙碌的复习中结束了，好也罢，坏
也罢，成也罢，败也罢，喜也罢，愁也罢，都已经过去了，
我们现在要做的就是认真总结，积极反思，调适心态，再决
将来。

这次期中考试不仅给我们查找自己不足的机会，还让我们知
道自己的真实水平。给我们指明了努力的方向!考试就像捕鱼，
每一次考试你都会发现鱼网上的漏洞，经过一次次的修补，
一次次的捕捞，在中考的时候，你的知识与能力编成的鱼网
一定已经是牢不可破的。这次期中考试，我们每一位同学都
经受了失败、痛苦和成功的洗礼，得到了磨练、反省和升华
自我的机会，这正是我们最大的收获。 期中考试取得了高分，
固然可喜，因为它是过去一个阶段汗水的结晶。但这个成绩



不能代表全部，不能代表将来。成功自有成功的喜悦，以此
为动力，一路向前，将成功串联，才能铸就更大的成功。但
是，失败也有失败的魅力，因为暂时未能成功，我们便有了
期待，在努力中期待，在期待中努力，终究会迎来希望的太
阳。成功不是骄傲的资本，失败却是努力的理由。某某人，
为了发明某某物，失败多少次，才终于取得最后的成功，不
应该只是作文时举例论证的材料。战之能胜是好汉，屡败屡
战亦英雄。勤奋着，就是美丽的。

期中考试，不管取得怎样的成绩，都要引起我们足够的思考。

同学们，为了今后，我们要抓紧现在，只有善于总结，才能
赢得未来。一次考试并不是句号，更不能代表我们全部的实
力。人生道路有风和日丽的日子，也有阴雨连绵的岁月，我
们不能左右天气，却可以改变心情，我们不能改变容貌，却
可以展现笑容，我们不能改变世界，却可以改变自已。我们
要从暂时的喜悦中走出来，从暂时的沮丧中走出来，胜不骄，
败不馁，荣辱不惊，卧薪尝胆，及时己，为下一次考试做好
准备.

期中感悟初二篇三

导语：期中考试是一个检测同学们的学习情况的测试，便于
我们更好发现我们学习当中的缺点以及不足之处。对于我们
期中考试的成绩是否理想，我们都不应该沮丧。下面是随笔
网小编为你整理的《期中考后感悟300字随笔》，欢迎大家阅
读和欣赏！

期中考后感悟300字随笔【第一篇】：期中考爸妈对我的启发

爸爸妈妈说，这次之所以考了比较好，大概是因为我非常努
力了，考好就是努力的回报。过了几天，我知道了我的考试
成绩的分数，自我感觉不错，大约前20几名吧。数学100分，



英语96分，唯有语文拉了总分，只得了85分。

爸爸妈妈考试之前，曾经说过，这次如果你考试考好了，放
寒假完成所有功课之后，随你怎么玩，看电视，上网，他们
绝对不会来干涉我玩。但是，玩一定要有个度，不能成天泡
在网上。

一天，吃完饭后，我一边上网一边在想，假设我这一次期末
考试，考了一团糟的话，那就没有了这样快活的日子过，成
天做作业，而且不但上不了网，玩不了游戏。就连看电视和
出去玩的资格都没有了。

这次多亏考了好，才能安定地过一个快乐，不平凡的寒假。

期中考后感悟300字随笔【第二篇】：期中考试感想

那天，期中考试之后，我便已经预料到这次自己的考试将会
十分的不理想。但我在知道自己的真实分数的前一秒，我仍
然抱着一丝希望，直到事实无情地证明下，我才放弃了这一
丝丝的希望。整个人就像个木头一样，面无表情、冷冷、清
清的。走出校门，我习惯性地抬头寻找着她——月亮。但我
发现今天的她与往日的她有些与众不同，今天的她似乎更加
显得冷清、惨淡；人们似乎也少了许多，四周凄凉，没有一
丝生机。看着这一切的一切我的内心之中也添加了几分凄凉。
一路上我精神恍惚，三魂六魄早已皆无，只是一个空壳在路
上行走。

心中只是在不停地反问自己：“你只有这点么实力吗？就这
样算了吗……”许久，一个“不”字，一个发自心灵深处
的“不”蹿了出来。对，这就是我地回答，就是这个简单而
平凡的“不”字，使我心中的烈火又燃烧了起来。

期中考后感悟300字随笔【第三篇】：期中考试体会



下课铃声响了，我和班级里的几个好学生一起对答案，大家
都想知道自己这次考试考得好不好，自己不熟悉的题目答上
来没有，这不，你一言，我一语地都围在了一起。经过了和
大家的对答案，我数学错了5道题，有两道题是填空题，有一
道是选择题，还有两道是应用题。哎！粗心大意就是我的缺
点，爸爸因为我马虎的这个缺点，跟我谈了很多次，可我
还……可不是吗？如果，不是我的粗心大意，100分也不
会“离家出走”。我对这次考试感受特别深，考这么差对我
来说是一个严重的打击，当然这也离不开考试之前我的不认
真复习和家庭作业不好好完成的原因真是应了那句老话“水
滴石穿—非一日之功。我决定从此以后一定能够好好学习，
天天向上，以全新的面貌，迎接下次的考试。

期中考后感悟300字随笔【第四篇】：期中考试感悟

老爸说的话很肤浅，一听就能让人明白，但其中也有深刻的
内涵值得我去反思。于是我一个人默默地在我的小房间里回
忆老爸的话并进行分析，反思我在学习中没有完全做到的地
方，去领悟怎样才算是真正地学习。

学习虽然是一门苦差，需要花费人大量的精力和宝贵的时间，
但同时它也是一门趣事。以前的我总是抱怨学习太无聊，每
天清晨来到学校总认为自己主动踏进了一个鸟笼，一点也不
快乐；现在想想，其实学习并没有自己想像中的那么枯燥，
只要我们上课认真听讲，积极思考问题，课后独立完成作业，
认真巩固好每一天的学习内容，这样看来，学习还是轻松的，
而且能使我们的生活变得更加充实。

期中考后感悟300字随笔【第五篇】：期中考试心得

当过低的分数一次次呈现在我眼前，刺痛我的心，内心除了
失望还有沮丧。我不知道该怎样面对父母，怎样去面对老师
和同学。心情抑郁的厉害。当一切事情都摆在面前，父母也
什么都了解了。他们先是讲我早已滚瓜烂熟的道理，然后鼓



励我要努力，不能自暴自弃。这竟使我产生了莫名其妙的感
动。我从心底对自己说：“你要争气，为自己的父母争气，
为自己争气。”

也许昨天的我是失败的，也许前天的我是成功的，但那都已
经成为过去，成为历史，我不应该为昨天的失败而气馁，也
不应该为前天的成功而骄傲。我应该向前看，因为前方是美
丽的朝阳，是我们奋斗的方向。

期中感悟初二篇四

这次考试结果让所有人都诧异万分。其实对于自己的成绩，
自己不是很惊讶，但很沮丧。只是六心阁真的落后了，被比
下去了。从北山来讲，六心阁考得很差，以至于7班有个老同
学对我说：“6班完全不像是a班，尖子班，还没我们7班考得
好。我们班的那些人真的太聪明了，当然，我除外。”听着
这话，我感到眼前瞬间涌出了一条河流跨越在六心阁与7班之
间，六心阁在河岸这边，仿佛真像他口中的六心阁，比不上7
班。只要是7班人，听了这种话内心一定充满了愤懑，想要理
论、争辩。但我是一个懦弱的人，没有足够的胆量去与谁辩
驳，加上我深感班级的成绩确实不如人意。于是。冷静地回
答了一句：“呵，7班的同学一直都很聪明的嘛!”

期中感悟初二篇五

考试后，是每个学生遇到的一个小小的挫折。

考试后，我像从深山中蹦跳而出的小猴子那样自由自在；我
又像是从笼子刚刚飞出来的小鸟，没有任何烦恼……我可以
看自己喜欢的电视，又可以玩自己爱玩的游戏，真是太好玩
了。不会在被学习喘的压不过气来。



领到卷子以后，一看卷子中的错题，都做过，但是为什幺还
这样错下去呢？我反复的问自己。到最后，我终于知道我为
什么还这样错下去：1、平时不多练；2、不多巩固；3、不多
做练习题。哎，现在后悔也来不及了，谁让当初自己不好好
练习，考了个这样的成绩。苦恼、苦恼、真苦恼；悔不该、
悔不该、真悔不该。

我这次吸取了教训，下次只要认真，一定能考一个好成绩。

昨天，我们进行了期中考试。今天中午，芮老师拿着一叠厚
厚的考试卷子急冲冲地走进教室，原来闹烘烘的教室一下子
就变得鸦鹊无声了。

老师一边报分数一边发卷子。当报到我的时候，老师大声说：
“顾博文，90分！”我一下子呆住了，心想：“我怎么会考
得这么糟呢？回家可怎么向我的爸爸妈妈交待呢？”于是，
我慢慢吞吞地从老师手里接过卷子，心里就像沉了一块石头。
再偷偷地瞧瞧其他小朋友，有的是笑容满面，有的是愁眉苦
脸，真是有人欢喜有人忧呀！

回到家，心想：“妈妈一定会大骂我一顿。”可是，令我出
乎意料的是妈妈没有骂我而是拿出试卷耐心地帮我分析错的
题目，妈妈的谆谆善言，每个字我都记在了心上，心里感激
地想：“谢谢你妈妈！我一定会努力学习，养成虚心的好习
惯，用好成绩来报答你！”

期中感悟初二篇六

经过前些日子的勤奋学习和那些考试失败上面吸取了很多经
验教训，懂得了很多知识和道理。在最近的一天里，语文老
师在班上举行了一次期中考试，大家使用自己头脑里无穷的
知识，尽力的写着，想着，检查着。虽然每门课程举行期中
考试的日子只有一天，但时间已过，大家都非常想知道利用
前几天的勤奋学习得到的成果。



时间很漫长，但是在我们小孩的眼里，每分每秒都有乐趣，
很快就过去了。就这样早已盼着来临的一天(考试成绩出来)
终于到来了。在语文老师念试卷上的姓名分数的时候，我的
心怦怦地跳个不停，心想：要是考不好，对不起老师辛勤的
教我们的知识，更对不起家长的养育之情。在这时候，老师
终于说到了我的名字：“谢仪98分，”我接过试卷，我揉了
揉眼睛，我不相信自己的耳朵和眼睛，我仔细地看了一遍，
分数和姓名依然没有变。这是我想到了几句名人名言：“失
败是成功之母;书是人类进步的阶梯;虚心使人进步，骄傲使
人落后。”这些名人名言告诉我们从失败中吸取经验，才能
一步步走向成功!多看书能使人进步，努力的人可以让自己的
成绩更好。如果成绩好了就不努力，骄傲就会让人落后。

过了几天，数学老师也在我班举行了一次期中考试，大家尽
了最大的努力，认真的做着，想着，检查着，各个同学都盼
望自己取得意外的成绩---100分.

日子很漫长，但是会一天一天的过去，就像蜡烛一秒两秒的
时间是不会燃烧完毕的，但总会有完毕的时候。有一次，爸
爸带我到街上溜达，碰巧遇到了数学老师，老师笑眯眯地说
出了我考试取得的分数--99分。虽然，我这次没有考到100分。
但是我相信只要我在改粗心，天天再改，那样我一定能考出
好成绩，也没有什么事情可以难倒我。

经过这几天期中考试，我了解到了自己还是没有完全改掉粗
心的毛病，但是只要相信自己，别说考100分，什么事情都能
办成!

期中感悟初二篇七

从这次考试中，至少让我学会了一个道理：没有付出或者没
有将全部精力用在读书这方面，都不会有收获。这一个月中，
上午上课的精神状态比不上第一个月，也许是熬夜过久，咖
啡也并未起到多大的作用。这一切一切都将过去，下一个月



又将到来，我不能在犹豫不决了。

老师，跟你说实话，我在上个月中看电视比第一个月要多。
其实，电视并不好看，因为家里有安装了机顶盒，可以搜到
很多像法国、美国、香港、英国等地方的电视节目。看了就
让人觉得那种生活真的过于舒适，经常介绍世界各地的风景
名胜，法国的时装和浪漫真的让人沉醉其中。我知道这有可
能会妨碍我的学习，但另一方面，它又激发着我前进，去过
那样的生活。这一切的一切都有可能取决于读书吧，只有读
书，考上好的大学，也许才会有机会。我决定将这个愿望藏
于心底，我也不会再看这些电视，等我高考完了之后，再重
新启动，或者永远也不。的值半期考试成绩当晚，我剪掉了
所有美剧碟片，最爱的歌手，真的很痛，我绝不后悔。

生活记录：周一中午停水，到外面打饭吃。就在我家门前有
一个小餐馆，里面有一个六七岁的小女孩，她是老板的女儿，
每到中午放学，学生便挤满了她家的餐馆，每在这时，她都
会麻利地将一条条板凳抽出来摆好，将炒好的一盘盘菜送到
桌子上，动作敏捷又麻利，一边问学生吃什么，一边将满满
一盆毛血旺端到桌子上，看着滚烫的油还在盆子里翻滚，那
么重，那么烫。顿时，我真的百感交集。最后当我把盒饭带
着跑回家的过程中，她还问我是否忘了拿筷子。真的是一个
很可爱的小女孩。听周围邻居说，那个对她不好的是她的继
母，每天早上很早就得要起床帮忙洗菜，淘米，再去上学，
到了中午更得帮忙。我不知道这样的生活她怎么可以忍受?我
本想问她：“是否觉得自己过得很苦。”可是我不敢问，不
能问，看着她抱着继母的孩子逗她笑，我真的语塞了……真
实的故事每天都在我们周围上演，每当我看到她中午忙碌的
身影，我也会立刻开始冲进卧室拿起笔做作业。

期中感悟初二篇八

不知不觉中，期中考试就到来了，我迎来了我小学段倒数第
二个期中考试。



考试的天数很短，感觉一眨眼就过去了，仿佛在梦境之中一
般。虽然现在成绩还没有下来，但我能预感到我并没有考好，
在与同学们对答案时，我发现了好多个错误，也发现了我没
做好的地方。

英语听力是我没做好的一处，还有语文的基础题和数学的填
空题，全是我的不足处。大部分的错都出在这些地方，以后
我要加强对这部分的练习，还要发现更多没有做好的地方。

失败乃成功之母，经过这次的失败，下一次我将对的更多。

妈妈的话：这是豆老师要求写的考试后感想，豆写得很简短，
但写得很真实，反应了她现在的状态，她知道自己不足处，
也知道需要做更多努力，所要做的'是明确自己的目标和具体
的实现措施，付出实际行动去实现完成。成绩只是反应一段
时期的学习状态和效果，最重要的是调整状态，端正态度，
对出现的错，要及时分析，查缺补漏，把没学懂的知识点搞
明白。


