
2023年开学第一课老师开场白和自我介
绍 开学第一课演讲稿(实用6篇)

发言稿的撰写可以帮助我们更好地组织思路，确保我们的发
言清晰、准确。在撰写发言稿时，要注意尽量简洁明了地表
达自己的观点，避免赘述和冗长的叙述。最后，祝愿大家在
演讲中取得好的效果，与观众产生良好的互动和交流。

开学第一课老师开场白和自我介绍篇一

同学们，下午好!

今天是我们学校特别安排的开学第一课。我讲的话题是：做
最好的自己。

一、做最好的自己，首先要学会学习。

二、做最好的自己，始终有一个良好的状态。

同学们，我们每个人都是与众不同的。看看我们，或许不是
成绩优异，但却能歌善舞，或许不是文彩奕奕，但却思维敏
捷，或许不是天生的运动细胞活跃，但却生来乐于助人……
所以，我们每个人都有自己的闪光之处。只要我们正视自己，
每天保持良好的状态，想着每天做最好的自己，这一周我们
就是优秀的;每一周优秀了，这一学期我们就是优秀的;每一
学期优秀了，这一学年我们就是优秀的。这样一直坚持，无
论是为人、处事还是学习、生活，我相信大家一定会成为佼
佼者。

开学第一课老师开场白和自我介绍篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！

九月的校园，金风送爽。满怀着喜悦的心情，带着美好的憧
憬，我们又迎来了新的学期，又回到了我们熟悉而渴望的校
园。

今天我很荣幸作为学生代表在此发言，借此机会，我谨代
表xx小学的同学们向加入我们这个大家庭的一年级新同学表
示热烈的欢迎！对即将开始新学期耕耘生活的全体老师表示
最良好的祝愿！

过去的一学年，在各级领导的亲切关怀下，在学校领导的积
极努力下，通过全校师生员工的辛勤工作，学校面貌、教学
设施和师生的办公、学习环境不断改善。

过去的一学年，我们全体老师在“严谨、乐学、善思、好
问”的校风引领下，迎难而上，与时俱进，开拓创新，各方
面的工作稳步前进，取得了优异成绩。

在新的学期里，我们要进一步加强自身的思想道德建设和行
为习惯的养成。从小事做起，从小处做起，从头做起，从早
做起。积极参与学校组织的各项活动，听从教诲，乐观向上，
不断培养我们健全的人格和健康的心理。

同学们，我们走过了多年的读书生涯，回首望去，我们收获
了知识，收获了友谊，向成长与成熟一步步迈进。作为一
个xx小学的学生，让我们在前进的道路上策马扬鞭，以饱满
的热情迎接新的挑战，寻求新的发展，为xx小学的美好未来
做出自己的贡献！

最后，请允许我代表全体同学祝我们的老师在新的学年中身
体健康、工作愉快、家庭幸福！祝同学们快乐成长，不断进
步！



谢谢大家。

开学第一课老师开场白和自我介绍篇三

同学们，我们迎来了新的学期，新的开始！

对于我们高三的同学们来说也是迎来了高中学习的最后一学
期，转瞬间，三年就要过去，如果说高中三年的学习生活是
一次长跑，那么同学们，你们现在已经跑过最后一个弯道，
距离终点仅有百米之遥。

此时，是否紧张？是否疲惫？可当你们看到前方那道道关切
的目光，听到周围那声声助威的呐喊，就算答案是肯定的，
你们也要义无反顾地向着终点冲刺！今天离高考还有一年，
但实际在校日子就两百多天，同学们，两百多天可以做什么？
该怎么做？这些问题可能是我们高三学子要问自己的问题。

我想送给同学们4个字，认真，坚持。同学们，在最后阶段，
一定要牢记“认真”二字，摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要
认认真真听，作业要认认真真做，考试要认认真真考，而且
地也要认认真真地扫，被子也要认认真真的叠。认真会内化
为一种素质，帮助同学们获得高考的成功，以至事业的成功。

同学们，在这最后阶段，一定要经常跟自己说，我再坚持一
下，当我们在学习中碰到困难，想要放弃是，跟自己说，再
坚持一下；当我们身心俱疲，想要放弃时，跟自己说，再坚
持一下；当我们考试暂时失利，想要放弃是，跟自己说，再
坚持一下。坚持的确是世界上最伟大的品质。

黎明到来前总是最黑暗的，但只要坚持一下，我们就能获得
胜利，作为本届高三教师，伴随着你们迎来人生中这最关键
的时刻，我们感到无比自豪。我们高三全体老师，一定会和
同学们并肩战斗。



我们愿做大家冲刺路上的加油站，愿做大家高考信息的查询
台，愿做大家心理的咨询师，愿为大家诊断学习中遇到的凝
难杂症，愿为同学们保驾护航，摇旗呐喊，愿与同学们同甘
共苦，风雨同舟！同学们，无论你们遇到什么困难，别忘了，
学校和老师是你们最坚实的后盾。

我们始终和你们在一起！让我们一同携手，以百倍的信心、
千倍的激情和万倍的努力，用我们的汗水和智慧去夺取20xx
年的高考胜利，铸就人生的辉煌！

开学第一课老师开场白和自我介绍篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自高二（2）班的李毅。今天我演讲的题目是
《学不可以已》。

面对呼啸而来的变革浪潮，学习提升刻不容缓，不要说停止
学习，就是慢一点都可能被淹没。知识改变命运，30年前说
下海能赚钱的人被认为是骗子，20年前说炒股能赚钱的人被
认为是骗子，20xx年前说保险有益的人被认为是骗子。然而现
实是：那些当年的“骗子”都成为了时代的标志！每一次成
功，都给我们以震撼，究其深层的原因，那是“知识大爆
炸”的威力！成功者有共性，当别人不明白时，他明白他在
做什么；当别人不理解时，他理解他在做什么。当别人明白
了，他富有了；当别人理解了，他成功了。不爱学习，不思
进取的人，他将经历四个阶段：看不见，他看不见学习是一
种长期投资，看不见学习的远景收效；看不起，他看不起悬
梁刺股的艰苦生活；看不懂，他看不懂若干年后的巨大变化
与差异，陷入无尽的困惑；来不及、起点低、平台低的他再
也来不及追赶飘过的同辈了。

现在学习，为时不晚。奋力拼搏，爱拼才会赢。刘邦四十岁
时，不过泗水一亭长，终奠定大汉四百年基业；刘备五十二



岁仰天而叹：我什么时候才会成功？终与曹孙三分天下；乔
布斯四十二岁重回苹果，扭转乾坤，使公司负债累累到富可
敌国。只要你不抛弃你的梦想，它便绝不会抛弃你。然而那
些抛弃时间的人，时间也会抛弃他们。

拼搏吧，在你人生焕发出光和热青春里。如果说青春是一条
曲线，那么拼搏便是它的斜率，越是也拼取闯，你的青春轨
迹便越完美。常言道，三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会
赢！我们应当铭记：不是因为有了希望才坚持，而是因为坚
持了才有希望；不是因为有了机会才争取，而是因为争取了
才有机会；不是因为会了才去做，而是因为做了才能会；不
是因为拥有了才付出，而是因为付出了才拥有；不是因为突
破才挑战，而是因为挑战了才突破。

同学们，我们正值青春年华，我们应该拥有拼搏的勇气与霸
气，努力学习，去开拓不一样的人生。即便经过无数的挫折
与失败，即使瘦弱成一副耕犁，也要以耕耘的姿态站立在世
人面前。

既然不愿做一个牛a或牛c的人，就让我们做一个界于两者之
间的人吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

开学第一课老师开场白和自我介绍篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

经过了一个平安、愉快的寒假，我们满怀着新的希望迎来了
生机勃勃的2013年的春天。在此，借开学典礼的机会给同学
们上安全教育第一课。

“保护自己，人人有责”。你们可知道全国中小学生因安全
事故、食物中毒、溺水等原因死亡的人数，每天平均有40多



人，每天有一个班的学生在“消失”。不要以为这些事例离
我们很远，其实它就发生在我们的身边。同学们，生命只有
一次、人生不能重来。生命安全就掌握在我们自己手中。安
全不仅关系我们个人、更关系到我们的家庭、学校、整个社
会。珍爱生命，增强安全意识，让快乐与幸福伴随着我们。
下面讲几个方面的安全问题：

要严守《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，养成良
好的生活行为习惯。

1、禁止携带管制刀具、有危害性的玩具进入校园，包括水果
刀小枪、弹弓。

2、严禁在校园内追逐，奔跑，打闹、以防跌倒、摔伤；课间
操、放学、升旗集会解散时不要拥挤，推搡，按顺序。

3、实验课、体育活动及课外活动要严格服从老师指挥，严守
操作规范，严禁擅自行动，防止各种危害安全的现象发生。
入校后不得随便出校门。放学按时离校，不在校园内逗留。

4、不摸、不动灭火器材、电线、各种开关；为防止火灾和意
外事故，除实验外，所有教室及其他场所严禁违反规定使用
明火。

5、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故。

1、来校、回家做到文明行路，要遵守交通法规，基本常识有：
行人靠右行，不闯红灯，不跨越护栏，横穿路心时要左顾右
盼看是否有车辆经过。

2、不乘坐“三无”车，因为“三无”车有诸多不安全系数，
出了安全问题，费用难以保证，更谈不上赔偿。不乘坐超载
车辆。



在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所；不到坑、池、塘、
沟、河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，
不燃放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅
等未成年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，
告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，
以免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

1、要注意食品卫生安全谨防“病从口入，毒从口入”，同学
们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地
址，不购买“三无”食品；不在街头流动摊点购买零食，防
止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

2、讲究个人卫生，常洗手、常洗头、常洗衣服、常剪指甲，
被褥要整洁并要常晒。

1、生病要及时报告老师，以便及早治疗。

2、患传染病的学生要积极配合学校、诊所隔离治疗，关心自
己更要关心他人。

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。节假日我
们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不
让陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身
份、家庭住址和电话号码。

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，



全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。无论做什么事，都要记着安全第一。生命才是学习的
本钱。同学们，让我们共创平安校园，在平安的蓝天下，高
高兴兴地上学，平平安安地回家！

最后，祝各位同学在新的学期里快乐成长，学习进步！谢谢
大家！

开学第一课老师开场白和自我介绍篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

开学第一课作为中小学生每年必看的节目，在九月开学季的
第一天，就会与我们准时见面。身为祖国未来的花朵，我们
在观看完开学第一课后，都会为节目中先辈们的英勇事迹，
深深的为之震撼。

《开学第一课》作为全国中小学生的第一门课堂，每年给我
们呈现的节目，都蕴含着极深的教育意义与历史精神。这可
以让我们在观看节目的同时，也能深深的体会到，在祖国的
发展历程中，有那么多值得我们学习的事迹与精神。这也让
我们这些中小学生们，可以体会到革命先辈，为了我们如今
这个美好的社会生活，到底都做了什么，又经历过什么；可
以说没有他们，就没有我们如今这个和谐美好的新社会。20xx
年的开学第一课是我非常喜欢的一期节目，我在观看完以后，
不仅为先辈们的爱国精神而感动，也深深的体会到，一个国
家在建设发展的过程中，如果没有无数不计生死，不求回报
之人的奋力拼搏，我们就无法拥有现在这个人人称赞的`新中
国。

让我们一起努力学习，掌握更多先进知识，这样我们才能在



祖国的发展道路上，也能用上自身所学，为祖国的前进航道
上，贡献出自己的那一份力量。让我们一起加油，为新中国
的美好明天，加油学习，建设出我们心中的社会主义新生活。

谢谢大家！


