
最新承诺读后感(通用8篇)
总结范文可以激发我们对知识的探究和思考，帮助我们更深
入地理解和运用所学的知识。在写总结时，我们可以参考一
些经典的总结范文，借鉴其写作方法和技巧。接下来，我们
将为大家展示一些经过精心挑选的总结范文，希望能够给大
家带来灵感和启迪。

承诺读后感篇一

在暑假里我读了一本书名叫《父爱的世界系列之时光里的承
诺》，这本书让我觉得在世界上最伟大的的爱也许并不止是
母爱，父爱也是最伟大的一种爱。

其实父爱和母爱一样伟大。父亲的爱也许没有母爱来的细腻
但却比母爱更深沉，更含蓄。父亲的爱虽然不易察觉，但它
已透入我们生活的点点滴滴。在父爱的辞典里，永远都没
有“索取”一词，他们总是倾尽一切来满足我们的需求。也
许有人说有人说父亲总是很严厉，可是这正是父亲爱我们的
方式啊!父亲只是在用另一种方式来告诉我们不要走他们所走
过的弯路，不要犯他们所犯过的错误。

父爱也许就如一棵挺拔的树，给我们带来安全感;父爱也许是
一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖如春;
父爱也许是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘依然
纯洁明净。父爱也许就如一盏灯，散发着让我免却顾虑和惊
惧的爱的光芒，照亮了我的行程。父亲是一本书，我们只有
用一生的时间细心地去读这本书，才能够品尝出这本书的酸
甜苦辣，才能够感悟到其中所蕴涵的人生真谛!

父爱是无言的。多少深切的感动都蕴藏在平凡的生活中，这
简单的幸福汇进了岁月的小溪，缓缓的`滋润着我滚烫的心田。
父爱是无私的。多少辛苦的付出都不需要我们丝毫的回报。



有人说过这样一段话’’父爱沉重如坯，他沉甸甸地压在我
的心灵上，赐给我踏踏实实，奋发进取的人格力量。父爱给
我温暖，给我力量，给我自信，给我实现人生价值的阶梯。
父亲总是给我坚实的安全感，总会令我保持勇气和信心，让
我看到希望，那都源于爱的信任。有一种爱，一生一世不求
回报——那是父母之爱;有两个人，一生一世值得你去爱——
那是父亲和母亲!‘’是啊。父亲和母亲是这个世界上最伟大
的人，就算是无边无际的天空也没有父亲和母亲的胸怀宽大。
。。。。。

承诺读后感篇二

今天，我读了《承诺》这篇文章很受感动。

这个故事告诉我们：爱心是无价的。帮助别人不是为了报酬，
而是为了表现爱心的无价和更好的心心相传。

这个故事还让我想起了：我们学校一年一次的爱心义卖活动。
我们拿出自己平时用不到的东西用来义卖，然后再把这些钱
统计起来，去帮助那些需要帮助的人。

我们在日常生活中，也应该用自己的爱心去帮助那些需要帮
助的人，让爱心进入我们的社会。

这个我们要记住《承诺》中的一句话：当别人有困难的时候，
你要尽力去帮助他。

承诺读后感篇三

“我帮你养鸽子！你帮我看武建国！”这是石书记对老肖的
深切承诺吧，我想。

石书记驻扎贫困村几年，全心全意为村民脱贫出谋划策，他
不落下一个村民，他为每个村民奔波着，成功致富后，他仍



不忘初心，记得老肖的承诺。他全心全意地演绎着一个干部
热忱与初心。

恍惚间，我仿佛将爷爷的脸带入石书记这个任务当中去。我
的爷爷不是干部，没有像石书记一样带领村民致富的能力，
但不变的是那颗相同火热的心，守诺的精神。

记得去年疫情时，我们还在老家，村里没有人守村口。爷爷
听到了这个消息，立马到村支书那申请去村口值守。我听到
这个消息后，脑海中第一反应是不可能，要知道，我的爷爷
是出了名的爱玩，麻将、纸牌样样精通，常常是被奶奶在村
口某个角落中赶回家的。村支书当然也知道爷爷的情况，也
是一问再问，最终半信半疑地让爷爷接下了这个工作。

病毒肆虐冬天又显得格外严寒，爷爷自从担任值守村口的任
务后，连续好几天都没有回过家了。我问奶奶：“你不担心
吗？”“没啥可担心的，别看你爷爷平时爱玩，关键时刻他
才有真本事呢！”我不懂奶奶说的话，直到那天中午，我去
为爷爷送饭。

北方的.冬天是雪漫的，冰渣子一悬悬挂在屋檐上，透着雪的
洁白，晶莹闪烁，厚大的棉衣盖不住刀割般的寒风。我将要
抵达村口了，远远的看见穿着军大衣的爷爷拄着一根长长的
拐杖，坐在椅子上一动不动，像威武的石狮子，身上落着白
白的雪花，等我把饭送给他时，爷爷却一时不要，他说午饭
的时间还未到，现在吃饭耽误看守。他要守住向村支书的承
诺，我终于明白了奶奶的话。

美丽的承诺下热忱火热的心跳动着，发出耀眼的红光……

承诺读后感篇四

暑假里，我读了《追赶承诺》有感，心里深受感动。文章讲
述来：百事可乐的总裁卡尔到科罗多大学演讲，有一个名叫



杰夫的商人约卡尔在下午两点半会面，卡尔兴致勃勃的给大
学生演讲，不知不觉中，时间已经超出了与杰夫约定的时间，
最后经别人提醒，卡尔才马上结束演讲会，跑去向杰夫赴
约·道歉。

读了这篇文章，我深深地被感动，尤其是结束了给企业发展
和动力·目标——大学生的演讲会，却是为了一名名不经传
的商人杰夫会面，是谁让卡尔结束了给以后企业的发展和动
力·目标的`演讲会，是诚信！是那浓浓的诚信！谁让卡尔去
与杰夫赴约。

其实，在我们的生活中如果不守信用，是会对人们造成很大
的伤害。如，前阵子有一名包工头不给工人工钱，导致工人
坠楼身亡，多么可怜的工人啊！要不是包工头不给工人们工
钱，这位工人会死吗。

当我读到卡尔为了守信用，而结束演讲会，而去与杰夫赴约，
虽然这篇文章没有什么华丽词语去装饰，但已经感动了我。

如果，生活中人人都守信用，这个世界就太平。

承诺读后感篇五

暑假里，我读了一篇叫《追赶承诺》的文章。

文章主要写了：百事可乐的总裁卡尔到一所大学演讲的时候，
一为叫杰夫的商人通过主办者约卡尔见面谈一谈。卡尔演讲
中，不知不觉的过了与杰夫约定的时间，有一个人提醒了他
与杰夫的约会，卡尔立刻向学生们解释，然后，向杰夫坐的
地方走去，他向杰夫解释，并道了歉，后来两人谈得很融洽，
从15分钟变成了30分钟。杰夫深受启发，后来成了一名成功
的商人，并和身边的朋友一起经销、销售百事可乐。

读了着篇文章，我深深地被卡尔感动了。他的遵守承诺，使



他赢得了杰夫等人的信任，因为信任，他们都经销和宣传百
事可乐，等于是帮助了做为百事可乐的总裁卡尔。

我身边也有这样的`事发生，例如：小时候，我妈妈为了让我
不整天在家看电视，找了个借口来骗我，因为那时我还小，
不知道这叫什么，长大后，才知道这叫不讲诚实。

就因为这样，现在她说的一些话，我也不是太相信，而我也
试过不讲信用，但事情过后，我却觉得这样很不好，所以我
以后一定要讲信用。其实，在我们身边像卡尔的人还有很多，
他们都是讲信用的，他们也是成功的。只有人人讲信用，这
个世界才会更美好。

承诺读后感篇六

当阅读了一本名著后，相信大家的视野一定开拓了不少，这
时候，最关键的读后感怎么能落下！那要怎么写好读后感呢？
下面是小编收集整理的读《承诺》有感，仅供参考，大家一
起来看看吧。

“我帮你养鸽子！你帮我看武建国！”这是石书记对老肖的
深切承诺吧，我想。

石书记驻扎贫困村几年，全心全意为村民脱贫出谋划策，他
不落下一个村民，他为每个村民奔波着，成功致富后，他仍
不忘初心，记得老肖的承诺。他全心全意地演绎着一个干部
热忱与初心。

恍惚间，我仿佛将爷爷的脸带入石书记这个任务当中去。我
的爷爷不是干部，没有像石书记一样带领村民致富的能力，
但不变的是那颗相同火热的心，守诺的精神。

记得去年疫情时，我们还在老家，村里没有人守村口。爷爷
听到了这个消息，立马到村支书那申请去村口值守。我听到



这个消息后，脑海中第一反应是不可能，要知道，我的爷爷
是出了名的爱玩，麻将、纸牌样样精通，常常是被奶奶在村
口某个角落中赶回家的`。村支书当然也知道爷爷的情况，也
是一问再问，最终半信半疑地让爷爷接下了这个工作。

病毒肆虐冬天又显得格外严寒，爷爷自从担任值守村口的任
务后，连续好几天都没有回过家了。我问奶奶：“你不担心
吗？”“没啥可担心的，别看你爷爷平时爱玩，关键时刻他
才有真本事呢！”我不懂奶奶说的话，直到那天中午，我去
为爷爷送饭。

北方的冬天是雪漫的，冰渣子一悬悬挂在屋檐上，透着雪的
洁白，晶莹闪烁，厚大的棉衣盖不住刀割般的寒风。我将要
抵达村口了，远远的看见穿着军大衣的爷爷拄着一根长长的
拐杖，坐在椅子上一动不动，像威武的石狮子，身上落着白
白的雪花，等我把饭送给他时，爷爷却一时不要，他说午饭
的时间还未到，现在吃饭耽误看守。他要守住向村支书的承
诺，我终于明白了奶奶的话。

美丽的承诺下热忱火热的心跳动着，发出耀眼的红光……

承诺读后感篇七

这几天读过《绿色承诺》之后我深有感触，我深刻地意识到
我们的地球快撑不下去了，意识到了保护环境的重要性，意
识到了我们人类所犯下的错。

在现代，有些人在不断地犯错，做着伤害地球的事情；但同
样也有些人在弥补他人犯下的错，在努力改善，保护着几十
亿人共同的家园——地球。这些人默默地付出着，他们用自
己微不足道的力量慢慢地改变着现状。越来越多的人加入到
他们的行列，努力让地球妈妈更加健康。他们不使用塑料、
一次性物品、费材料的东西，他们十分环保。



《绿色承诺》一书中也提到过许多人，例如：在9岁时就创办
了个人环保网的任艺；干活攒钱为非洲孩子挖井的瑞恩；为
土地治病的`党永富；节约纸张的袁日涉和回收废旧笔芯的董
宇飞等等。最令我钦佩的是瑞恩、袁日涉和董宇飞。

瑞恩想给非洲孩子们挖井仅仅是因为老师在课上提了一下，
他不仅是这么想的，也是这么做的，他把一次次做家务得来
的钱一点一点地积攒起来，当他以为钱攒够了，可以为非洲
孩子们挖井时，工作人员告诉他钱并不够，但他没有气馁，
他和许多好心人不断努力着，让非洲孩子们有了干净的水喝。

袁日涉为了让人们节约纸张，成立了一张纸小队，而他当时
只有6岁！这么小就知道要保护环境，保护树木，难道那些浪
费纸张的成年人还不如一个小孩吗？这是多么羞愧的事情啊！
袁日涉和小伙伴们在几个月间就攒了五千多张纸，订成了四
百本环保本，发给全校同学。一张纸小队的人数在不断增加，
他们将两面都写过的纸换成树苗，并种下了小树苗，他们希
望自己种下的树长大以后可以保卫北京呢！

董宇飞将对大地有害的废旧笔芯收集起来，因为废旧笔芯中
有剩余墨水，浮脂等污染物，不经过合理回收，会污染到土
壤，经水循环，最终会危害我们的生命健康。笔芯的笔杆是
塑料做的，埋在地下几百年都不会腐烂。笔头属于金属，对
人们危害极大。他为了减少笔芯的数量，用起了钢笔，他希
望人们不再使用耗材料，又不环保的东西，让地球更加美丽。

听了他们的故事，你是不是也深有感触呢？我觉得，今后我
要少使用塑料袋和一次性用品，多用布袋买菜，去超市时自
己带好袋子，不用超市出售的塑料袋。保护环境，从我做起，
从家人做起，从大家做起！

承诺读后感篇八

绿，总能让人联想到大自然，想到一望无际的森林，让人觉



得清新悠然、舒心健康。回想在我们的生活中，吃的、穿的、
用的，越是纯天然的，越受到大家的青睐。人们渴望绿色，
愿与大自然亲密接触；人们享受绿色，感恩于她为人类带来
的勃勃生机。然而，在这个世界上，还有那么一些人对于这
份大自然的恩赐无动于衷，甚至野蛮践踏。暑假伊始，老师
将一本《绿色承诺》发到了我手中。这本书分为8大板块，从
多方面向读者展现了地球这颗独一无二的星球――人类居住
的美好家园，分别是大气层――人类的保护层、水――生命
之源、土壤、森林、野生动物、城市生态等等。

谈及人类与大自然之间密切的关系以及它所遭受的重创，我
的眼前又浮现出那一幕幕：路边浓绿的行道树，在无数车辆
经过后，蒙上了厚厚的灰尘；门前翠绿的`田野，在建筑队来
过后，矗立起一幢幢钢筋混凝土建筑；高高的烟囱，悄无声
息地排出滚滚浓烟，为城市蒙上了一层薄纱……人们在追求
快捷、高档的生活背后又不得已戴上了口罩，用上了空气净
化器、净水器……假日里，远离城市的喧嚣，躲进山里洗涤
尘肺已是奢侈。近一点，那就躲在城市公园的一隅，贪婪地
呼吸一下方寸间的新鲜空气。人们忽然惊愕：绿色，已是多
么珍稀！于是人们开始改变，寸土寸金的城市中，绿色有规
划的点缀、蔓延，直至与乡村接壤，又似河流最终注入山林。

也许，大人们可以做城市规划，改变一座城市的命运；小孩
们可以做绿色天使，改变一个家庭的环保意识。绿色出行、
垃圾分类、节能节源，都是保护环境、健康生活的新主张，
这才是真正的绿色意识。

蓝天白云，清风明月繁星；青山绿水，白草红叶黄花。我愿
与大自然拉勾，上吊，一万年，不许变！


