
节能演讲稿(汇总5篇)
竞聘是一种通过竞争方式来获得某一职位或称号的活动。下
面是一些引人深思的学生演讲稿范文，让我们一起来欣赏和
学习。

节能演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《节能环保，见行动》。

近年来，由于人们对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
乱排乱放，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：沙尘飘扬，水土流失，洪水肆虐，南方冻雨，北方干旱，
噪音刺耳，臭气熏天，空中烟囱林立，浓雾迷朦；河中死鱼
漂荡，污水滔滔；地上垃圾遍布，废渣成堆。

随着我国经济的快速发展，资源不足以及生态环境恶化的矛
盾日益显现——酸雨，沙尘暴，水土流失，土地盐碱化，不
胜枚举，供电不足，水资源缺乏，环境污染程度加深，巨大
的能源供需矛盾和环保压力迫使我们必须走节约能源、保护
环境的'道路。

在现代化建设过程中，党和政府十分重视环保工作，提出了
科学发展的观点，将保护环境列为一项基本国策。我们作为
现代化建设的接班人，未来世界的主宰者，我们必须从现在
就树立节能环保意识，自觉投入到环保行动中去。

别找借口说我们年龄小，别说我们只是一个小学生，其实我
们在节约资源、保护环境方面能做很多很多的事情。



如：节约用水，在刷牙时，关闭水龙头；在学习中，尽量节
省文具用品，铅笔、书本是用木材造的，浪费了纸张就等于
毁灭了森林，当你拿着一次性筷子吃饭的时候，就像是拿着
一把斧头去砍树，我们不使用一次性筷子，就是另一种形式的
“植树”。

我们上学少乘汽车，多骑自行车或步行，因为汽车不但消耗
大量能源且其排放的尾气也污染了环境；遵守有关禁止乱扔
废弃物的规定，特别是不要乱扔废电池，据统计一节1号电池
可以使四十平方米的土地失去农业利用价值；一颗钮扣电池
可以使60万升水不能使用。

节能演讲稿篇二

大家好!

非常高兴能在美丽的浙江和大家欢聚一堂。这次能够和“森
歌”集成厨房电器成功合作，也是我非常开心的一件
事。“森歌”作为中国新兴行业集成厨房电器的领军企业，
其迅速的成长和实力也令我感叹。作为中国环境保护宣传大
使的特殊身份，我本人对市场上的节能环保产品也十分关注，
以前就听说过集成环保灶，也见到过“森歌”的产品，听朋
友介绍过“森歌”的发展很迅猛。现在能够成为“森歌”的
代言人，成为这个新兴的环保节能行业的第一个形象代言人，
我感到十分荣幸和高兴，感谢范董事长和“森歌”经销商朋
友们对我的信任。温总理在哥本哈根会议上公布了中国节能
减排的计划表，到2020年全国单位国内生产总值二氧化碳排
放比2005年下降40%至45%。“森歌”集成环保灶这种环保节
能的产品正是顺应了国家发展的需要，顺应了节能环保的消
费潮流。作为一个有一定影响力的文艺工作者，能为这样的
产品代言，让更多的消费者认识它，使用它，为中国的环境
保护作贡献，正是我的心愿。在此也衷心祝愿“森歌”能够
更好更快的发展，让更多的家庭享受“厨房生活新体验”，
让每一个人投入到节能减排的实际行动中来!最后祝大家身体



健康!工作顺利!生意兴隆!谢谢!
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节能演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好，我是杭州市留下小学五年级的学生，我叫何子灏，
今天我演讲的题目是。

我们可以从爱惜每一棵花草树木、不随地吐痰、不乱扔纸屑、
不乱倒垃圾，节约每一滴水做起。还可以积极参加美化、绿
化、净化等环境保护活动和爱国卫生运动。

为了给大家营造一个干净、整齐、舒适、优美的生活和工作
环境，市委政府发出了创建文明城市的号召，作为这座城市
的主人，我们每一个人都应该积极响应市政府的号召，齐心
协力，共同奏响这曲争当创卫先锋的凯歌!最后，让我们成为
节能环保的小卫士，对地球妈妈的呼吁得到解决!谢谢大家!

节能演讲稿篇四

老师们、同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《节能环保，从我做起》。

同学们，你们知道吗？地球是我们人类共同的家园，它和人
类的关系是息息相关的。

地球存在已有四十六亿年的历史了，如果把这几十亿年时间
算作一天，那么人类在地球上生存的时间还不到一秒钟哪！
我们只有一个地球。地球资源并不是无限的，由于长期的人
类活动，地球资源不仅被损耗，而且被破坏，更为严重的是，



生态环境的退化正在危及人类自身的生存条件有限的资源，
无限的循环，没有地球的安康，就没有人类的安康。我们要
保护我们的地球，保护我们的家园，善待我们的地球。

现实生活中，我们要做到“节能减排”，“节能减排”是指
节约用水、电、气等能源，减少废气、废水等污染的排放，
只有通过这种方法才能使地球上有限的资源，得到无限的循
环利用。我们节约的每一滴水，每一颗粮食，都是对环保和
节能的奉献；生活增产垃圾的合理处理，废旧电池的合理回
收，对校园及其它公共绿地的保护，对身边破坏环境和浪费
现象的`劝阻，都是我们对环保和节能减排的责任。

我们可以做到不乱扔垃圾，可以做到节约用水，可以做到随
手关灯，可以做到少用餐巾纸，也可以做到尽量不使用一次
性餐具。这些简单的事情，无不表达着我们的环保和节能减
排意识地球是人类共同的家园。保护地球，人人有责！我们
是祖国的未来和希望，是21世纪的小主人，希望同学们能够
积极行动起来，从自己身边的小事做起，让我们的家园变得
更加美好。

谢谢大家！

节能演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

节能减排在广义上而言意思为：节俭物质资源与能量资源，
减少有害物排放。而狭义上是指节俭能源，减少破坏环境，
不浪费等。

一天，我们准备开车去大运河公园野餐，兴奋的我很早就起
床准备东西，所以，我第一个将东西准备完，所以，我就先
坐在沙发上看会儿电视，时间过得很快，他们都整理完了，
大爷拿起车钥匙刚要走时，无意间看见一则广告，上头写



着“节能减排，从你我做起!”紧之后，广告上出现三幅图，
第一张是：灰暗的天空下，几百辆汽车在马路上行驶。第二
张是：在某个公园角落，堆满了游客刚刚扔完的果皮纸屑。
第三张是：一个水龙头开着水，却没有人给关上。看到这些，
我不由得去追大爷，说：“大爷，我们还是不要开车去
了。”大爷疑惑地问;“为什么呀”我说：”此刻都提倡‘节
能减排’少开一天车了!”大爷又问：“那怎样去呀”我想了
想说：“不如我们骑车去吧!既能节能减排，又能锻炼身体，
两全其美。”大爷说：“嗯，那好吧。”

还有一次，那天，我们去餐厅吃饭，家长让我们先去洗手，
我和姐姐来到洗手池前，无意间看见一位叔叔，他将水龙头
开到最大，当他没用水时却没有关上，我实在是看不下去了，
生气的'我刚要向他警告，当我刚迈出一步时看到这一情景，
我的腿又迈了回来，因为，我看见一个小妹妹上前与他
说“叔叔，不用水时要关上，以后要节俭用水。”

其实，节能减排在生活中都很容易做到，比如：

1、洗完米的水能够浇花。

2、少开一天车。

3、不把果皮纸屑随地乱扔等等，因为;少开一天车，就会少
一些污染物排放。少用一些木质筷子，就会少砍一棵树，当
然少用纸也是一样的。如果生活中这点小事要能做到，那么
你就能做到节能减排了!节能减排做起来其实并不难，只要做
到上头那些，就足够了。为了我们共同的地球、家园、环境，
只要每个人都奉献出一点小小的力量，这些力量汇聚到一起，
就变成巨大的能量。

所以，我呼吁：“让我们行动起来，为地球母亲一起节能减
排吧!”


