
2023年学生百日誓师发言稿 学生百日誓
师大会发言稿(精选9篇)

民族团结是维护国家安全和社会稳定的重要力量。如何提高
民族团结的水平，是我们共同努力的方向。4.以下是民族团
结事迹的报道，展示了民族团结的力量和魅力。

学生百日誓师发言稿篇一

尊敬的各位领导、敬爱的老师，亲爱的同学们：

下午好!

春去春来，燕离燕归，嫩枝条条吐出新绿，红花朵朵绽放异
彩，杨柳依依书写无悔年华，白云点点奏响青春旋律。微冷
的春风淡去了烟尘与伤痛，沉淀在内心的却是缤纷的梦想和
那收获前的耕耘与奋斗。

一百天说短如白驹过隙，稍纵即逝，说长则还有864万秒。十
年寒窗，三年风雨，一百天是新的起点，新的征程。在一百
天里更需要我们厚积而薄发。“不经一番寒彻骨，哪得梅花
扑鼻香”。没有汗水的挥洒，怎能收获成功的喜悦;没有辛勤
的付出，怎能有收获梦想的甘甜。冲刺的艰险是为了撞线的
喜悦，一百天的奋斗是为了中考的辉煌。播撒了梦想的种子，
就需要用汗水去浇灌。我们盼望着“风光不与四时同”，我
们期待着“今年花胜去年红”，今天学校召开“百日冲刺誓
师大会”就是为我们的冲刺呐喊，给我们的奔跑助力。

同学们，中考将翻开你崭新的一页，它会让你的梦想绚丽如
画，让你的前程灿烂如星，让你的`生命完美如歌。我们有理
由相信：奇迹总是由强者创造，人生总是在奋斗中超越，生
命总是在拼搏中熠熠生辉。珍惜一百天，让飞翔的梦在六月
展开翅膀;奋斗一百天，让雄心在六月绽放光芒;拼搏一百天，



让父母恩师在六月畅想期望。我们有决心苦战一百天，逐鹿
考场;我们有信心笑傲六月，决胜中考。一百天的路程将见证
我们攀登时的艰辛，一百天之后，我们将以最饱满的精神状
态迎接中考，把最优异的成绩献给母校，母校的xx因我们的
成功而壮美。

谢谢大家!

学生百日誓师发言稿篇二

我是高三（18）班学生，面对高考冲刺的最后一百天，我以
青春的名义郑重宣誓：在老师的带领下，以最饱满的热情、
最昂扬的`斗志、最刻苦的精神、最坚韧的毅力，坚决做到：
脚踏实地，争分夺秒，平和心态，全力以赴，20xx高考，我必
辉煌！

励志改变命运，奋斗成就梦想。在这庄严神圣的时刻，理
科19班全体同学谨以青春的名义郑重宣誓：

肩负使命，承载重托。

壮怀激越，勤专精博。

驯行孝谨，温良恭逊。

蟾宫折桂，卓冠群伦。

——我行，我能，我必成功！

站在离高考仅剩100天的冲刺线前，我以人生的名义庄严承诺：

坚定信念，脚踏实地；

勤勉奋进，只争朝夕；



坚持不懈，矢志不渝；

冲刺百天，拒绝遗憾；

奋斗百日，无悔一生；

壹零高考，我定成功！

学习学习，赢在学习。

努力努力，竭尽全力。

战斗战斗，顽强战斗。

进步进步，永不止步。

成功成功，我能成功。

学生百日誓师发言稿篇三

尊敬的老师、亲爱的'同学们：大家好！

在这万物竞发、充满生机与希望的春天里，我们举行了这次
的升旗仪式，也是高考的百日誓师大会。这是崔政的战鼓，
进军的号角，这是为高三同学壮行的最强者！

再过95天，我们便要踏入高考考场。如果说之前的十二年是
漫长的马拉松，我们已进入那最后时刻；如果说以前的付出
是勤恳的耕耘，我们已面临夏秋之交的更迭。我们早已拉好
弓，上好箭，我们唯一差的就是这最后95天的挥汗如雨。

面对今天的大会，也许有的同学会说：“都高三下学期了，
现在才努力，还来得及吗？”我要说：“一切皆有可能！”
只要奋力拼搏，这个世界上没有什么是不可能的。如果你还



没开始努力，还没开始奋力奔跑，就先胆怯了，即便是可能，
也将沦为不可能。哪怕基础再差，只要破釜沉舟、奋力一搏，
你也有扳回人生棋局的可能。基础较好，也更要追求卓越。
在这最后关头咬紧牙关，才不会前功尽弃、功亏一篑。只有
今天努力拼搏，才能把命运掌握在自己手里。

天道酬勤，时不我待，将相本无种，学子当自强。在此，我
代表高三同学，向老师与学校承诺，在未来的95天里，我们
将以良好的心态来面对挫折，以昂扬的热情来接受挑战，以
科学的方法来获取知识，以自信的面貌来迎接高考。六月将
是我们收获的季节，我们一定能满载归航。

让我们相信，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

谢谢大家！

学生百日誓师发言稿篇四

尊敬的校领导、老师、亲爱的`同学们：

大家好！

作为一名父亲、作为一位高三学生家长、作为一名曾经的高
中生、作为一个经历过全国高考的人，能有机会再回到校园，
代表学生家长参加高三最后一次开学典礼暨百日誓师大会，
我十分荣幸，也感慨万千。

三年前，当我的儿子和同学们一起步入这所校园时，我和他
都没有料到在这段高中岁月里，将面临的是怎样一段奇妙的
旅程。三年的时光，我和其他所有家长一样在一次次的惊喜
与感动中见证着孩子的成长，见证着附中一个又一个辉煌。
而今，当我看到意气风发的同学们坐在这里，看到大家踌躇
满志，我发自内心的高兴！我衷心地感谢附中，感激校领导
和老师们的无私付出！谢谢你们象对待自己孩子一样，尽心



塑造学生们的未来，谢谢你们在谨慎地指引着一颗颗懵懂的
心灵！

今天是一个特殊的日子，是一个为同学们壮行的日子！借此
机会，除了表达对学校和老师们的感恩之心，我还想表达对
同学们的祝福之情和鼓劲之意！孩子们，即便有些话你们听
过太多太多，但今天我还是要再一次地嘱咐你们。

第一句嘱咐是品格一定要坚韧。没有山穷水尽的跋涉，何来
柳暗花明的功成！没有夙兴夜寐的坚持，何来春风得意的驰
骋！古今中外，成百里者半九十，凡成事者皆坚韧！今日的
坚守或许并不意味着成功，但放弃坚守肯定不会成功！孩子
们，坚韧是你们通向高考辉煌和人生辉煌的阶梯！作为父亲，
我相信你们任何人都不是逃兵，你们就是战士，就要坚守哨
位！

第二句嘱咐是心态一定要从容。战场上，最忌自乱阵脚。临
危不乱，处变不惊，从容淡定是你们拿下这人生中第一次大
考的利器。面对困难和压力，既要有战而胜之的英雄豪气，
又要有攻坚克难的各种准备。要学会从战略上重视，在战术
上藐视！

第三句嘱咐是学习一定要努力。冲刺阶段，是爆发出你们潜
能的时期，全力奔跑吧孩子们，奋勇拼搏，这样考场上才会
下笔如神，落笔无悔！当然，除了刻苦复习书本上的知识，
我们还希望你们能学会感恩、学会理解和宽容、学会助人与
自助，因为人生关键时期的各种学习，往往是最佳的历练！

第四句嘱咐是身体一定要健康。有一句老生常谈的话：健康
是一，其余都是零，只有健康这个一存在，后面的零才有意
义。你们不仅要身体健康，更要心理健康。繁重的学习之余，
要均衡营养，尽量锻炼身体，不生病；要胸襟开阔，不斤斤
计较；快乐度过每一天！



孩子们，谢谢你们！感谢你们面对单调的学习所展现的乐观
与顽强！感谢你们在经历过困顿和迷茫后仍具备着朝气和能
量！我们感动，我们骄傲！希望这次开学典礼，是你们的一
次成长！希望这次誓师，让你们选择坚强！

预祝附中这所世纪名校20xx年高考再续辉煌！

预祝高三1800名理想的朝圣者顺利抵达心中的圣堂！

学生百日誓师发言稿篇五

亲爱的同学们、战友们：

大家好！

十年寒窗，三年苦读，百日后，一朝金榜，青葱岁月，青春
正辉煌。号角吹奏，礼炮燃放，战鼓已擂响。高三的勇士们，
辉煌人生在前方，我们梦想成功，自当笑傲考场。皎皎白驹，
在彼空谷；莘莘学子，埋头苦读。如切如磋，如琢如磨，百
日历练，宝剑将出。人心齐，我辈主沉浮，刀出鞘，箭上弦，
王者为吾！

三月统考在即，周考，月考，联考，统考拉开帷幕，压力与
恐惧肆意渐染，疲惫与懈怠悄然光顾。我们没有选择，既然
梦想远方，便只能风雨兼程，只有流过血的手指才能奏出世
间的绝响，只有受过伤的翅膀才拥有翱翔的力量，高三是一
首狂放的歌，这一百天，是青春之歌响遏行云的高潮；高三
是一场战役，这一百天，是我们挥剑奔驰的战场。百日短，
转瞬即为过往；百日亦长，人生从此起航。所以，何必畏惧，
何必迷惘，高三是我们狂欢，高考是我们的专场，让考试来
得更猛烈些吧，让失败剥落我们仍存的幼稚，让考试熔化我
们残喘的无知，让苦痛将我们的自负啃噬，让疲倦将我们的
享乐鞭笞。



忘记吧，忘记那手机，忘记那八卦，忘记那电视剧。做一个
明媚的女子，不倾国，不倾城，以优雅的姿态摸爬滚打；做
一个沉稳的男生，不骄傲，不浮夸，以先锋之姿勇闯天涯。
让我们背对喧嚣的世界，把所有杂念排除，把精神凝聚到白
热程度，把所有细胞都激活，把所有能量都释放，半点玩世
不恭都不能有，半点消极懈怠都会让人你前功尽弃，勒住意
念的缰绳，扼住命运的咽喉，用几近垂死的状态，与获得高
考终极的自由，不负十二年寒窗之艰辛，不辜三年苦读之光
景，以书为弦，以笔为弓，将一曲六月的凯歌，奏成青春的
绝响，酿成人生的佳酿。

高三最美的姿态，是拼的姿态，然而没日没夜，不吃不喝的
拼，只会让你没了精神，失了活力，低了效率，伤了身体。
我们要好好吃每一餐饭，不说细品，也得嚼透，让多年后，
自己回味高中食堂时，还有一丝饭香于口；我们要好好睡每
一场觉，把午休当成周假，把晚寝当作月假，抓住难得的时
间，给身体充电。不妨在洗澡时吼一吼高音，走路时哼一哼
小调，或是诵几句天将降大任于斯人，给高三紧张的生活来
点佐料，这将是幸福的一百天，过去的十七八个年头里，没
有哪一个时期，会这样，学得这么过瘾，痛得这么酣畅。

高考是辣的，是呛的，是苦的，但人间极乐之事，无不是苦
中作乐，因为那涅槃似的极致、快乐，就在认真单纯的求索
后面，就在那不可或缺的苦头后面，高三本不是地狱，你抱
怨得多了，它便成了地狱；高三虽不是天堂，你苦中作乐，
它也会是天堂。

十年寒窗梅花香，百日战，自辉煌，一路鹏程，弄潮儿立潮
头上；百日歌，与君同唱，让我们决雌雄，傲考场！

学生百日誓师发言稿篇六

同学们：



你们好！

今天是特殊的日子。还有100天，我们将迎来xx年高考，迎接
祖国的挑选，我们将实现自己人生的一次飞跃。

只有100天了，100天时间太短！但我们充满朝气，胸怀理想，
我们将更加奋发努力，分秒必争，一分耕耘，总有一分收获，
鼓起勇气，迎着朝阳，走出艰难，走过这100天，希望就在前
头！

我们是等待破茧的蛹，是准备接受6月洗礼的海燕，是将要在
考场上实现诺曼底登陆的战士！我们已经等待了整整11个春
秋，今天是我们冲刺的时候了。

夸父追日，道渴而死，精卫填海，矢志不悔。我们要坚持到
底，我们绝不放弃！

历史告诉我们：成功没有秘诀。如果真有的话，首先就只有
坚持到底，永不放弃；其次就是想放弃的时候，请回到头来
再照着第一个秘诀去做：坚持到底，永不放弃，直到胜利。

十年面壁，三年铸剑，面壁十年图破壁，铸得良剑，斩蛟龙！
面对六月沙场，面对云月鏖战，今天我们郑重宣誓：困难面
前，决不低头，挫折面前，决不弯腰，笑傲六月流火。

今天，我为xx中学自豪；明天，为我骄傲。我们要唱出青春
无悔，让梦想飞跃千山！我们向心中的象牙塔呐喊：我选择，
我成功！

“人生几回往事，青山依旧枕寒流，子规夜半犹啼血，不信
东风唤不回”，三分靠运气，七分靠打拼，爱拼才会赢，敢
拼一定赢。我们坚信：今年的6月我们的笑脸将更加灿烂！我
们的湖中更加耀眼！



谢谢！

学生百日誓师发言稿篇七

亲爱的领导，老师，同学们：

大家好!今天是xx中学20xx届学生高考百日冲刺誓师大会，今
天，我们师生共同站在这片土地上，擂响这出征的战鼓，吹
响这冲锋的号角，开启这黎明的前奏。今天，我谨代表高三
全体老师向同学们致以最美好的祝福!祝愿孜孜以求、奋力拼
搏的全体高三同学在最后一百天中，青春不留遗憾，高考铸
就辉煌。 读书三年，决战百天。剩下一百天，弹指一挥间。
岂曰无衣，我们全体高三老师与子同袍，与子同泽，与子同
裳。我们愿意和同学们一起并肩战斗，风雨同舟。我们愿意
记住因你们的存在而变得生机勃勃的黎明和黄昏，我们更愿
意记住揭榜之时那一张张灿烂如花的笑脸。

可是，欲戴王冠，必承其重。最后一百天，机遇与挑战并存，
理想与奋斗齐飞。我们要学会面对有挫折有寂寞的学习生活。
当年我们刚刚踏入高中的校园时，每个人的心中肯定有一个
很长很长的单子，上面罗列着自己理想高中生活的种种美好。
可是就在一次一次的搁置，拖延，我们就慢慢变成了我们现
在的样子。这个样子永远比不上我们心目中的那个最美好的
样子。所以同学们，今天的我们不能让时间在玩耍，游戏里
虚度，也不能让时间浪费在表白的你侬我侬，舒婷《致橡树》
中说：作为树的形象和你站在一起，根，紧握在地下。叶，
相触在云里。北大清华的他(她)从来不需要仰视衡水学院的
你。我们现在奋斗的，拼搏的，就是一个不再需要仰视，不
再需要倾慕的平等机会。永远记住一句话：低质量的社交不
如高质量的独处。

其实，老师是懂你们的。我们知道你们没有谁想做随时中途
放弃的懦夫!我们知道你们没有谁想做只会陪衬花朵的绿叶!
我们知道你们没有谁想成为高考大军中的淘汰者。因为你们



是骄傲的零零后。你们的时代拥有抖音，快手，火山小视频
等太多太多展示自己的平台，你们是不是在每一个辗转难眠
的晚上，内心总会升腾起从不甘心自己泯泯于众人之中的念
头。你们多么的渴望活出自己的与众不同，活出属于自己精
彩。可是所有的与众不同，所有的精彩是需要有真本领，真
实力的。天空从来不会在你想吃鱼的时候，哐当一声便掉下
一盆色香味俱佳的糖醋鱼。所以，同学们，千万不要在自己
有机会能从芸芸大众脱颖而出的时候，还再说上课听不懂，
还再抱怨老师不够关心。同学们，你们要知道呀：堕落从来
不需要理由，只需要借口。

世上有很多路，只有一条路不能选择——那就是放弃的路;世
上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现在开始，不
要再理会脚下的障碍。努力地前进一步，如果没有用，那就
再向前一步。什么是成功的路，就是走过了所有失败的路后
剩下的那条路。

亲爱的同学们，一百天，2400个小时，我们全体老师都已经
做好准备，同你们一起携手并肩，奋勇前行。“甘将心血化
时雨，润出桃花一片红。”我坚信，接下来的100天，是激情
燃烧的100天，是顽强拼搏的100天，更是梦想成真的100天，
奇迹迭出的100天!我希望每一个同学：

从今天起，做一个上进的人，瞄准目标，誓死达到。

从今天起，做一个坚强的人，持之以恒，百炼成钢!

从今天起，做一个执着的人，永不放弃，血战到底!

学生百日誓师发言稿篇八

改变命运是我们的理想，上届文（8）是我们的榜样！半年的
努力，恩师、同窗已见证我们的自强；尽管成长依然艰难，
但百人集体的意志不可阻挡。



壮怀激烈，披荆斩棘，敢叫日月换新天。意气风发，劈波斩
浪，直挂云帆济沧海。

十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂冠。一腔热血，万丈豪
情，我辈健步登金榜。

呕心沥血，卧薪尝胆，定将折桂步蟾宫。百炼成钢，十年一
剑，宝剑今朝试锋芒。

百日拼搏，一战功成，少年自有少年狂。战舰扬帆，雄鹰展
翅，誓圆大学梦想。

此心不改，此行无憾，此举天地共鉴。

踏遍书山，巧渡题海。

做老师心中的王牌，做父母眼中的明星。

让梦想飞翔，让壮志起航，燃烧ji情，倾注衷肠。

与雷霆碰杯，同日月争光。亮剑长天，铸我辉煌。

离高考还剩下最后不到的100天了，同学们现在都抓紧着每分
每秒学习，丝毫不敢放松。

好好学习，天天向上。已经老得不能再老的话，时常又在耳
边响起，辉哥在这里每天为高三的学子们祝福祈祷：只有在
最后冲刺中更加努力的去拼搏，才能“灿烂在六月”，才
能“走向成功”。

学生百日誓师发言稿篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家下午好！

在这春光明媚的.日子里，我们迎来了20xx年中考百日誓师大
会。从这一刻起，意味着中考决战的冲锋号已经吹响！意味
着我们到了圆梦的关键时刻，意味着我们要全力以赴。青春
要的是一个证明自己、实现自我的机会，现在，这个机会已
经到来！在青春的天空里，我们不允许留下懊恼、遗憾和后
悔！在青春这张寄往未来的贺卡上，我们要以勤奋为笔，信
心为纸，绘画属于我们的未来和三中附中的辉煌. 在人生的
道路上，关键的往往就是那么几步，而初中就是关键几步中
的第一步。大学是创建精彩人生的重要一步，而高中是创建
发展平台的关键一步。走好了初中升高中这一步，我们才有
资本去追求自己精彩的人生，才有能力铸造自己的人生意义。
我们要抢占先机，创造无怨无悔的人生！要到达明天，必须
马上启程。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

现实的成功，依赖着我们的梦想而前行。因此，永远不要低
估梦

想的力量，永远不要嘲笑怀抱梦想的自己。中考不单单是知
识的较量，更重要的是心态的较量。遇到任何情况，一定要
坚信自己的能力，一定要坚信自己是最好的！我们相信：心
有多大，舞台就有多大！我们相信：“天生我材必有用”！
我们相信：“一切皆有可能”！

同学们，你们恰同学少年，风华正茂。作为你们的老师，我
们有幸陪伴大家走过你们生命中最亮丽的季节；在中考冲刺
阶段，我们与你们同在！我们一同体会拼搏的百日，一同品
尝奋斗的乐趣。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还！在短暂
的时间里，我们无法给予你们更多的东西，只能倾其所有，
助你们扬帆远航。接下来的一百天里面，也许对你们会有更
加苛刻的要求，更艰苦的训练，甚至是严厉的批评。但是这
一切，都是为了大家能够更加的出类拔萃！为了大家能够成
为祖国的栋梁之才！因为，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒



来！我们坚信通过全体师生的共同努力，以我们的智慧驾驭
战场，定能决胜于千里之外！

俗话说，养兵千日，用兵一时，现在已经到了临阵磨枪，中
考倒计时的紧要关头了。在今后的日子里，我们每个同学都
要放下包袱，轻装上阵，踏下心来，发扬奋力拼搏、永不言
败的精神，不犹豫、不彷徨，师生共同努力，有一分热、发
一分光，全身心地奋战中考，向学校、家长、社会交出一份
满意的答卷，再创新的辉煌！

我的讲话完了，谢谢大家！


