
2023年大学生艾滋病演讲稿 大学生艾滋
病的演讲稿(精选8篇)

家长会是家长们评估学校教育质量和孩子学习情况的机会，
也是家庭教育和学校教育的重要对接点。以下是小编为大家
准备的家长会总结范文，希望能够给大家提供一些建议和思
路。

大学生艾滋病演讲稿篇一

尊敬的评委，同学们：

大家好！我今天要演讲的题目是《预防艾滋，关爱他人》。

记得妈妈曾经问过我：你知道艾滋病是什么病吗？”我似懂
非懂地回答：应该是一种很严重的病吧。然后妈妈就详细地
给我讲述了一番。听着妈妈的描述，加上学校广播以及报刊
的宣传，我才明白，12月1日是世界预防艾滋病日。目前中国
艾滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。艾
滋病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家预测，如果缺
乏有效的控制，再过10年，艾滋病将成为中国的“国家性灾
难”。

艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世
界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世
界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多
万，死亡三百多万。

艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物
和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药
物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人即
死。唯一有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。从医学上
讲，艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全



征服它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴
三种传播方式，因此，对于任何一个珍惜自己生命的人来说，
预防艾滋病是没有多大困难的。随着我对艾滋病的了解，我
曾有过的不解和惊讶，慢慢地变得和你们大人一样，一样严
肃，一样认真，一样沉重。因为我知道，我们今天的相聚，
是为了千万个身患绝症的艾滋病人，为了无数个家破人亡的
艾滋病家庭，也是为了我们自身的健康。亲人的安危，更是
为了社会的稳定，民族的振兴。这是多么沉重的担子，多么
艰巨的责任，多么神圣的使命啊！

艾滋病防治需要整个社会积极参与。让我们从小了解艾滋病，
珍爱生命，关爱他人，远离艾滋！希望越来越多的人，加入
到艾滋病预防和关爱事业，让所有的艾滋病感染者或病人都
能体会到家的温暖，让更多因为艾滋病而失去笑容的孩子，
充满信心，抚平艾滋病带来的心理创伤，还给他们平等宁静
的童年生活，让艾滋病减慢它传播的脚步，最后消失于我们
的世界！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

大学生艾滋病演讲稿篇二

老师们，同学们：

早上好!

1988年1月世界卫生组织在伦敦召开了有100多个国家卫生部
长参加的高级会议，把每年12月1日作为全世界宣传防治艾滋
病的日子，称之为“世界艾滋病日”，把每年的12月1日都被
作为“世界艾滋病日”，以号召全世界人民行动起来，充分
发挥全社会的作用，战胜艾滋病。本周三是第xx个“世界艾
滋病日”。今年世界艾滋病日的主题仍然是“遏制艾滋、履
行承诺”，强调“权益、责任、落实”。



艾滋病的医学全名为“获得性免疫缺陷综合征”，是由人类
免疫缺陷病毒(hiv，又称艾滋病病毒)引起。通俗地讲，艾滋病
就是人体的免疫系统被艾滋病病毒破坏，使人体对威胁生命
的各种病原体丧失了抵抗能力，从而发生多种感染或肿瘤，
最后导致死亡的一种严重传染病。

这种病毒终生传染，破坏人的免疫系统，使人体丧失抵抗各
种疾病的能力。当艾滋病病毒感染者的免疫功能受到病毒的
严重破坏、以至不能维持最低的抗病能力时，感染者便发展
为艾滋病病人。艾滋病病毒在人体内的潜伏期平均为12年
至13年。在发展成艾滋病病人以前外表看上去正常，他们可
以没有任何症状地生活和工作很多年，便能够将病毒传染给
其他人。艾滋病目前仍是不治之症，至今还没有药物可以医
治，更没有疫苗可以预防，是当前医学界最关注的一种传染
病。因此，它有“世界瘟疫”之称;又因损害性严重，被称
为“超级癌症”。

虽然如此，艾滋病仍是可以预防的。艾滋病病毒对外界环境
的抵抗力较弱，离开人体后，常温下只可生存数小时至数天。
100℃20分钟可将其完全灭活、干燥以及常用消毒药品都可以
杀灭这种病毒。一旦皮肤被划破并有接触病毒的危险，最简
单有效的方法是把伤口表面的血液挤出来，然后用消毒剂清
洗，如果没有消毒剂，用肥皂或大量的清水冲洗也可降低被
感染的可能性。艾滋病毒主要是通过血液和母婴转染的，因
此，洁身自好，不与多个同性或异性发生性关系，不使用不
经消毒的注射用具等预防措施就显得非常重要。因此，预防
艾滋病的重点在于普及防护的基本知识，采取防护措施、控
制流行、制止蔓延，这已是当务之急。

大学生艾滋病演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好！



今年12月1日是第xx个世界艾滋病日。艾滋病是人类近代医学
最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的
免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导
致死亡。号称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播
快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。
目前，全世界有四千多万艾滋病病毒感染者，每年新感染人
数高达五百多万，死亡三百多万。

传染艾滋病主要有三种途径：性传播、母婴传播、血液传播。
中学生，主要防范血液传播（就是不要让adis病毒流入自身
的血管内，不要用伤口去碰不明血液）。这里，我提几点要
求：

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。
娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好
的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力；我们要养成良好的卫生习惯和健康的观念，
时刻警惕艾滋病的发生；我们要做好预防艾滋病的宣传；同
时我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋
病的社会责任感、使命感。

谢谢大家！

大学生艾滋病演讲稿篇四

尊敬的评委、同学们：



大家有没有觉得我衣服上有个独特的标志呢？对，就是这个，
这是艾滋病的爱心标志。每年的12月1日是世界的艾滋病日。
我今天演讲的题目是“关爱，珍爱！”

在网上有这样一个数据：目前中国艾滋病的流行趋势处于世
界的第14位，在亚洲排在第二位，艾滋病感染者每年以40%的
速度在递增，专家预测，如果缺乏有效的控制，再过几年，
艾滋病将成为中国的“国家性灾难。”艾滋病虽然可怕，可
怕的时候是我们的冷漠和错位的观念，正如徐天民教授所说
的歧视是防治艾滋病的最大敌人。

那么什么是艾滋病呢？简单的做介绍一下。

艾滋病即获得性免疫缺陷综合征。是一种慢性致死性的艾滋
病病毒引起的传染病，由人类免疫缺陷病毒hiv引起。预防滋
滋病演讲稿——关爱生命，保护自我，反对歧视艾滋病人预
防滋滋病演讲稿——关爱生命，保护自我，反对歧视艾滋病
人。hiv感染后导致人体免疫机能缺陷，从而发生机会性感染
等一系列临床综合征。艾滋病主要通过性接触、血液和母婴
三种途径传播。但你们可知道它比肝炎传染性更小。我今天
的演讲主要目的是希望所有的人都能关爱艾滋病病人，没有
歧视的生存，我们生活在同一片天空下，我们虽没有改变命
运的法力，但我们的心能让世界变得更美好。

俗话说得好：“孤独比死亡更可怕。”他们只是一群病人，
他们需要的是我们的关怀与平视，他们是一群不幸的人，有
的人因为一次意外的医疗事故，背上了更沉重的医学无法解
脱的'痛苦，也有的人因为一时的失足而终生背负着这种心理
与生理的双重痛苦，还有的人，却是与生俱来的贫穷？难以
忘记那种可怜无辜的眼神，难以忘记那个小孩，痴痴傻傻的
表情，他的父母都因卖血得上了艾滋病，更难以忘记那刻在
他们心里的仇，恨，杀，那似乎是在我们无知的莫名的歧视
的控诉！



曾有一个艾滋病人这样发出生命的感言：“我是一个艾滋病
病人，一个从艾滋病的死亡线上爬出来的人，一个必须每天
大量服药以维持免疫力的病人。我满怀感激，感激父母给予
我生命和无私的眷顾，感激上苍赋予我如此丰富的经历，感
激许许多多的关爱重塑了我的身心，感激亲朋好友的关心，
感激善良大众的关注；我感激每一双温暖的手，感激每一个
和煦的微笑，感激每一句亲切的问候，感激所有投向我的目
光——无论青眼红眼白眼正眼冷眼，只要有注视就会有交流
我无法预计自己未来的日子，希望医学奇迹能无尽地延长生
命，因为活着的每一天都使我能做一些有意义的事，从而享
受生活的真实和乐趣。

有一天我离开这个世界，在前往另一个世界去的路上，大家
讨论着过去人生的所得时，我可以向旅伴们说：除了你们所
做的一切外，我还挑战过hiv。”

多么感动的生命感言啊！对，他们需要的是我们更多的关爱。
他们能如此珍爱生命，顽强的对抗人类最可怕的病魔。我们
比他们幸运，当然我们更要珍爱生命，关爱生命！

接起点和终点的轨迹。许多人的人生，是用蓝黑的墨水笔，
在世俗制定的表格里，填写着大同小异的履历。他们的一辈
子，只不过是一条蓝黑的波纹线。生活原本平淡无奇，可人
类社会中会有令人惊异的奇迹。

不少人，本来一直沿着蓝黑的惯性轨道行进，但灾难突然降
临。灾难犹如漆黑的墨汁，泼洒着整个生活页面。他们中的
多数给黑色吞没了。然而，我们可以丢掉墨水笔，擎起七彩
笔，在被涂黑的底板上，以热情的红，洒脱的橙，诚挚的黄，
希冀的绿，坚毅的青，梦幻的蓝，浪漫的紫，描绘出一道绚
丽的彩虹。我们要相信：我可以通过我的态度来改变我的命
运。学会“关爱，珍爱！”



大学生艾滋病演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好！

今年12月1日是第xx个世界艾滋病日。艾滋病是人类近代医学
最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的
免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导
致死亡。号称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播
快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。
目前，全世界有四千多万艾滋病病毒感染者，每年新感染人
数高达五百多万，死亡三百多万。

传染艾滋病主要有三种途径：性传播、母婴传播、血液传播。
中学生，主要防范血液传播（就是不要让adis病毒流入自身
的血管内，不要用伤口去碰不明血液）。这里，我提几点要
求：

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。
娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好
的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力；我们要养成良好的卫生习惯和健康的.观念，
时刻警惕艾滋病的发生；我们要做好预防艾滋病的宣传；同
时我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋
病的社会责任感、使命感。



谢谢大家！

大学生艾滋病演讲稿篇六

尊敬的评委，同学们：

大家好！

大家有没有觉得我衣服上有个独特的标志呢？对，就是这个，
这是艾滋病的爱心标志。每年的12月1日是世界的艾滋病日。
我今天演讲的题目是“关爱，珍爱！”

在网上有这样一个数据：目前中国艾滋病的流行趋势处于世
界的第14位，在亚洲排在第二位，艾滋病感染者每年以40%的
速度在递增，专家预测，如果缺乏有效的控制，再过xx年，
艾滋病将成为中国的“国家性灾难。”艾滋病虽然可怕，可
怕的时候是我们的冷漠和错位的观念，正如徐天民教授所说
的歧视是防治艾滋病的敌人。

那么什么是艾滋病呢？简单的做介绍一下。

艾滋病即获得性免疫缺陷综合征。是一种慢性致死性的艾滋
病病毒引起的传染病，由人类免疫缺陷病毒hiv引起。hiv感染
后导致人体免疫机能缺陷，从而发生机会性感染等一系列临
床综合征。艾滋病主要通过性接触、血液和母婴三种途径传
播。但你们可知道它比肝炎传染性更小。

我今天的演讲主要目的是希望所有的人都能关爱艾滋病病人，
没有歧视的生存，我们生活在同一片天空下，我们虽没有改
变命运的法力，但我们的心能让世界变得更美好。

俗话说得好：“孤独比死亡更可怕。”他们只是一群病人，
他们需要的是我们的关怀与平视，他们是一群不幸的人，有
的人因为一次意外的医疗事故，背上了更沉重的医学无法解



脱的痛苦，也有的人因为一时的失足而终生背负着这种心理
与生理的双重痛苦，还有的人，却是与生俱来的贫穷？难以
忘记那种可怜无辜的眼神，难以忘记那个小孩，痴痴傻傻的
表情，他的父母都因卖血得上了艾滋病，更难以忘记那刻在
他们心里的仇，恨，杀，那似乎是在我们无知的莫名的歧视
的控诉！

曾有一个艾滋病人这样发出生命的感言：“我是一个艾滋病
病人，一个从艾滋病的死亡线上爬出来的人，一个必须每天
大量服药以维持免疫力的病人。我满怀感激，感激父母给予
我生命和无私的眷顾，感激上苍赋予我如此丰富的经历，感
激许许多多的关爱重塑了我的身心，感激亲朋好友的关心，
感激善良大众的关注；我感激每一双温暖的手，感激每一个
和煦的微笑，感激每一句亲切的问候，感激所有投向我的目
光——无论青眼红眼白眼正眼冷眼，只要有注视就会有交流。
我无法预计自己未来的日子，希望医学奇迹能无尽地延长生
命，因为活着的每一天都使我能做一些有意义的事，从而享
受生活的真实和乐趣。

有一天我离开这个世界，在前往另一个世界去的路上，大家
讨论着过去人生的所得时，我可以向旅伴们说：除了你们所
做的一切外，我还挑战过hiv。”

多么感动的生命感言啊！对，他们需要的是我们更多的关爱。
他们能如此珍爱生命，顽强的对抗人类最可怕的病魔。我们
比他们幸运，当然我们更要珍爱生命，关爱生命！

接起点和终点的轨迹。许多人的人生，是用蓝黑的墨水笔，
在世俗制定的表格里，填写着大同小异的履历。他们的一辈
子，只不过是一条蓝黑的波纹线。生活原本平淡无奇，可人
类社会中会有令人惊异的奇迹。

不少人，本来一直沿着蓝黑的惯性轨道行进，但灾难突然降
临。灾难犹如漆黑的墨汁，泼洒着整个生活页面。他们中的



多数给黑色吞没了。然而，我们可以丢掉墨水笔，擎起七彩
笔，在被涂黑的底板上，以热情的红，洒脱的橙，诚挚的黄，
希冀的绿，坚毅的青，梦幻的蓝，浪漫的紫，描绘出一道绚
丽的彩虹。我们要相信：我可以通过我的态度来改变我的命
运。学会“关爱，珍爱！”

大学生艾滋病演讲稿篇七

老师们、同学们：

12月1日是世界艾滋病日，1988年1月，世界卫生组织在伦敦
召开“全球预防艾滋病规划”的部长级高级会议。会议提出，
把1988年作为全球防治艾滋.

病年；把12月1日作为全世界宣传防治艾滋病的日子，称之为
世界艾滋病日（更确切的说是“世界同艾滋病作斗争日”）。
以后每年的12月1日都被作为“世界艾滋病日”， 从此，这
个概念被全球各国政府、国际组织和慈善机构采纳。世界艾
滋病日的标志是红绸带。以号召全世界人民行动起来，共同
对抗艾滋病。

“世界艾滋病日”的目的有四个方面：

第一， 让人们都知道艾滋病在全球范围内是能够加以控制和
预防的；

第二， 让人们都知道，防止艾滋病很重要的一条就是每个人
都要对自己的行为负责；

第四， 希望大家支持各自国家制定的防治艾滋病的规划，以
唤起全球人民共同行动起来支持这方面的工作。

反歧视：我们的敌人是艾滋病病毒，而不是感染艾滋病病毒
的人。艾滋病患者是我们的兄弟姐妹，他们的不幸需要大众



的同情和支持。

艾滋病不仅损害个别人的躯体，而且损害着整个人类。艾滋
病不可怕，可怕的是人们对疾病的无知，更可怕的是由无知
而造成的歧视和排斥，最可怕的则是——无知致使许许多多
人置身于被感染的危险边缘而不自知。

通过网络——目前传播最广、速度最快的媒介平台，让更多
的人了解及正视艾滋病。

惟有了解和正视艾滋病，人们才能够摒除歧视并体会到患者
的苦痛，从而加入到关怀患者的志愿者行列；惟有了解和正
视艾滋病，人们才能够自愿自觉地从自身做起预防疾病，从
而更有效地控制疾病的蔓延。

随着艾滋病的迅速蔓延，艾滋病防治已成为全球关注的重要
公共卫生和社会热点问题，尽管目前仍无有效治疗药物，但
艾滋病是完全可以预防的。提倡健康的生活方式、保持高尚
的道德情操是预防艾滋病传播的最有效方法。

有爱，生命才有希望，社会才有期盼，国家才会富强。

大学生艾滋病演讲稿篇八

各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《预防艾滋病从我做起》。

20xx年12月1日是第xx个“世界艾滋病日”。为进一步推进艾
滋病防治工作，全面落实《中国遏制与防治艾滋病“十三
五“行动计划》，营造全民参与艾滋病防治工作的良好氛围。



国务院防治艾滋病工作委员会各省，自治区，直辖市都很重
视这种病毒，所以要积极的让我们防治艾滋病。

艾滋病是人类近代史医学史上最使人恐惧的一种疾病，艾滋
病的医学全名叫“获得性免疫缺陷综合症”艾滋病病毒侵入
人体后破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感
染和肿瘤，最终导致死亡。号称“超级肿瘤”和“世纪杀
手”的艾滋病，传播快，死亡率高，目前在国际医学界还没
有治愈的药物和方法。

艾滋病毒的感染途径主要有三条：血液途径传播，性途径传
播，和母婴途径传播。因此，艾滋病虽然可怕，但其传播方
式明确。只要我们洁身自好，纠正不良行为，科学预防，是
完全可以避免患上艾滋病的。

作为青少年，应该认识到，艾滋病的传播没有国界，我国是
世界上的人口大国，是国际社会的一员，有责任和世界各国
携手共同努力控制艾滋病的蔓延，学习预防艾滋病的知识，
不仅使青少年能及时了解与掌控预防艾滋病的知识，增强自
我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力，更重要的是培养预防
艾滋病的社会责任感，使命感。

青少年是社会和国家的未来，是全世界预防艾滋病的主力军。
青少年有责任成为抵御艾滋病在二十一世纪猖獗流行的最有
生气的社会力量。

同学们，要有效的预防和控制艾滋病，就必须从青少年时代
接受有关艾滋病预防基本知识的教育，了解艾滋病危险的存
在，培养良好的卫生习惯和健康的观念，警惕艾滋病的发生。

最后衷心祝愿全体同学都能洁身自好，自觉抵制和预防艾滋
病，让我们一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建一
道坚强防线，远离毒品、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋病从
我做起。


