
保证书抽烟的(优质12篇)
诚信是一种古老而珍贵的品质，在现代社会尤为重要。诚信
的商业合作是双赢的局面，可以提升企业形象和信誉度。以
下是一些值得学习和借鉴的诚信典型案例，希望大家能够有
所启发。

保证书抽烟的篇一

尊敬的老师：

您好!

抽烟的危害，吸烟不利于身体健康，特别是中学生抽烟更是
不利于身体健康。卷烟燃烧后，能产生4700种化合物，卷烟
烟气最有害的物质市焦油、尼古丁和一氧化碳。焦油可以致
癌，尼古丁在低剂量是可以是中枢神经系统兴奋，而高级粮
食反而起到抑制作用，导致血管痉挛，血压升高，心率加快，
增加心脏的需氧量而诱发心绞痛;一氧化碳进入人体后，雨雪
观众的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，可引起人体组织器官
缺氧。因此，吸烟严重有害健康。

抽烟形成二手烟，影响同学老师的健康。二手烟，是布最广
且有害的室内空气污染物之一，主要来自吸菸者所呼出的主
流菸烟及燃从燃烧中的香菸头所释出的支流烟。

根据实验研究结果显示，吸二手烟对身体影响与吸烟者相似。
举例说明：一名自己不吸烟，但配偶吸烟的人的肺癌发病率，
增加20%~50%，在含环境烟之乌烟瘴气中生活的无辜者，其获
病率是20%~30%。根据世界卫生组织的统计，每年有五万三千
人死於此种消极性烟草中毒之下。

抽烟可能会带坏其他同学，影响整个班级学校的学风、校风
和班风。不利于正常教学活动开展，不利于同学们健康成长。



认错后，表示要痛改前非，好好学习。

这件事后，经过老的批评教育，我深深认识到自己的不对，
我决心戒烟。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。不过，人总是
会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要
尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之
心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向老师的
纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就是想要
犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，
怎么可以这么的.......

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我抽烟的身影，也绝对不会在偷偷抽烟了。
吸烟有害健康，为了自己，为了周围同学的健康，我一定把
烟戒了。这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道
了老师说的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，
老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为
了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学
生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学
生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习
好，让老师可以放心，让老师可以信任。犯了这样的错误，
对于家长对我的期望也是一种很大的打击，家长辛苦的赚钱，
让我们孩子可以生活的好一点，让我们可以全身心的投入到
学习当中。

可是，我却违背了家长的心意，我犯了这样的错误，简直是



对于家长心血的否定，我对此也感到很惭愧，家长的劳累是
我们所不知道的，每天为了生存而忙碌，为了家庭而承受着
巨大的压力，这一切的一切都是我们所不能够了解的，我们
唯一可以做的就是做他们的乖孩子，听从家长的话，家长是
我们最亲的人，也是我们在现在这个社会上最可以信任的人，
所以我们就要尽量的避免家长生气，不给他们带来不必要的
烦恼。而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，这个
都是相互的，当我们伤害到他们的心时，也是对于自己心的
伤害，因为我们是最亲的人。没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟的篇二

尊敬的xxx：

由于北京市中学生守则第九条中规定中学生要自尊自爱，克
服困难和挫折。不吸烟，不喝酒，不赌博，远离毒品。还有
《未成年人保护法》明确规定：禁止向未成年人出售烟酒；
不得在未成年人集中活动的室内饮酒、吸烟。因为吸烟会严
重影响我们的健康。据调查烟草的烟雾中至少含有三种危险
的化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳，焦油是由好几种物
质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质。尼古丁是
一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发
生作用。一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去能力。

我做出以下保证：



1、坚决不在学校吸烟。

2、如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的监督。

3、如果有吸烟行为愿意接受学校的.一切处罚包括退学。

保证人：xxx同学

20xx年x月xxx日

保证书抽烟的篇三

尊敬的班主任，老师：

你们好!

很抱歉要向您递交这份600字的检讨书，关于反省我在学校吸
烟的错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，
我真的知道错了!

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校



的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我保证以后不再吸烟，请老师同学们监督。

____年__月____日

保证书抽烟的篇四

尊敬的：

今天，我怀着愧疚和懊悔写下这份保证书，以向老师表示我
对吸烟的不良行为，深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的行为.觉悟不深，在写这份保证书的同时，我
真正意识到这件事情的严重性和错误，我感到非常愧疚!再次，
我这种行为还在同学，学校间造成了极其坏的影响，破坏了
形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于学校的
风气，所以我今后要听领导____老师的话，充分领会理解领
导____老师对我的要求，并保证以后努力要求自己。通过这
件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感到非常的愧疚，
我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟，恳请老师
相信我能够记取教训、改正错误。

保证人：

____年__月____日

保证书抽烟的篇五

尊敬的班主任老师：



面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人
（只有17岁周岁）是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷
污了宿舍清洁的环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟的篇六

尊敬的x老师：

由于没能很好的控制自己，我又以抽烟的方式来缓解紧张得
学习给我带来的压力。在此过程中，我发现我犯了一个严重
的错误，感谢老师发现并及时地对我进行了指出和教育。

现在想想我抽烟的行为，真的是千般懊恼，万番悔恨。不过
好在在老师的教育下，我认识到了作为一个中专学生抽烟的
坏处：首先，这样的行为是对老师的不尊重，对我们班集体
的不负责任，我违反了学校的几率，使我们集体在学校丢了
脸，我为此表示深深地悔恨;其次，抽烟有害健康，也是对自
己的身体不负责任的表现;再次，我利用宝贵的学习时间来抽
烟，也是对自身要求不严，约束不够的原因。

在此，我为我的行为向学校领导，向老师表示深深的歉意，



以后我一定对自己高标准，严要求，抓紧时间学习，决不再
给班集体脸上抹黑。请老师，同学们给我一次改过自新，重
新做人的机会。现在想起来，我十分后悔自己当初犯下的错
误，我一时鬼迷心窍居然吸烟了，我知道错了。

我违反了学校的纪律，违反了班归班纪，违反了《中学生日
常守则》，违反了班主任制定的一系列规矩，我辜负了老师
对我的谆谆教导，辜负了学校对我的培养，辜负了家人对我
殷切期望，辜负了老师在我身上花费的精力，辜负了老师在
我的身上花费的时间，辜负了学校给了我这么好的条件，辜
负了学校对我的一系列关怀和帮助。

我真的知道我错了，当老师教导我时，我心中还有些不乐意，
现在，我已经冷静下来了，知道自己的行为的错误性，知道
了自己行为的荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学
校的工作制造了麻烦，我已经知道错了。

由于老师的耐心教育，我终于认识到了抽烟的危害，我决心
如下：

1.以后在学校决不再抽烟了，保证以学习为主，不无故旷课，
不在课堂上捣乱，请老师和同学们监督。

2.如果再犯，请老师给我更严厉的教育甚至是体罚，我绝无
怨言。

请老师同学们相信我，我一定能做到。

此致，

敬礼!

保证人：



20xx年xx月xx日

保证书抽烟的篇七

敬爱的老师 ：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书，以向您表示
我在学校吸烟这种不良行为，深刻认识以及改正错误的决心。
我不对，我有错，我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校
的培养。

x月x日，星期x下午第x节下课，我和班里的xx同学一起往了
教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋里的
一包xx香烟。就与xx在走廊里吸烟了，原本想到试验区厕所
里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实验课下课之
后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是我们只好躲在
走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完一根
回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，所以我保证以后无论
如何都不再吸烟，请老师再给我一次机会。

保证人：xx

20xx年x月x日

保证书抽烟的篇八



本人于xx年xx月xx日，在a栋教学楼五楼吸烟，谁知道被政教
处老师抓着，随即被请到政教处进行思想教育！

在政教处老师让本人进行了反思！在政教处本人写了说明书，
但本人身为学生会的`干部，首先本人这样做是不是对的，本
来本人作为干部应该做好模范带头作用。但是本人却带头违
纪，实属不该啊！现在本人已经认识到自己的错误！因而在
此反思！

本人作为班干部、学生会干部应该以身作则，树立良好形象。
可是本人却带头违纪，实在是有负主席之栽培与器重。因而
本人要进行深刻的反思，并从中汲取教训！并引以为戒！并
在此保证以后类似事件不再违反！望你们原谅本人的过错！

保证人：xxx

x月xx日

保证书抽烟的篇九

尊敬的xx-x：

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书,以向您表示我
对吸烟的不良行为,深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的行为．觉悟不深,在写这份保证书的同时,我
真正意识到这件事情的严重性和错误,我感到非常愧疚!

再次，我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的影响，
破坏了形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于
国家的建设 知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要
听你的话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要
求自己.通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感
到非常的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的'教育。



我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟,恳请你相信
我能够记取教训、改正错误。

保证人xx-x

年月日

保证书抽烟的篇十

尊敬的：

本人做出以下保证：

1.坚决不在学校吸烟。

2.如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的`监督。

3.如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

此致，

敬礼!

保证人：

20xx年xx月xx日

保证书抽烟的篇十一

尊敬的领导:

冷静下来了，知道自己的行为的'错误性，知道了自己行为的



荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学校的工作制造
了麻烦，我已经知道错了。请老师再给我一次机会，如有再
犯，请老师严肃处理。

犯错人：

年月日

保证书抽烟的篇十二

尊敬的xxxx：

先我已经深刻地意识到了吸烟的'危害性，首先香烟的组成成
分之一是尼古丁、焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极度
危害人体健康。其次我还是一个未满18周岁的高中生，从法
律意义上讲就没应该吸烟，这也是违反了法律法规的。再者
我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表明学生
不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明
知故犯，实在是非常不应该。

由此本人做出以下保证：

1．坚决不在学校吸烟。

2．如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的监督。

3．如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

xxx

x月xx日


