
中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价
中班游戏老鹰捉小鸡教案(实用8篇)

在编写高一教案时，教师要注意培养学生的主动学习能力和
思维能力。安全教案的实施需要全校师生的共同努力，形成
全员参与的良好氛围。

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇一

1、能够听信号向指定方向跑，跑动中能平稳控制自己的身体。

2、尝试一物多玩，发展幼儿的想象力和创造力。

3、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

4、学会与同伴协商合作游戏。

5、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。探索一物多玩方法。

1、幼儿人手一个呼啦圈。

2、音乐、老鹰、母鸡、小兔、小猫和小狗头饰。

3、小树、小桥等材料布置场地，创设游戏情境。

一、热身活动：开汽车进场。

师：“小鸡宝宝们，今天天气真好，我们一起去郊游吧！”
随音乐入场。

二、幼儿探索圈的多种玩法。



1、幼儿自由玩圈。

2、交流圈的多种玩法。

请幼儿说一说自己是怎样玩圈的？并演示玩法。

3、鼓励幼儿探索圈的多种玩法，引导幼儿相互学习。

三、游戏：超级变变变

四、游戏：老鹰捉小鸡

1、认识3个小动物的家。

“开车来到“小兔家”：“咦？这是谁的家呀？”“我们一
起向小兔问好！”接着开车来到“小猫家”、“小狗家”。

2、讨论：老鹰来了怎么办？（讨论游戏规则）

“听——这是什么？可能是谁来啦？”“如果老鹰来了，我
们怎么办呢？”“躲到哪？”我们试试看，教师与幼儿一同
跑到“小猫家”将圈放地上躲好。

3、游戏：老鹰捉小鸡（根据指令找“家”）

五、放松活动：开汽车回家。

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇二

1、练习走、跑、跳、钻等动作，发展幼儿的身体素质。

2、提高幼儿的反应能力和身体的躲避能力

3、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。



4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

鸡妈妈头饰一个、鸡宝宝头饰7个、老鹰头饰一个适合班级：
中班活动过程：

1、教师和幼儿一起来到橡胶地面游戏，避免幼儿摔伤。

2、教师介绍游戏规则及玩法：一个人当老鹰，一个人当鸡妈
妈，其余幼儿在鸡妈妈后面当小鸡了。

师：小鸡们猫着腰，抬着头，听着或者看着鸡妈妈的指挥，
左右移动，防止老鹰捕捉住后面的那些小鸡仔。

3、幼儿分组进行游戏，一名幼儿戴老鹰头饰装作老鹰，一名
幼儿扮演鸡妈妈，其他幼儿6—7名做小鸡。提醒幼儿注意安
全，跑的时候看着前面，不要碰到其他小朋友或摔倒。

4、老鹰一旦突破了鸡妈妈的防线，抓住了最后面的小鸡，依
次把所有小鸡抓住，就算是老鹰为赢，然后幼儿开始重新选
出老鹰和鸡妈妈，重新开始。

增加"救小鸡"的活动，鸡妈妈和小鸡可以趁老鹰睡觉的时候
救出被抓的小鸡。玩法：老鹰每天都要睡午觉，小朋友一起
数数1—10（或者1—20，可以锻炼幼儿的数学思维能力），
老鹰就会醒了，小朋友要在数完数之前把小鸡救出来。

对活动效果的评价。整个活动幼儿的参与度较高，但是对一
些发展较快的幼儿来说，活动相对简单，因此出现个别幼儿
的参与度不高的现象，在今后的活动中应充分考虑到这一点，
促使幼儿全体全面谐调发展。

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇三

重点：幼儿活动中的灵活性和协调性的培养锻炼。



难点：幼儿对活动参与的'积极性以及个别幼儿协调性的培养。

磁带、录音机、老鹰头饰、小鸡头饰

1、开始：老鹰、小鸡同时进入活动场地，一起做热身运动。

2、游戏：

（1）选老鹰

教师要做到心中有数，跳选平时性格内向，不主动参与的幼
儿。把老鹰的机会让给这些孩子。

（2）整理队形

老鹰站最前面，小鸡排好队，试着抓一抓

（3）老鹰飞到地平面

师：“快跑呀，别让老鹰抓着了”

引导幼儿不停变换队形，避开老鹰，不让老鹰抓着。

3、活动结束。

4、活动延伸

教育幼儿要想不被抓，就必须整体配合好，培养幼儿的合作
意思，团队意思，协调一致才能达到目的。

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇四

1、训练幼儿走障碍物、平衡、立定跳远和快速跑的技能。

2、发展幼儿动作的灵敏性和反应能力，学会躲闪。



3、培养幼儿对体育活动的兴趣。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、喜欢参与游戏，体验。

小鸡头饰若干，老鹰、母鸡头饰各一个，音乐带物，鸡蛋包
装盒，皱纸，“房子”四间,自制障碍.

1、(教师扮鸡妈妈，幼儿扮小鸡)“小小蛋儿把门开”边唱边
做动作进场。

2、准备运动：小鸡操

1、“小鸡们，今天的天气真好，妈妈带你们去锻炼身体，好
不好？”不好”幼儿分组活动：通过各种自制器械训练幼儿
走障碍物、平衡，立定跳远的技能。

2、小鸡捉虫：训练幼儿手指的灵活性。

3、游戏：老鹰捉小鸡

通过游戏发幼儿发展快速跑的能力，学会躲闪。

1、舞蹈：小鸡小鸡在哪里

2、“小鸡们，今天你们表现得真勇敢，也很能干，捉到了放
多小虫，我们一起小虫带回家去，好不好？”（幼儿听音乐
退场）

我班幼儿刚进幼儿园不久，游戏的规则意识不强，要让他们
按规则一个跟一个进行接力赛比较难，学习主动性就不高，
我觉得四散跑较适合孩子，他们玩起来就会更加投入，游戏
气氛更好，效果更佳。因此，我就设计了《老鹰捉小鸡》这
个孩子易懂、易学、感兴趣的体育游戏。



中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇五

1、锻炼幼儿的躲闪能力和大肌肉群的发展

2、锻炼幼儿的反应能力与互相合作的能力

：老鹰，鸡妈妈，小鸡的头饰

开始部分

一、全体幼儿进行热身活动：点头、伸臂、弯腰、踢腿、跳
跃等动作。

二、请一名幼儿做"鸡妈妈"，老师做"老鹰"，其余为"小鸡"。

三、鸡妈妈与小鸡们分散开，边做模仿动作边说："叽叽
叽，……小小虫儿在哪里？"

四、"老鹰"飞来了，"鸡妈妈"张开双臂："孩子们，快躲到妈
妈的翅膀下。"小鸡们排成竖队，用双手依次拉住前面幼儿的
衣服，一起念儿歌："老鹰天上飞，小鸡地上跳，老鹰捉小鸡，
就是捉不到。"

五、"老鹰"捕捉队里的"小鸡"。"鸡妈妈"张开双臂保护"小
鸡"，"小鸡"随"妈妈"左右移动，灵巧的躲闪，不让"老鹰"捉
到。

六、被捉到的"小鸡"离开场地。

七、"老鹰"捉到四分之一或三分之一的"小鸡"时，调换角色，
重新游戏。



中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇六

1．尝试闪躲得走和跑。

2．感受多人合作游戏的乐趣。

场地游戏规则：每组一个小朋友扮老鹰，其余幼儿站成一路
纵队扮小鸡，"小鸡"随"母鸡"左右一动，灵巧的躲闪，不让"
老鹰"拍到，"小鸡"如被捉到，即离开场地。

1、队列练习四路纵队——二路纵队——开花走——圆形——
四路纵队。

2、复习徒手操要求动作连贯、有力。

1、交待游戏名称、玩法

t：今天，老师要和大家一起玩一个老鹰抓小鸡的游戏。

玩法：每组又一个小朋友扮老鹰，该组内其余幼儿站成一路
纵队，排头幼儿扮"母鸡"，张开两臂，后面幼儿扮"小鸡"，
用双手依次拉着前面的小朋友的衣服，小鸡一起念儿歌："老
鹰天上飞，小鸡地上跳，老鹰捉小鸡，就是捉不到。"n念完后
老鹰立即捉队尾的"小鸡"，"母鸡"张开双臂保护"小鸡"。"小
鸡"随"母鸡"左右一动，灵巧的躲闪，不让"老鹰"拍到，"小
鸡"如被捉到，即离开场地。"老鹰"捉到三分之一或者二分之
一"小鸡"时，调换角色，游戏从新开始。

2、请一组幼儿配合，示范游戏。

3、幼儿评论游戏奇情况，了解没弄清楚的规则。

4、幼儿分组合作游戏。



5、老师提出游戏中出现的问题，集体讨论解决。

6、继续游戏

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇七

今天天气比较冷，让孩子们玩老鹰捉小鸡游戏。同时锻炼学
生的身体，也避免本班出现不合群的现象发生。

1：在游戏中让学生体会协调的作用，促进幼儿的灵活性和协
调性发展。

2：让幼儿体会集体活动的快乐。

3：在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4：让幼儿能在集体面前大胆表演、表现自己。

5：通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

重点：幼儿的灵活性和协调性的锻炼与培养。

难点：个别幼儿的参与性的培养与灵活性及协调性的锻炼与
培养。

做老鹰的学生一名 其余做小鸡学生数名 口哨一个

1开始：

老师带着孩子们入场地，带领孩子们准备活动。

2：游戏

1）选出老鹰和鸡妈妈



老师帮助其他幼儿归位，注意做到要快和齐

2）老鹰开始攻击，鸡妈妈进行保护

3）根据幼儿的要求，更换不同的老鹰和鸡妈妈的扮演着

3：活动结束

1在活动中锻炼学生的身体，增强学生的体力，提高和促进幼
儿的灵活性和协调性

2这个活动可以使大多数幼儿主动参与进来，个别学生的的注
意还能调动幼儿的好奇，从而使活动更好的发展下去，不仅
使幼儿的身心得到了锻炼，也可以使平时不合群的幼儿主动
的参与到活动中来，让他们体会活动的快乐，从而孤僻的性
格有所改变。

3 活动效果不错，幼儿积极性很高，但由于动作过于简单，
活动后期个别幼儿出现了不满的现象。

中班游戏老鹰捉小鸡教案含反思与评价篇八

1、练习走、跑、跳、钻等动作，发展幼儿的身体素质。

2、提高幼儿的反应能力和身体的躲避能力。

3、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

4、懂得遵守游戏规则，感受参加集体活动的乐趣。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

鸡妈妈头饰一个、鸡宝宝头饰7个、老鹰头饰一个

1、教师和幼儿一起来到橡胶地面游戏，避免幼儿摔伤。



2、教师介绍游戏规则及玩法：一个人当老鹰，一个人当鸡妈
妈，其余幼儿在鸡妈妈后面当小鸡了。

师：小鸡们猫着腰，抬着头，听着或者看着鸡妈妈的指挥，
左右移动，防止老鹰捕捉住后面的那些小鸡仔。

3、幼儿分组进行游戏，一名幼儿戴老鹰头饰装作老鹰，一名
幼儿扮演鸡妈妈，其他幼儿6-7名做小鸡。提醒幼儿注意安全，
跑的时候看着前面，不要碰到其他小朋友或摔倒。

4、老鹰一旦突破了鸡妈妈的防线，抓住了最后面的小鸡，依
次把所有小鸡抓住，就算是老鹰为赢，然后幼儿开始重新选
出老鹰和鸡妈妈，重新开始。

增加"救小鸡"的活动，鸡妈妈和小鸡可以趁老鹰睡觉的时候
救出被抓的小鸡。玩法：老鹰每天都要睡午觉，小朋友一起
数数1-10(或者1-20，可以锻炼幼儿的数学思维能力)，老鹰
就会醒了，小朋友要在数完数之前把小鸡救出来。


