
大学心理健康教育班会内容 大学生心理
健康教育班会总结(通用8篇)

奋斗是一种为梦想而奋斗的精神，它能够让我们追寻自己的
人生价值。首先要明确自己的奋斗目标，这是制定奋斗计划
的基础。以下是小编为大家整理的一些奋斗成功的案例，供
大家参考。

大学心理健康教育班会内容篇一

大家好!

心理健康的人具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通
过自己与先进人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;
他们不但能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确
评价自己的能力与性格，并据此安排自己的生活、学习和工
作，因而他们具有较高的成功率。

他们既不好高骛远，狂妄自大、目空一切，也不妄自菲薄、
自轻自贱、忧郁颓废，现实生活中他们既自尊自爱，又尊重
他人。网络生活中他们能控制有度，诚信为人。他们目标远
大，志向高远，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴
得发狂，他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

心理健康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事
物有清醒的客观的认识;能正视困难与挫折，勇于面对现实，
找出问题的病结和解决的方法，而不企图逃避，推卸责任;他
们凭理智办事，能听从一切合理的建议与意见。他们善于排
除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。只有这样，才能
性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

心理健康的青少年，总是喜欢与人交往，建立友情，保持和
谐的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚



恳的态度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自私自利、猜
疑、孤傲。他能和多数人建立良好的关系，与他人齐心协力，
合作共事。

谢谢大家!

大学心理健康教育班会内容篇二

大家好!

来到大学后，在自我认知、同学交往、自然环境等各方面都
面临着全面的调整和适应。由于目前大学生的自理能力、适
应能力和调整能力普遍较弱，所以，在大学中，生活适应问
题广泛存在，有的思家、恋旧，常常偷偷以泪洗面;有的厌学、
仿徨、沉溺于无所事事;有的失眠、抑郁、在焦灼中挨度日
子;更有的则想休学、退学。

大学生的主要任务是学习，学习上的困难与挫折对大学生的
影响是最为显著的。大量的事实表明，学习成绩差是引起大
学生焦虑的主要原因之一。

虽然大学生在学业方面是同龄人中的优秀者，但由于大学学
习与中学存在很大的不同，所以很多学生存在学习问题，包
括学习方法、学习态度、学习兴趣、考试焦虑等。

大学生现在面临的压力过大，造成心理的落差比较大，与整
个社会发展的形势和家庭的影响是分不开的。而我们大学生
是国家宝贵的人才资源，是民族的希望，祖国的未来，肩负
着人民的重托，历史的责任!

作为新世纪的大学生，学会更好地认识自己、了解他人，开
发自身的潜能，提高心理健康水平，掌握心理调适方法，优
化心理健康途径，预防心理疾病，纠正不良心理，促进身心
健康与人格完善，都是大学生自我修养的重要内容，也是大



学生心理健康教育的重要课题。

谢谢大家!

大学心理健康教育班会内容篇三

第一次接触心理课程是在上大一的第二个学期的时候。我想
学校可能是为了减小大学生学习与心理的压力，为我们排解
心中苦闷与压力才开设了这门课程的。自认为心理还比较康
健的我，听完课后我才真正认识到自己的缺点与不足和需要
变更和疏导的地方。

从那时开始接触心理学，同样也开始慢慢了解心理学。心理
健康课为现代的大学生树立了正确的择业观、爱情观、价值
观提供了条件。

认真回想一下，心理发展不成熟，情绪不稳定，和一系列的
心理生理及社会适应问题往往会导致冲突和矛盾，而这些冲
突和矛盾得不到及时解决的话，就会演变成心理障碍，心理
疾病。

特别是在当今社会，现代大学生都是经历了残酷的高考，倍
受高考的毒害。为了在竞争激烈的高考中取胜，全身心的投
入学习，家长的过度呵护，学校的硬式教育，是我们缺乏生
活经历，而且心理脆弱，意志薄弱，缺乏挫折的承受能力，
每每遇到一些问题，总不能很好的处理解决。

出现心理问题也不能正确的疏导，以至于出现心理疾病。这
只是冰山一角，广泛的说，竞争的加剧，生活节奏的加速，
是人们产生了紧迫感和压力感，个人对生活目标的选择机会
增多，从而难以兼顾的矛盾加剧了内心的冲突，产生了焦虑
感，各种心理因素，生理因素和社会因素交织在一起，极易
造成当今大学生的心理失衡。



心理将康指个体能够适应发展着的环境，具有完善的个性特
征，且其认知，情绪反应，意志行为处于积极状态，并能保
持正常的调控能力。生活实践中，能够正确认识自我，自觉
控制自己，正确对待外界影响，使心理保持平衡协调，就已
具备了心理健康的基本特征。

大学心理健康教育班会内容篇四

学习大学生心理健康教育这门课程的过程中，我受益匪浅。
它帮助我树立了正确的世界观、人生观、价值观，它让我更
好的认识了自己，也更有信心创造美好未来。

这门课程帮助我培养健全的人格。它教会我要勇敢的剖析自
己，通过自我剖析我发现自己也存在一定程度上的人格偏差。
在心理课上，通过老师的教导和书本的指导，我慢慢的开始
正视自己。

这门课程帮助我规划人生，对未来更加充满信心。人生的确
需要规划，刚进入大学的学生，一定要想好自己的一生准备
做些什么样的事，按自己的理想，一步一个脚印向踏实的人
生目标靠近。

人的一生如果没有目标，没有方向，永远是随波逐流，得过
且过。有些时候，理想也等同于我们的目标，但只是有了理
想却没有认真规划，在实现的路上歧路多多，看着是大道，
走的是岔道，计划往往赶不上改变，到头来感叹行路难，安
慰自己已经追求了过程就不要太再意结果。

这是理想与现实出入太大不得不给自己的安慰。而如果你的
确认真规划了你的"人生，每一个阶段都有自己即定的目标，
如果过程出现了偏差就及时改正，始终让自己的目标在现实
的征途中存在。一旦紧咬目标，你会发现你有战无不胜的力
量，而且会努力为自己的最终理想而奋斗不已。



目标清晰与昏昏噩噩根本就是两种不同人生的选择，规划好
你的人生，你会奋不顾身地为理想而努力，而你行动的动力，
也是你每一个阶段不同的规划目标。所以一个好的人生规划
太重要了，而这门课就很好的帮助了我。

人的灵魂是思想，而思想的基础是心理。这门课程帮助我塑
造了一个自由高尚的灵魂，为我的健康成长提供了指导，为
我的未来照亮了道路。

大学心理健康教育班会内容篇五

其实不然，在当今日益复杂的社会中，我认为不仅要身体健
康，还要心理健康，二者缺一不可。所以今天下午的讲座，
对于我们这些还很年轻的教师来说，是非常重要的。

师生关系、家长关系和同伴关系的不协调是导致当今中小学
心理不健康的主要原因，其中师生关系是最主要的因素。而
当前的应试教育导致了师生关系的异化，要克服这些我们应
该做的措施就是调适好师生关系，按照人际关系中的互动的
规律去做。其中，人类的心理适应最主要的是人际关系的适
应，而人类的心理变态最主要的是人际关系的失调。

我们可以从以下这几方面去入手：首先是人际互动的心理规
律是人偏好正性刺激，就是说无论什么样的人，都喜欢听好
听的话，即使心理明白是假的、虚的，还是喜欢听。所以我
们教师就要抓住这一特点在教学中做出相应的措施，比如赏
识、赞赏。我们常说好孩子是夸出来的，就是因为赞赏可以
改善机体气氛，有利于搞好儿童教育，提高教师的领导艺术，
可以促进人的心理健康，但前提这些赞赏必须是真诚的、是
被在意的，在教育教学的过程中才会起到事半功倍的效果。

其次就是自我性，通常情况下人都是在利益相关的时候为自
己考虑的多一些，不过这也是人的一种正常的心理现象，还
有就是在某种情况下会出现嫉妒之心，这是很不好的心理不



健康的表现，所以我们教师在平时的教育过程中，及时地观
察了解学生，尽量避免这种现象的发生，否则有的后果会很
严重。还有一种就是就是羡慕之心，这是产生在一种美好基
础之上的。

还有就是心理归属感。无论是什么样的人都很惧怕孤独、希
望能够远离孤独，尤其是差生，作为老师我们应该及时地关
心他们，让他们感受到班集体的温暖，自己也是这个班集体
中不可缺少的，从它的闪光点出发，逐步建立他们的自信心。
使他们不觉得孤独。我们每个人都一样都希望自己的情感被
共享、被分担，同时也希望自己在不幸或遇到困难的时候能
有人相信。

之所以我们经常听到现在有很多学生跳楼自杀的、离家出走
的、误入歧途的这些悲剧发生。我也在想如果我们这些教育
者能够及时地去从心理健康教育的角度去多关心他们、去教
育他们，也许就会减少这些悲剧的发生了。

通过今天上午李教授的讲解后，让我明白，学生出现逆反、
任性等问题，是由于多种原因造成的，并非故意和老师作对。
而且，出现问题的孩子正是需要我们的包容和帮助，我们老
师不应该嫌弃他们，就像医生不能嫌弃病人一样，要真诚地
帮助他们。当我们把问题学生当成一个个研究对象对症下药
时，就会觉得有乐趣在其中了。我真得很庆幸能够有这么好
的机会去学习，给我今后的教育教学工作带来了很大的帮助，
所以在最后几天的学习中，我一定会好好珍惜的!

大学心理健康教育班会内容篇六

心理健康教育的宣传仍是我们工作的基石，我们将继续以
《心星点灯》、网络、宣传窗、广播等多种形式对心理健康
知识进行广泛而深入的宣传，形成心理健康教育的良好氛围。
计划于5月份举办“心理嘉年华”活动和11月份举办“第二届
心理健康宣传月”活动。



2、指导二级学院开展特色活动

二级学院是心理健康教育的主体，我们将加强对二级学院开
展各类心理健康教育特色活动及讲座的指导和督促工作。

大学心理健康教育班会内容篇七

2、活动道具：2个大呼啦圈（尽可能用直径的呼啦圈）；1个
秒表

3、活动步骤：把队员们分成若干个由12～16个人组成的小组。
让每个小组都手拉手、面向圆心围成一圈。等每个小组都站
好圆圈、拉好手之后，任意选一个小组，让其中两个队员松
开拉在一起的手，把呼啦圈套在其中一个队员的胳膊上，让
这两个队员重新拉起手。对其他小组做同样处理。现在，让
各个小组沿某一方向传递呼啦圈。为了把呼啦圈传过去，每
个队员都需要从呼啦圈中钻过去。呼啦圈重新回到起点后，
本轮游戏结束。用秒表计时。

大学心理健康教育班会内容篇八

以大学生心理协会为骨干，加强大学生心理健康的宣传、调
研、讲座，丰富大学生心理健康教育的途径。鼓励各学院积
极组建心理协会院分会，充分发挥心理协会社团骨干、班级
心理委员在学生心理危机干预中自我教育、自我管理、自我
服务的作用。


