
孝老敬亲倡议书(汇总8篇)
在开始新的工作之前，我们应该明确自己的职业目标和发展
规划。就职总结应该展示自己在工作中的领导能力和团队合
作精神，以及对于工作环境的适应和融入能力。就职总结是
写作的重要一环，以下是一些成功的范例，供大家参考和学
习。

孝老敬亲倡议书篇一

“百善孝为先”，孝亲敬老是中华民族的传统美德，“老吾
老以及人之老”更是我国优秀传统文化的瑰宝。为进一步弘
扬中华民族传统的敬老文化，营造良好的尊老敬老助老社会
氛围。为深入全面贯彻《武陟县教育局【20xx】58号文件“关
于在全县中小学开展孝亲敬老教育活动通知”的精神》，进
一步增强师德建设工作和德育工作的针对性和实效性，教育
学生“感恩父母，孝亲敬老”，培养学生知恩、感恩、报恩
的意识和能力，根据上级文件精神，结合我校教育实际，现
就在全校开展“孝亲敬老模范教师和十佳小孝星”评选活动。
今年9月---明年4月份，我校将开展孝亲敬老活动。明年4月
份我校将组织召开全校“孝亲敬老”模范教师和“十佳小孝
星”评选活动总结表彰大会，隆重表彰“孝亲敬老”模范教
师和“十佳小孝星”，颁发荣誉证书和奖品。

一、“百善孝为先”，孝亲从小事做起。回报父母的养育之
恩，从亲切的关心问候开始。向老人问一声好，陪老人散一
次步、出一次游，给老人捶一次背、洗一次脚、添一件衣、
梳一次头、做一道菜，为老人安排一次体检，实现老人一个
愿望等，使父母身心舒畅，安享晚年。

二、“老吾老以及人之老”，以主题班会为阵地。以班为单
位，开展“六个一”活动。每周要求教师利用班会，给学生
讲一个“孝亲敬老”小故事；要求学生读一篇“孝亲敬老”



故事；为父母或老人做一件孝顺事（捶背、打洗脚水或洗脚
等）；送父母一句温馨的祝福；做一件力所能及的家务活；
写一篇听后感、读后感或做后感。

三、讲求实效，持之以恒。尊老敬老的善举没有时间、空间
的限制，不一定做多么感天动地的事才是楷模，将尊老敬老
的爱心与行动，落实到日常工作和生活的每一个细节中，持
之以恒，使之成为自觉行为，也一样令人敬佩。真诚地希望
社会各界爱心人士，积极投身到我区老龄事业建设中来，努
力营造关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，使老年人有所
养、有所乐、有所学、有所为。

家家有老人，人人都会老。敬老、助老事关你我他，连接千
万家。让我们积极行动起来，集结各方的力量，“敬老从心
开始，助老从我做起”。为所有老年人都能演绎出美丽的夕
阳红，为老龄事业的和谐发展作出应有的`贡献！

孝老敬亲倡议书篇二

全区青少年朋友们：

一个幸福和谐的社会不仅是物质繁荣的社会，也必须是真情
洋溢的温馨社会。德乃人之本;孝为德之先。孝亲敬老作为中
华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。古往今来，多少敬
老、爱老的故事被传为千古美谈。如今，随着我们物质生活
的丰富，作为新时代的青年人更要维护好我们的精神家园，
秉承起尊老、敬老的传统美德，了解爱的内涵，体验爱的情
感，懂得爱的责任，学会爱的奉献，为此，共青团新华区委
向全区青年发出敬老爱老倡议：

一、孝敬父母长辈，尽一片孝心。

要理解长辈的不易，对他们一生的辛苦操劳心存感激，尽自
己所能向长辈尽孝。常回家探望父母，给老人送上一份精心



准备的礼物，陪老人多聊聊天，做做家务。常打电话问候长
辈，让长辈感受到来自晚辈的爱和温暖，做孝顺儿女，以实
际行动传承和弘扬华夏五千年的孝亲敬老美德。

二、关爱身边老人，办一件实事。

礼遇敬重身边老人，热心为老年人解决实际困难。要以儿女
之心善待身边的老人，尊重他们的劳动成果和辛苦付出。老
吾老以及人之老，勤关怀，多问候，当身边的老年人需要帮
助时要及时伸出援手，以实际行动，展现当代人的精神风貌
和时代风采。

三、开展为老服务，献一份真情。

带感恩之心，积极参与为老志愿服务。主动帮助孤寡、贫困、
残疾、高龄和空巢老年人解决生活照料、精神慰藉等问题。
深入敬老院、老年公寓、老年家庭中，帮助老人整理内务、
烧水、做饭，尽一己之力为老人奉献爱心，让老人实实在在
感受到来自社会的温暖，以实际行动创建爱老助老社会氛围。

青年朋友们，百善孝为先，孝是人类与生俱来、万古长存的
美德。暑假即将到来，让我们赶快行动起来吧!以真心敬老，
以热心爱老，以实际行动助老。让我们用行动感染身边的每
一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的良好氛围，为
创建和谐新华做出自己应有的贡献!

______

20__年__月__日

孝老敬亲倡议书篇三

社会各界朋友：



为进一步提高五保老人的生活水平，让五保老人感受到社会
各界的关怀与温暖，市民政局、市慈善总会发出倡议，在
第25个“九九老人节”到来之前，在全市开展向五保老人献
爱心活动。

尊老、爱老、敬老、养老是中华民族的传统美德，关爱五保
老人是全社会的共同责任。衷心希望社会各界朋友们积极参
与到关爱老人的慈善事业中来。在此，我们倡议，机关事业
单位从保障和改善民生的高度，积极谋划民生事业发展，给
予五保老人更多的温暖;企业单位、社会组织可以冠名的形式，
为五保老人解决衣被、住房、生活等方面的具体困难，用爱
心和善行提升企业的社会价值;学校、团体及广大村(居)发挥
人多力量大的优势，积极参加慈善义工组织和相关活动，为
五保老人提供各种义务援助服务。

“涓涓细流可以汇成江河”，我们相信，只要城乡广大居民
从自我做起，从身边做起，从现在做起，积极参与为五保老
人的捐款捐物活动，帮助他们解决生活中的实际困难，就一
定会在全市形成共同关爱五保老人的强大合力和浓厚氛围!

爱心无止境，奉献见真情。请奉献你们的爱心，伸出你们的
援助之手，共同参与到这项伟大的慈善事业中来吧!

倡议人：

20xx月xx日

孝老敬亲倡议书篇四

孝为德之本，百善孝为先。敬老孝老，是中华民族的传统美
德，是社会人伦道德的基石、家庭和睦的根本、社会文明的
支柱。为弘扬中华民族“敬老孝老”的优良家风，在重阳佳
节到来之际，我们向全社会发出倡议：



一、弘扬传统美德，树立敬老孝老新风。中华民族自古就把
孝道视为美德之首、立身之本、齐家之宝、治国之道。千百
年来，芦衣顺母、卧冰求鲤、鹿乳奉亲等孝道故事，感动并
激励着一代又一代华夏儿女。赡养不仅是道德义务，也是法
律义务。因此，我们倡议全体市民共同弘扬孝道文化，用传
统文化精粹滋润我们的心灵，用传统美德完善我们的人格，
以实际行动尊老、敬老、爱老、助老，让孝行天下、德泽万
代。

二、履行孝老义务，争做温馨阳光家庭。“子欲养而亲不
待”，饱含着永久的遗憾和愧疚，意味着尽孝须趁早，赡养
不能等。我们要满怀感恩之心,及时行孝,从现在做起,从为老
人捶一次背、做一道菜做起，从常打电话问候、常回家看望
老人做起，从为老人熬药喂饭、尽心侍奉做起，自觉、真正
做到思想行动上尊敬老人，不淡漠老人;衣食起居上照顾老人,
不淡忘老人;生活零用上宽待老人，不吝啬老人;生病就医上
护理老人，不冷落老人，用真心去体会老人们的甘苦,用真情
去化解老人们的烦闷,促进家庭和睦、社会和谐。

三、团结互助友爱，共享绿色人文氛围。“老吾老以及人之
老”，在关爱自己父母的同时，我们还应想到有许多“空
巢”、独居、留守、困难老人需要我们的关心和帮助。在日
常生活中，我们要以儿女之心孝敬身边的每一位老年人。一
个真诚的微笑，一句关切的问候，一次买米、买面的实际行
动，一次捐衣、捐被的慈善之举、举手之劳，都能让老人心
中充满温暖。我们与老人言谈交往时，要心怀谦恭，举止礼
貌，送上真诚笑容;在公共场合、交通出行中，注意礼让老人，
让他们多一点安全、多一份安心;当老人遇到困难时，施以援
手，把真情和关怀送到他们心坎上;对病残体弱、鳏寡孤独老
人和空巢老人，积极提供志愿服务，让他们切实感受到社会
的温暖。

社会发展需要道德力量推动，时代前进需要文明风尚引领。
大力培育和弘扬敬老孝老文化，形成关爱老人的良好风尚，



是每一个临泽儿女的责任和义务。朋友们，让我们积极行动
起来，争做敬老孝老的文明使者,共同把敬老孝老美德发扬光
大，为促进家庭和睦，社会文明和谐做出积极贡献!

临泽县老龄办临泽县文明办临泽县妇联

10月8日

孝老敬亲倡议书篇五

全市广大团员青年、少先队员及广大市民：

莫道桑榆晚，人间重晚晴。爱老敬老是中华民族的传统美德，
尊老助老是我们新时代青年义不容辞的责任。为助力张家口
全国文明城市创建，打造我市文明之城、康养之城的靓丽名
片，倡导“寸草心爱老敬老”新风尚，增强老年人的幸福感
和获得感以及归属感，共青团张家口市委发出如下倡议：

关爱老人，就用行动去表达;爱老敬老，就要“百善孝为先”。
孝敬父母长辈不是送去多少物质，而是付出多少陪伴。也许
我们有许多工作需要处理，但总该和父母打个电话问候平安;
也许我们有圈子聚会应酬满满，但总该记录一张父母忙碌的
相片;也许我们热衷玩抖音、刷微博、朋友圈里晒生活，但总
该手把手地教会爷爷奶奶使用智能手机、享受高科技的快乐。
为老人做一桌餐、梳一次头、散一次步，丝丝缕缕见真情;为
父母长辈实现一个小小愿望，送上一份温馨礼物，点点滴滴
显孝心……要常回家看看，给予父母长辈更多精神上的慰藉
和陪伴;也要“老吾老及人之老”，多参加爱老敬老志愿服务
活动，让更多老年人时时刻刻感受到社会的关怀与温暖，身
心舒畅地安享晚年。

敬老从心开始，助老从我做起，让我们积极行动起来，将孝
老爱亲的传统美德代代相传，携手“报得三春晖”，为倡导
爱老敬老文明新风做出青年人应有的努力与贡献!



孝老敬亲倡议书篇六

广大市民朋友们：

“百善孝为先、孝为百行首”，孝与和谐相伴、与爱心同行，
它是家庭和睦团结的纽带，更是建设和谐社会的助推
器。2018年10月1日至31日(10月17日为法定老年节)是全国
第20个“敬老宣传月”，为大力弘扬“尊老敬老”美德，动
员社会各界持续开展为老服务工作，在此向广大市民发出如
下倡议：

一、弘扬传统美德,倡导文明风尚，做“敬老爱老助老”倡导
者。“孝为德之本”,当前我市已进入人口老龄化阶段,尊老、
敬老、爱老、助老不仅是一个家庭问题,更是一个社会问题。
我们每个人都要从自身做起,从小事做起，用一句贴心的问候、
一个善意的微笑、一次耐心的倾听、一个温暖的搀扶……对
身边的老人多一份理解，多一份宽容、多一份关爱，让老年
人感受到社会的温暖。用自己的言语影响人，以自己的行动
感召人。同时，针对身边一些不赡养老人、不尊敬老人的不
文明现象及时进行劝导,传播孝道文化,弘扬文明新风,促进家
庭和谐,营造全社会关爱老年人的浓厚氛围,让德孝之风成为
全社会的普遍共识和自觉行动。

二、孝敬父母长辈,履行孝老责任，做“敬老爱老助老”践行
者。“百善孝为先”,父母有养育之恩,长辈有关爱之恩,要满
怀感恩之心,及时行孝,从现在做起,从一点一滴做起,常回家
看看，自觉做到思想行动上尊敬老人，不要淡漠老人;衣食起
居上照顾老人,不要淡忘老人;生活零用上宽待老人，不要吝
啬老人;生病就医上护理老人，不要冷落老人，用自己的实际
行动去引领敬老、爱老、助老的良好风尚,用真心去体会老人
们的甘苦,用真情去化解老人们的烦闷,促进家庭和睦、社会
和谐。

三、参与为老实践,处处关爱老人，做“敬老爱老助老”志愿



者。“老吾老以及人之老”，老年人的今天就是我们每个人
的明天。让我们积极参与到关爱老年人的志愿活动中来,主动
为孤寡、贫困、残疾、高龄和“空巢”老年人解决医疗保健、
文化娱乐、法律援助、心理咨询、生活照料、精神慰藉等实
际困难,帮助他们提高生活质量,共同营造帮贫助老、共建和
谐的良好氛围，让老年人真切感受到社会的关爱。

“天意怜幽草,人间重晚情”。让我们积极行动起来,争做敬
老、爱老、助老的文明使者,以诚心敬老，以热心孝老,以行
动助老，让一个个小小的孝老行为撑起闪光的美德,让一个个
默默的美德支撑起深厚的修养,让一件件感人的敬老、爱老、
助老事迹凝聚起我们的和谐大家庭,共同把敬老、爱老、助老
美德发扬光大,为昌吉市的和谐稳定做出应有的贡献!

昌吉市老龄工作委员会

孝老敬亲倡议书篇七

当落日的余晖挥洒在身上时，你是否会情不自禁地发出这样
的感慨“夕阳无限好，只是近黄昏。”也许这只是“为赋新
词强说愁”般的感慨，因为我们正处在人生美好的青春年华，
根本无法体会和了解已近暮年的孤独和悲凉，老人们，尤其
是那些失去亲人的孤寡老人，他们没有子女承欢膝下，赡养
尽孝，没有老伴相伴左右，共享天伦，风烛残年的他们，有
的甚至还承受着疾病的摧残折磨，身心俱疲。

只有实践造福人民的精神理念，凝集大众有难相帮、缔连互
助的慈爱之心、帮助社会上不幸的个人和困难的群体，使他
们感受到社会的慈悲，温暖，关心，和-谐，他们才会在人生
的暮年开出最美的花儿，酿出最香的陈酒!让他们人生的夕阳
因我们青春的奉献而更加绚烂，让整个社会在爱心的辉映中
蓬勃向上!

孟子曰：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，想想



家中的爷爷奶奶，再想想几十年后的自己或许也会独卧病榻
无人照顾，我们现在还能够无动于衷吗?让我们伸出援助之手，
多关爱一下这些曾经为我们今天的幸福奉献出青春的老人们
吧!用我们年青人朝阳般的火热去温暖迟暮的心。

“最美不过夕阳红”，只有我们都伸出热情之手，关爱需要
帮助的'老人们，让滴水汇成大江，碎石堆成海岛。献出您的
爱心，伸出您的双手，为世界增添一抹希望的色彩，世界充
满爱，人间便是天堂。关爱老人，用心开始。

倡议人：

xx月xx日

孝老敬亲倡议书篇八

清风义工的朋友们，全市年轻朋友们：

在重阳佳节即将到来之际，在第__个老人节即将到来之际，
你想到了你的父母和身边的老年人吗?想过在这佳节期间为父
母、为老人们送上一份祝福与温暖吗?如果你想到了，就让我
们一起加入到尊老、敬老行动中来，把爱和关怀带给我们周
围的老年人，带给全市、全社会的老年人。

在人生的舞台上，每个人都有过辉煌的时刻，不同的是，前
辈的辉煌已成为历史。对于青年人来说，老年是人生中阅历
最丰富的时期，但也是人生中最孤独、最需要关怀的时期。
一首平实的歌《常回家看看》道出了老人们的心声和渴望。

德乃人之本;孝为德之先。孝亲敬老是人伦道德的基石。尊老、
敬老更是中华民族几千年灿烂文化之精华。“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼。”古往今来，多少敬老、爱老的
故事被传为千古美谈，新时代的青年人有责任、有义务秉承
起尊老、敬老的传统美德，为和谐中国努力奏出最强音。



一、发扬敬老爱老助老的优良传统，理解和尊重老人。

“百善孝为先”，敬老是上合天理、下合人伦的美德，是合
民心、顺民意的大好事。清风义工作为一个志愿者团体，敬
老活动的开展一直是义工活动的重要组成部分，我们的活动
不仅坚持在附件的奇家岭敬老院、岳阳福利院，还覆盖到了
康王敬老院、平江加以光荣院以及华容县南山乡双莲村(军烈
遗孀韦二喜老人)等区域，已经起到了良好社会影响。作为清
风义工的每一分子，我们要继续发扬敬老爱老优良传统，在
社会和家庭中倡导敬老爱老助老的风尚，化解社会矛盾，融
合代际关系，促进家庭和谐，为构建和谐岳阳而身体力行。

二、孝敬父母、关爱老人，要从自身做起，从一点一滴做起。

一杯水、一碗饭、点点滴滴见真情;一件衣、一床被、丝丝缕
缕连爱心。让我们通过写一封家书、吃一次团圆饭、为老人
讲学习工作和生活趣事、倾听老人一次长谈、接孤寡老人回
家过一个节、给远在他乡的老人打一次问候电话、帮助老人
洗一次澡、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等点
滴小事做起，把敬老爱老助老行动融入到日常的工作、学习
和生活中。

三、全体清风义工成员们全员参与，以实际行动影响他人，
让敬老之风吹遍洞庭与长江上下。

关怀今天的老人，就是关心明天的自己。我们要真心关爱老
人，维护老年人合法权益，有钱出钱、有力出力，不仅要雪
中送炭，更要锦上添花。要经常向他们嘘寒问暖，切实了解
老人的需求，倾听老人的意见，解决老人的实际困难，给老
人精神上以慰藉。

四、关爱孤寡病残

积极组织参与关爱老人的志愿活动等，将敬老爱老志愿活动



一次比一次做细做到切实处，将敬老爱老志愿活动的影响范
围和深度逐步扩大，让老人能实实在在感受社会的温暖，让
全市、全社会年轻人知道敬老爱老是自己传承中华文化、弘
扬道德新风义不容辞的责任。

清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!在第__个老人节到来之
际让我们赶快行动起来吧!我们可以搀扶着年老的长辈到郊外
活动，陪老人们秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，让老
人身心都沐浴在大自然的怀抱里;我们可以为老人准备一些小
小的礼物、可口的.饮食。

敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为，从我做起，从
孝敬父母和长辈做起，以真心敬老，以热心爱老，以实际行
动助老，以儿女之心对待身边的每一位老人。让我们用行动
感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的
良好氛围!让敬老、爱老的美德在我们身边蔚然成风!

清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!一个敬老爱老助老的人
是高尚的人，一个敬老爱老助老的家庭是温暖的家庭，一个
敬老爱老助老的社会是文明向上的社会。让我们一起加入尊
敬长辈的行列吧!以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老，
让一个个小小的好习惯撑起闪光的美德，让一个个默默的美
德支撑起深厚的修养，构筑起敬老爱老助老的和谐世界，使
全市、全社会老人都沐浴在广大年轻人的爱心之中，生活在
全社会的共同关注之下，快乐、幸福地度过晚年生活!

只要人人都敬老爱老助老，世界必将会变得更加美好!


