
大班中秋节健康领域活动教案设计 大班
健康领域活动教案幼儿园健康活动(精

选5篇)
六年级教案旨在引导学生发展自主学习能力和批判思维能力。
如果你对如何编写一份精品六年级教案感到困惑，可以参考
以下范文了解一下。

大班中秋节健康领域活动教案设计篇一

活动目标：

1、知道骨骼是人体的支架，初步了解骨骼的名称和作用。

2、懂得用多种方法保护骨骼，养成良好的行为习惯，促进骨
骼的生长发育。

3、了解多运动对身体有好处。

4、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

活动准备：

动物骨头：鱼骨头、肉骨头;骨骼支架图一幅;操作卡若干;录
音机、磁带、投影仪、笔等。

活动过程：

(一)以动物骨骼引起幼儿兴趣。

(二)了解人体的支架——骨骼。

1、找找说说哪儿有骨骼?它是怎样的?



2、结合图片共同整理，了解人体骨骼的数量和有关名称。

3、体验了解骨骼的作用。

(三)懂得保护骨骼的多种方法。

1、幼儿判断操作卡上幼儿行为的正误，懂得保护骨骼的多种
方法。

2、评价：集体讲讲、学学或者修改。

3、师幼共同小结，用歌曲提升(加油干的音乐)。

内容：喝牛奶呀么呵嘿，喝牛奶呀么呵嘿，我们大家喝牛奶
喝牛奶喝牛奶骨骼强又壮呀!(喝牛奶可更换为：晒太阳、作
运动、坐得直、站得稳等)

活动延伸：

养成爱锻炼，不挑食物的良好的习惯。

大班中秋节健康领域活动教案设计篇二

活动目标：

1、通过故事，引导幼儿养成爱干净、讲卫生的良好习惯。

2、培养幼儿的合作意识，体验帮助别人的快乐。

活动准备：

1、教师准备：教学课件，哭的声音，《健康歌》音乐，脏的
努尼、干净的努尼。

2、幼儿准备：脏的毛绒玩具，毛刷，沐浴露，大盆。



教学过程：

一、导入：

孩子们，今天胡老师给你们请来了一位小动物朋友，这只小
动物最喜欢睡懒觉了，猜猜它是谁呢？（黑黑的小猪努尼）

二、分段讲述故事并提问问题。

1、讲述完第一部分提问：

（1）小猪努尼为什么被妈妈给赶出去了？

（2）被妈妈赶出去的努尼心情怎么样？

2、讲述第二部分并提问：

（2）努尼来到小河边看到大白鹅，他会跟大白鹅说什么呢？
大白鹅又会怎么回答呢？

（3）大白鹅不跟努尼玩，努尼伤心的往前走，这次它又会遇
到谁呢？（象妈妈和象宝宝）

3、孩子们，你是一个讲卫生的宝宝吗？你平时都是怎么讲卫
生的？我们为什么要讲卫生呢？（干净，不生病）

要求：

（1）把袖子挽起来。

（2）两个小朋友合作给一只小动物洗澡。现在就请你们给小
动物洗澡吧？

6、播放音乐，给小动物洗澡。



活动延伸：

现在我们带它们出去晒晒太阳，然后把它们送回家吧！

大班中秋节健康领域活动教案设计篇三

1、知道月亮是会变化的，中秋节的月亮是圆的。

2、在教师的引导下，尝试学习围绕主题“月亮”进行谈话。

3、喜欢与同伴交谈，并安静地倾听同伴说话。

1、不同造型月亮的图片（弯月、圆月）。

2、有关中秋赏月的1幅图画。

3、幼儿用书、教学挂图、磁带、cd、练习册。

1、孩子们昨天在家里有没有吃月饼呀！月饼是什么样子的呢？
昨天为什么要吃月饼呀？（请几个孩子来回答）

2、因为昨天是8月15中秋佳节，每个人的家里都有圆圆的月
饼吃，圆圆的月饼又香又甜真好吃。

1、教师：你们见过月亮吗？图画里的月亮是什么样子的？你
见到过的月亮是什么样子的？（请几个小朋友回答）

2、幼儿分组讨论，教师参与指导，提醒幼儿安静地倾听同伴
说话。

教师：一个小朋友在说话的时候，其他小朋友要安静地听他
说，等他说完以后再补充。

3、教师边出示月亮的图片边请幼儿回答：月亮有时候是圆圆



的，有的时候是弯弯的。

4、教师完整地朗诵一遍儿歌。

教师：今天老师还带来了一首关于月亮的儿歌。我们一起来
听一听（提醒小朋友仔细倾听）

1、教师：儿歌里说月亮是什么样子的？什么时候变成圆圆
的'呢？（请几个小朋友来回答，老师给幼儿提示及补充）

2、儿歌里面说中秋到，月儿圆圆庆国庆，那是因为我们国家
的国庆节马上就要到了。

3、教师：我们一起来念一念这首儿歌。根据幼儿对儿歌的熟
悉度，可重复几次。

4、幼儿集体念一遍儿歌。

小朋友们真棒！我们知道了中秋节的时候，月亮是圆圆的，
圆圆的月亮就像我们的小圆脸。

教师：请小朋友们在练习册上画一个你喜欢的月亮。

幼儿传书（老师继续教孩子学习传书）。

大班中秋节健康领域活动教案设计篇四

1、知道每年的农历八月十五是中秋节，体验民族节日的快乐。

2、喜欢民族节日，了解简单的节日风俗和有关的民间传说。

3、知道吃月饼的意义，体会分享的愉快，了解简单的节日风
俗和有关的民间传说。

：知道每年的农历八月十五是，活动准备：



1、月饼图片。

2、民间故事《常娥奔月》

播放月饼图片，激发幼儿兴趣

1、通过讨论月亮的变化，让孩子们知道农历的八月十五是中
秋节，是我们国家的民间节日。

2、介绍中秋节的来历，让孩子们知道中秋节又叫团圆节。

3、了解人们在中秋节的活动。问：你是怎么过中秋节的？你
喜欢过中秋节吗？为什么？

4、观察月饼，通过分享月饼体验节日的快乐。

a、月饼有很多种，谁来介绍一下自己见到的月饼？——引导
孩子们从形状、颜色、味道来介绍。

b、月饼为什么是圆的呢？

c、老师小结。

d、分享月饼。

5、听故事《常娥奔月》。

品尝月饼。

大班中秋节健康领域活动教案设计篇五

1．尝试用肢体各部位玩气球，锻炼肢体的协调性和灵活性。

2．乐于自我挑战，在游戏中充分发挥创造性。



幼儿每人一个气球、垫子、粘纸、网、音乐。

一、热身活动

随着音乐，教师带领幼儿进入活动场地，一起做热身操。

二、动作探索和练习

1．引入活动，激发兴趣

师：今天，老师带来两袋东西，请你们猜猜里面装的是什么。
(出示气球)

2．用手玩气球

师：你能用手把气球拍上去，不让它掉下来吗?

鼓励幼儿将手掌变换为拳头、手指、手背等部位垫气球。

3．讨论创意玩法

师：除了手，身体的哪些部位也能连续地把球垫上去?

根据孩子的创意，教师记录。(在身体的不同部位贴粘纸)

4．幼儿尝试

师：请你们都来试试，用这些部位玩球，要让球不掉下来，
连续5次不掉下来就算成功。每一个部位都试一试。

三、气球挑战赛

分享：哪种方法最容易，哪种方法挑战最大?

进行气球挑战赛，教师鼓励获胜者。



四、放松休息

幼儿唱“头发肩膀膝盖脚”，教师表演顶气球。

五、再次动作探索和游戏

1．比比谁的球飞得远

幼儿先自主尝试，再分享经验。

2．游戏运用：趣味排球赛

教师讲解规则：幼儿分成两组，站在场地两侧，音乐声中将
自己场内的球拍到对方场内。音乐结束，场地中球少的一方
获胜。

减少气球的数量，再次比赛。

六、放松活动：气球按摩床

师：你们喜欢气球吗?有没有一点点害怕?

师：把气球放在垫子下面，如果小朋友躺在垫子上，气球会
破吗?(引导幼儿观察气球数量，大家一起来试试。)

一、关于目标的设计

体育活动最核心的目标就在于促进幼儿动作的发展，培养孩
子参与体育活动的兴趣。

作为高结构的体育活动，更需要让孩子在单位时间内充分运
动，饶有兴趣地不断自我挑战，在与同伴的相互学习、模仿
中，实现自身动作在灵活性、协调性等方面的提高。“玩气
球”是一个很好的载体，能促进孩子大肌肉、小肌肉动作，
以及手眼协调等运动能力的提升。同时带有自我挑战的任务



与指令，能激发孩子反复动作、反复探索的愿望，进一步拓
展孩子的创造力，激发孩子运动的兴趣。

二、关于材料的选择

活动器材是激发幼儿积极性的最基本的前提，只有以幼儿感
兴趣的方式使用活动材料，才能维持幼儿的兴趣；只有幼儿
对活动器材感兴趣，才能在快乐中学习和运动。本活动选择
的材料是幼儿常见的、教师触手可及的气球。幼儿对气球有
相应的游戏经验，气球独特的运动特点也蕴含了很多动作发
展点。例如：让气球不落到地上，能训练孩子对物体运动速
度的.判断．发展手眼协调能力；用身体的各部位来碰触气球，
能让孩子感受到身体各部位运动灵活性之间的差异；将轻飘
飘的气球拍到更远的地方，则需要孩子体验手臂、手腕的推
力与爆发力；躺到气球上，孩子能获得掌握和控制身体平衡
的独特感受。所以，一种器材只要用心挖掘就能给孩子带来
丰富的运动体验。

三、关于环节的设计

材料虽然简单、普通，但在环节上我力图体现由易到难、层
层深入的设计思路。

动作探索。先让幼儿创造性地用手的各个部位触顶气球，感
受顶气球的快乐。了解气球材料的特性。再让幼儿大胆猜测
除了用手，自己身体的哪个部位也能顶气球，再在活动中验
证。幼儿在尝试验证的过程中，不仅锻炼了手眼协调能力，
同时自然地渗透了身体部位和运动的关系。

竞赛挑战。大班幼儿喜欢竞赛、挑战。于是我设计了顶气球
的挑战赛，让幼儿选定挑战部位，充分给幼儿一个展示自己
和挑战他人的机会。同时便于教师关注每个个体的动作表现，
给予个别化的指导。



休息放松。幼儿唱“头发肩膀膝盖脚”，教师表演顶气球，
给予孩子休息、调整体力的机会。此外，教师幽默诙谐的表
演，便于幼儿进一步学习教师的动作，还能进一步拉近师幼
距离，体现良好的师幼关系。

趣味排球赛。引用排球赛作为游戏情节，让幼儿尝试向前远
距离拍球，进一步感受手臂、手腕的推力与爆发力，在紧张、
激烈、刺激的竞赛游戏中实现自我挑战。

放松活动。气球按摩床的设计，意在让孩子挑战自我，克服
心理上的恐惧。同时在与气球间接、趣味性的接触中，让孩
子获取一些有关“力”和“平衡”的科学经验。

此外，作为男教师，我力图用充满阳光的笑容、干脆利落的
指令、热情奔放的奖励、幽默诙谐的互动、充满安全感的鼓
励，帮助孩子感受运动的快乐，努力向孩子传达这样的信
息——运动是快乐的!


