
国旗下勤俭节约演讲稿(模板12篇)
小学生演讲稿可以加强学生与老师、同学之间的交流和互动。
这里有一些爱国主题的绘画作品，欢迎大家欣赏和分享。

国旗下勤俭节约演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

跟往常一样，伸手向爸爸要吧！然后把钱捐出去，这能算是
我为灾区做的事吗？不行。那可怎么办呢？我急得像热锅上
的蚂蚁，忽然想起外国有个小朋友把别人家的玻璃打破了，
向爸爸借钱，把玻璃按好了。我何尝不能也像他一样，向爸
爸借钱了？就这样，我向爸爸借了十元钱，并承诺在一个月
内，把十元钱还给爸爸。

当天下午，学校组织全校师生给灾区捐款，先是老师，后是
学生。

如何还爸爸的十元钱呢？我思来想去，总算找到两条途径，
一是，不要浪费自己的生活费，二是捡垃圾。平时，我写作
业时，作业本每页上，才写几行字，就把这张纸给撕了，作
业本写完时，所有的纸张都不翼而飞了，这样，不尽浪费了
作业本，还污染了环境。从现在起作业本不仅正面要写，反
面也要写。这样就相当于两个作业本了，并且保证作业本写
完，一页也不能少。这样就能为自己节省了生活费。再利用
星期天，我捡废纸，塑料瓶，然后把它们卖掉，很快半个月
过去了，我已攒足十元钱。

当我把十元钱还给爸爸时，并向爸爸说了十元钱的来历时，
爸爸开心地笑了，说：“这就是中华民族精神在你身上的体
现，希望你继续发扬下去。”



国旗下勤俭节约演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但是我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思
来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民
族的传统美德。“勤劳”可以创造财富；“节俭”可以聚集
财富。无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、
安邦定国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。
勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，
百万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”
陈嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实
业家。他拥有千万家财，却生活简朴；住的两层楼房又小又
暗，穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了非常低的伙食
标准。他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办
了规模宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助
了近百所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不是小气，而
是一种“世界通用”的美德。世界首富比尔．盖茨，日常生
活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当
他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成；致富不忘本，
这就是一个人的品德和素质！读到这些小故事，我不禁脸红
了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤
俭作了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里的零用钱是
长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！



乱买的零食往往吃一半扔一半；五花八门的文具用品买了一
大堆，真正能够用的却少之有少……看着这些被我弃置高阁
的崭新文具，想到那些被我随意丢弃的零食，这么多被我浪
费的钱可以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以
资助一个贫困孩子读一学期的书，或许可以……原来，勤俭
并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念之间，假如
我能够在合理科学有意义地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱
一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一定会在我
的心间绽放！

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的2009
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能够使更多
的人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大
家行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来
响应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的
小事做起，节约一滴水；少开一盏灯；多走一步路；少开一
天车；“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方
式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福！

谢谢大家！

国旗下勤俭节约演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起!》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄
禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，
老师就教我们要勤俭节约!



千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的;一
个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭
节约精神的民族是难以自立自强的。

有同学会问：“勤俭节约，我能做什么?”答案很简单：从我
做起，从身边的小事做起!

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了
诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的
日子，教室里还亮着电灯;吃完饭，地上到处洒落着米粒;洗
完手，卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到
哗哗的流水声……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往
往我们却忽视了这些细节。为什么?为什么会出现这样的现
象?关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成一
种良好的习惯，并形成一种观念。

同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积
极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度
电、一张纸……“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的
生活方式”!一人一小步，将会带动社会发展一大步!只有我
们时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源,也只有时
时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶!同学们
让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、节约
型家庭而努力吧!

谢谢大家!

国旗下勤俭节约演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

勤俭节约是中国自古以来的传统美德，在我们家，奶奶就是
的榜样，因为她非常勤俭节约。

奶奶是一位勤俭节约的人，留着一头黑亮亮的短发，穿的衣
服总是很朴素。奶奶平常很节约。记得有一次，我的饭没有
吃完，剩了一点儿，奶奶心平气和地对我说：“不能浪费粮
食，要珍惜粮食，你看，人们收获的粮食多不容易啊，你怎
么能随便浪费农民的劳动成果呢？”说完，奶奶还给我讲了
悯农的故事，我听后惭愧地低下了头。最终，我还是把饭吃
得干干净净。

记得还有一次，我在洗手时，把水管开开，让水一直流着，
浪费了好多水。奶奶看见了，便说：“别浪费那么多水，水
是生命之源，要节约每一滴水，你们没学过要节约用水
吗？”奶奶狠狠的批评我。我心里暗暗地想：以后一定要记
着奶奶的话，节约每一滴水。

奶奶的勤俭节约使我好羡慕她。

我要永远向她学习。

国旗下勤俭节约演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是我们中国的传统美德，它也是一个不可忽视的问
题。“人有一颗勤俭节约的心，就等于拥有了大笔财富。”

记得老师给我们讲过这样一个故事：从前，人们喜欢在门前挂
“勤俭”的字匾。有一年，有一个老人快要死了，他为了让



他的儿子，记住勤俭节约的美德，于是把“勤俭”两字分开
了。“勤”给了大儿子，“俭”给了二儿子。事后大儿子虽
勤恳工作，但不知道节俭，二儿子只知道节俭，而不知道勤
恳工作，最后，他们都过着贫苦的生活。于是两兄弟便决定把
“勤俭”两字合在一起，从此他们既“勤”又“俭”，终于
过上了富裕的生活。

是啊！“只有勤来没俭，好比有针没有线。”下面我就给大
家念一首节约歌吧！

“勤俭节约是美德，积攒零钱用处多。不花零钱好习惯，处
处节约人称赞。”

同学们，让我们用行动来培育节约之花，让它开的更美丽，
更灿烂，让它开满神州大地，让它在我们心中生根、发芽！

国旗下勤俭节约演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。

从历览前贤国与家，成由勤俭败由奢到勤俭持家久，诗书济
世长，无一不证明了勤俭节约对国家、家庭的富裕起着决定
作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备；一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，
他会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手
足无措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与



生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力；要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味
着科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智
合理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校一千多人
可以节约多少资源？明白这个道理，我们年轻的心就不会躁
动，才能理解父母养育辛苦，报恩唯有读书的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，从身边小事做起；节约用水，珍惜水资源，洗刷不用长
流水，人走水断流；节约用电，光线好时及时关灯，人少时
少开灯，无人时不开灯，电灯根据需要开启并随手关闭；节
约用纸，最大限度利用纸面空间，不随意撕、扔纸张；节约
用餐，不随便乱扔、乱倒饭菜；节约开支，提倡低消费，不
盲目攀比，不铺张浪费，拒绝零食。

同学们，行动起来吧！让我们携手并肩，强势开展节能、节
用、节支增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创造节
约方法，规范节约行为。把勤俭节约当作我们义不容辞的责
任，只有这样，我们才能弘扬中华民族的传统美德，培养良
好的行为习惯，成为一个受人尊敬的道德楷模，成为一个高
质量生活的幸福人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下勤俭节约演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家好!



今天国旗下演讲的主题是《节水护水——让生命之水长流》。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持
二十多天，而若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。

同学们，水是如此的珍贵，然而在我们身边，浪费水，污染
水和污染环境的情形却比比皆是。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常!不知同学们有没有体验过缺水的日子
的生活，那是多么的不方便：工厂停工，饭店停业，家中无
法做饭菜，无法冲洗卫生间，人们的正常生活、工作不再正
常。如果，我们节水护水、保护环境的意识还那样淡薄，那
么，总有一天，即使是生活在太湖边，我们也会面临水资源
短缺和环境恶化的现状。

一、节约用水，从身边的小事做起，每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

四、不乱扔垃圾、废电池等污染物。

也许，你的行为只是举手之劳，但它将会换来一方净土,一片
蓝天。爱护环境，节水护水事关我们生存的环境，只要我们
都树立“节约水光荣、浪费水可耻”的思想，用我们自己的
实际行动来节水护水，我们相信：清洁的太湖水资源将伴随
着我们延续下去，生命之水将长流不息。



国旗下勤俭节约演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

钱是我们辛辛苦苦攒下来的，我们要节省，所有的费用都要
节省。

要节约用水，不要开着水龙头，要节约用电，不要开着很多
的灯。我爸爸为了让我节约钱，每个星期给我二十块钱，这
二十块钱我爸爸让我买学习用品。后来因为我不会合理利用
钱，我爸爸又把这钱收回了，我真后悔我当时没有好好支配
我的钱财。

每一次我都是把书弄丢，然后去买，可是刚买完，书就找着
了。每次都是这样浪费钱，还要做一个聪明的消费者，要买
便宜实用的物品。

我们不要浪费钱。

国旗下勤俭节约演讲稿篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

在这个充满希望、略带寒意的上午，我想和大家交流一个温
暖的话题——学会感恩

一位很有成就的女性曾这样说道:“我常常以感恩的心情，想
念那些曾给予过我鼓励或赞扬的人。他们给我的这些鼓励和
赞扬使我受益终身，没齿难忘。——我深知,因为他们爱我，
才会鼓励我，信任、支持我，赞赏、批评我；也因为我爱他



们，不愿这些因为爱我赞赏我的人失望，所以我会时时督促
自己，勉励自己做好事，做好人，不怕失败，积极向上，永
远对他们给予我的鼓励和赞赏心存感恩，感恩也是一种爱的
方式，正因为我时时心存感恩，所以我的人生才得以过得非
常充实，非常快乐，事业才得以成功。”

在千变万化的生活中，我们应该学会感恩，用一颗真心来感
恩周围所有的人，有了感恩，这个世界才会变得如此美丽，
有了感恩的角落就会有和谐的阳光。感恩是一种做人的道德，
是一种处事的哲学，是人生中的大智慧，人人都应该常怀感
恩的心。一句简单的话语，一个细微的动作，一抹淡淡的微
笑都可以是你感恩的方式。同学们让我们敞开心扉，学会感
恩吧!

首先，要感恩父母。父母恩，比天高，比海深。父母是我们
最应感恩的人，感恩父母的唠叨，因为那唠叨里饱含着他们
对我们眷眷的深情。当有的同学用轻松的口吻说自己消磨时
光时，用浪漫的心情与朋友闲逛时，用散漫的态度上课时，
用不负责任的姿态应付生活时，而我们的父母呢?他们总是用
很富裕的方式供我们上学，给我们交各种费用，其实那是他
们早出晚归的生意、累死累活打工的所得；他们总是以轻松
的口气说工作不累，其实的头发已经逐渐生出了白发；他们
总是以幸福的口吻说，拥有我们这样的孩子，他们高兴，其
实我们常常惹他们生气，就是再累在苦，他们也会做好吃的
给我们，买好用的'东西好看的衣服给我们。父母之所以这些，
是因为我们是他们的骨肉，我们承载着他们所有的希望!其次，
要感恩老师。老师是我们成长道路上的引路人，启蒙者。是
他们指导我们的学习，帮助我们的生活，解决我们成长中的
问题。课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，我们专
心地听课，这是感恩；下课后，在走廊里看到老师，一抹淡
淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；用优异的
成绩，用可骄的成功，用我们一点一滴的进步来告诉老
师，“老师，我能行”，这更是对老师的感恩。



我们还要感恩生活。生活给了我们一切，生活中的一点一滴、
一草一木，都值得我们感恩。我们要感恩生活中的每一滴水，
因为是水滋润了我们；我们要感恩生活中的每一颗粮食，因
为是粮食养育了我们；我们要感恩空气，因为空气让我们能
够行使呼吸的权利；我们要感恩阳光，因为阳光每时每刻都
在沐浴着我们的身心。感恩生活，我们每天都要做最好的自
己，我们每天都要乐观而积极，我们每天都要怀着一颗感恩
的心去学习，去生活。

同学们，让我们：

感恩同学和朋友，是你真诚的关怀与帮助，让我们懂得了友
情的可贵；感恩不爱我的人，是他让我懂得了自爱!

感恩伤害我的人，是他磨练了我的意志!

感恩欺骗我的人，是他增进了我的智慧!

同学们，感恩是一种优秀的品质，是生命中永恒的精粹。感
恩让我们的生活更加充实，让我们的生命更有价值，让我们
的心灵更加美好与富足。

同学们，让我们一起心存感恩吧!

国旗下勤俭节约演讲稿篇十

亲爱的老师、同学们：

大家好!

说得真好，我们要珍惜身边的每一个事物，仅管它是一滴水
或一粒米……

比如说有一次爸爸看着看着电视就睡着了，我悄悄地把电视



关掉了，爸爸起来的时候看见电视已经关掉了，摸摸我的头
对我说:“你又给咱们家省电了。”我俏皮地回答说:“不是
给咱家省电了，而是给咱们国家省电了!”还有一次奶奶洗衣
服的时候忘记关水了。我又悄悄地把水龙头关掉了……奶奶
抬起头微笑着对我说:“看来我得向你学习了!”

我记着爸爸的同学来我们家做客的时候，我忙得不亦乐乎。
又是给客人端水，又是给客人洗水果。妈妈更是忙得不可开
交。不一会儿就做出了一桌子好吃的饭菜。等客人们走了，
我帮妈妈一起收拾桌子的时候，我看那盘菜所剩无几了，心
想:“倒掉吧!”我正要倒菜的时候，妈妈却说:“先别倒，来，
把菜倒到袋子里，一会我们去喂那些流浪的小猫小狗吧!”

我们要去珍惜每一滴水每一粒米，去珍惜大自然所给予我们
的一切，这个人间将会变成最美丽的“天堂”。

国旗下勤俭节约演讲稿篇十一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满
欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和
强大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从
现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸
福之花才能永放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界
民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤



国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李
存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后
来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约
一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日



国旗下勤俭节约演讲稿篇十二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我讲话的主题是：“勤俭节约，从我做起”。

勤俭节约是中华民族的传统美德。它如甘霖，能让贫穷的土
地开出富裕的花;它似雨露，能让富有的土地结下智慧的`果。
古人说：力览前贤国与家，成由勤俭败由奢。纵览全球，许
多国家，包括很多的发达国家，都把节约奉为立国之本，为
此联合国专门把每年的10月31日定为“世界勤俭日”，提醒
并要求人们在新世纪仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。然而，
当我们将目光聚焦在校园内外的时候，我们的心总有些阵阵
作疼：偌大的教室空无一人，一盏盏日光灯依旧与明亮的太
阳光争宠;洗手间外的水龙头，总会因为有人忘了关而呜呜哭
泣;纸篓里的白纸气愤地说：“我身上能写1000多字呢!”，
多少可以再利用的纸张就这么恋恋不舍的退出历史舞台;吃饭
时不经意间倒掉不合自己胃口的饭菜;上学放学前后，总会有
很多同学在校外的商店、摊点上排队买零食吃……其实稍加
注意，我们可以做得很好，但往往我们却忽视了这些细节。
同学们，还记得那则发人深省的公益广告吗?“如果任意浪费
水资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。”想
一想如果都浪费，不节约的话，后果是多么的可怕!

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首古老的诗，我们都会背诵，它世世代代告诫我们，幸福生
活来之不易。随着现在生活水平的不断提高，勤俭节约被很
多人忽视，有时候节约还被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。
我们需要改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重
新认识一下中华民族的传统美德。



由此我想到了一向以“小气”闻名的__汽车公司。他们
的“小气”让人震憾。为了节约用水，__公司的员工将抽水
马桶里放三块砖，以节约冲水量;笔记用纸正面书写完后，裁
成四段订成小册子，反面再作便条纸使用;一只手套破了，只
换一只，另一只破了再换;员工上班时，如要离开工作岗位三
步以上，一律自觉的跑步;有时候真觉得不可思议，偌大的一
个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗?但
是，对于x来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于x
汽车公司员工的这种“小气”，才成就了x公司的辉煌。

作为与时俱进的中小学生，我们大多数都是独生子女，同学
们的家庭条件也优越了，所以很多人就认为就不需要勤俭节
约了，但是，我们应该知道中国还是发展中国家，能源也很
匮乏。所以，我们应怀着以天下为己任的宏伟情怀，怀着对
时代的责任感，传承勤俭节约的美德，从我做起，从点滴小
事做起，把勤俭自觉落实到学习生活的每一个细节，比如，
无论在校内还是校外，不开无人灯、无人电脑、无人电视，
出操、午休、室外课、课外活动等时间里，教室内应及时关
灯、关电子白板等等。

有人说，节约不是贫穷的标志，它是全人类的一种责任，它
应该是全球每一个公民应具备的素质。作为一名学生我们首
先要从身边做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一
支笔、一张纸、一本书、一块橡皮做起，不比阔气比志气，
增强节约意识，改掉不良陋习，杜绝铺张浪费，做到身体力
行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生活态度和生活方
式，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举一动。牢
固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活
方式”，“让节约成为一种时尚”。

精诚所至，金石为开，相信有广大师生的积极参与，有我们
全体学子的优良素质作基础，我们校园的节约风尚，一定会
蔚然成风!记住：节约校园，从我做起!



我的讲话结束，谢谢大家!

有关勤俭节约的国旗下演讲稿


