
最新中秋节记事 中秋节心得体会年级由来
(优秀10篇)

理想是我们为之奋斗的目标，使我们的生活更加有意义和价
值。寻求帮助和支持可以加速理想的实现过程。小编整理了
一些与理想和追求相关的电影和纪录片，希望能够给大家带
来一些思考和共鸣。

中秋节记事篇一

第一段：引入中秋节的由来和重要性（200字）

中秋节是我国传统的节日之一，同时也是一种文化瑰宝，由
古代中国人所创造。在我国的传统文化中，中秋节与春节、
清明节和端午节并称中国的传统四大节日。中秋节起源于中
国古代祭月的习俗，是一个拥有着丰富文化内涵的传统节日，
主要是为了庆祝秋季的丰收和感恩祖先。

第二段：我对中秋节的了解（200字）

在我看来，中秋节不仅是一个传统节日，更是一个传统文化
的体现。在这一天，人们会在家中守岁，还有将自己制作或
买来的月饼分给亲朋好友，一起品尝并分享着彼此的喜悦。
从小到大，我都在这个节日里，尝到了丰富的月饼，看到了
美轮美奂的花灯，感受到了人们所表达的祝福。从中，我明
白了感恩、团聚、分享、祝福等这些传统价值观的精髓所在。

第三段：中秋节的重要意义（200字）

中秋节活动举行的目的不仅仅是为了庆祝丰收和彼此之间的
亲情友谊，还有一些崇高的意义。比如，祭祀天地、祖先等，
希望把福祉分享给家人和亲朋好友，并继承和发扬中华优秀
的传统文化。此外在繁忙的现代生活中，常常都忽略了人与



人之间的关系，而这个节日恰好提醒我们关注亲情友情的重
要性。

第四段：中秋节对我的启示（200字）

中秋节也对我产生了很深的影响。每年这个时候，我总是会
想起远在老家的爷爷奶奶，想起他们在月光下祭拜祖先的场
景。此时，我也会对自己的生活状态做出反思，重新审视自
己的情感关系和自己的生活方式，关注自己生活的意义和价
值。同时，我也会更努力地学习，向积极向上的目标迈进。

第五段：结语（200字）

总之，中秋节是我们传统文化中重要的节日之一，在庆祝丰
收的同时，也渗透了对自己祖国、对家人亲友和互相关系的
尊敬、感恩及祝福等价值观念，更涵盖了对自身个体、自然
和人文环境的思考。在中秋节的气息中，我们也更应该更加
认真对待自己、他人和自然环境，表达我们的感恩之心，传
承我们的优秀传统文化，共同构筑人类命运共同体。

中秋节记事篇二

中秋节是中国传统节日之一，是家庭团圆的日子。而在学校
和企业中，为了增强员工和师生之间的凝聚力和合作精神，
通常会组织中秋节团建活动。近日，我们班级也组织了一次
中秋节团建活动，成员包括班级所有同学和班主任。在这次
活动中，我们深深体会到了团队合作的重要性以及如何通过
团队合作来实现共同的目标。

第二段：团队合作就是信任

在游戏和比赛中，我们团队合作的成功离不开互相信任。在
我们进行“攀岩”比赛的时候，每一位队员都必须相信自己
的防护设备和队友的协作。当我们遇到难题时，必须要相信



队友的话语，严格遵守比赛规则，才能最终实现团队合作下
的胜利。以此为例，团队合作不仅仅是一种技能或一种策略，
它更是一种信任和默契。

第三段：思维灵活才能应对变化

在接下来的“传球热身赛”中，我们发现了自己的不足，存
在着传球效率低下、配合不够默契等问题。我们开始寻找方
法练习，尝试换位传球、多角度传球等，不断寻找适合自己
的策略。而在真正的比赛中，敌方采用了不同的防守策略，
我们需要迅速反应并调整策略。这时“轮换策略”派上了大
用，在不停的运动中，保持头脑清醒寻找机会，最终取得了
胜利。因此，一个灵活的头脑和应变能力是团队在竞争中获
胜的关键。

第四段：正面沟通才能达成共识

在进行销售模拟场景时，每个人都各自为战，没有明确的指
导和目标。最终结果是，每个人都过度关注自己的利益而忽
略了团队的整体利益。在这里，我们通过团队合作，进行正
面沟通和合理分配任务，找到了最佳解决方案，赢得了本次
比赛。因此，正面有效的沟通是团队合作中非常重要的方面，
只有良好的互相沟通，才能确保事情顺利进行并达成共识。

第五段：结论

这次中秋节团建活动让我们深深体会到了团队协作和合作的
重要性，也让我们认识到了自己在其中的不足和需要改进的
地方。最终，我们也找到了团队合作下的胜利之路。因此，
我们需要时刻关注团队合作，学会互相信任、灵活应变、正
面沟通等一系列美好的团队合作精神。只有在这样的基础之
上，我们才能团结一致，共创辉煌。



中秋节记事篇三

中秋节是我国传统的节日之一，也是感恩、团聚、祈福的日
子。为了更好地体现中秋节的传统文化，许多单位和企业会
组织中秋节团建活动。今天，我想与大家分享一下我在高中
时期参加的中秋节团建活动的心得体会。

第二段：团建活动内容

在我的高中，中秋节团建活动一般都是在校园内举行的。我
们会组织各种有趣的游戏，如“猜灯谜”、“赏月亮”等，
还会有一些文艺表演，如舞蹈、歌唱等。这些活动不仅丰富
了我们的课外生活，也让同学们之间的关系更加亲密。

第三段：心得体会1

通过参加中秋节团建活动，我深刻地认识到团队合作的重要
性。无论是游戏还是表演，只有大家积极配合、共同协作，
才能取得更好的效果。而这样的默契配合往往需要我们在平
时多加联系和磨合，这也让我更加重视班级集体。

第四段：心得体会2

中秋节团建活动也让我更加了解了我们的传统文化。比如，
我们在团建活动中玩“猜灯谜”，这也是中秋节传统文化中
的一部分。通过这样的活动，我学习到了更多的中秋节文化
知识。这不仅加深了我对传统文化的了解，也让我更有自豪
感和归属感。

第五段：总结

总的来说，中秋节团建活动让我们更加了解了中秋节的传统
文化，增强了班级集体的凝聚力和合作精神，也让我们在学
习之余得到了一些愉悦和放松。相信这样的团建活动不仅能



够让我们更充分地感受到周围的文化氛围，也更好地体现了
团队合作的理念，并让我们获得了更多的美好回忆。

中秋节记事篇四

:老师

今天，是。每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。这时
是一年秋季的中期，所以被称为中秋。在中国的农历里，一
年分为四季，每季又分为孟、仲、季三个部分，因而中秋也
称仲秋。八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，
所以又叫做“月夕”，“八月节”。

有很多诗歌都是写中秋的，比如：（唐）李朴的《中
秋》“皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声。平分秋色一轮满，
长伴云衢千里明。”就是其中一首。

大家都知道，要吃月饼，因为月亮是圆的，所以把月饼也做
成圆的。月饼有很多种味道，有莲蓉味，有叉烧味，有哈密
瓜味等等很多的味道。

我喜欢中秋！

:老师

中秋节记事篇五

今年的是我在家过的最后一个团圆节了。因为明天我将要走
出这个生长了整二十五年的家门。真的觉得女子蛮可怜的，
从生下来时便在父母身边，在亲人身边被呵护和宠爱着，并
且彼此的一切深深的与家人理解和被理解着。有的时候你可
以对父母抱怨，可以被父母训斥；有的时候你可以不懂事的
令家人生气不已，却可以没有隔阂的得到原谅；有的时候你
可以背着身听着家人不厌其烦的唠叨，却可以转身溜掉…这



个家对于女子而言这个家已经是个大熔炉，从一生下来就客
观不可改变的，然后一点一滴的注入了二十今年的光阴，熟
悉并彼此熟悉着。明天我将走入一个新的陌生的家庭，去适
应另一个熔炉般的生活，但是这个家却不再像是以前的那个
家啦，你曾经可以随性而为的事情将会被一条条框架约束着。
甚至在这个熔炉里你再没有那份天真稚气的一面了，即使你
的老公再怎么疼你…这就是角色的转换，从一个女儿的.单一
角色变成妻子、儿媳、母亲的多重角色！想想都有压力…不
说了，感慨罢了，乐观面对吧！

中秋节记事篇六

已经很多年没有在老家过了，记得每次过之前都非常期待，
因为是一家人团员的日子，后来因为在异地读书，就没有办
法在老家过中秋了，今年刚好可以回老家过中秋了，因为碰
上了国庆节。

可是今年没有往年的那样子的期待了，因为少了爷爷，爷爷
是在20xx年的2月7日去世的，当时还是除夕呢，那是过得最
不能忘也最悲伤的春节，整整持续了9天八个晚上，所有家人
都累惨了，个个都累伤了，如今爷爷离开有一年多了，还是
会去想他，特别是在一家人团聚的日子，总是感觉少了爷爷，
往年的，爷爷什么都不会干，就是脸上会露出慈祥的笑脸，
大概是因为开心，因为远在外面的亲人都回家了。吃饭的时
候，爸爸叔叔都会给爷爷夹菜，因为爷爷有很多菜都忌口，
所以爸爸他们煮菜都特别的小心，按照爷爷的口味来的，就
这简单的举动，让我们看到了孝顺，我想这就是我们家的家
风，会一直传扬下去的。

今年的不会再看见爷爷慈祥的笑容了，愿爷爷在天堂的那一
边也能够过一个好的，愿能够有慈祥的笑容。



中秋节记事篇七

中秋节是中国传统节日之一，也是对月亮的崇拜与感恩的庆
祝。每年的中秋节，我都会参加各种文化活动，感受传统文
化的魅力。最近一次的中秋节活动让我深感中华传统文化的
博大精深，同时也让我对家庭和亲情有了更深刻的体会。

首先，中秋节文化活动让我了解了中秋节的由来和习俗。在
活动中，工作人员详细介绍了中秋节的历史渊源和传统故事，
让我更加了解中秋节的意义所在。同时，还有许多有趣的习
俗活动，如赏月、猜灯谜、吃月饼等，这些习俗都是中国传
统文化的瑰宝，通过亲身体验，我深深感受到了中国传统文
化的魅力和底蕴。

其次，参加中秋节文化活动让我感受到家庭的温暖和亲情的
重要性。中秋节是一个家人团聚的节日，在活动中我见到了
很多背井离乡的朋友和遥远国度远道而来的亲人。活动中，
家人之间互相问候，一起赏月、吃月饼，欢声笑语充斥着整
个活动现场。在这个特殊的日子，我深刻感受到了家庭的温
暖和亲情的珍贵。这让我更加明白了家庭的重要性，感谢父
母的养育之恩，更加珍惜家人之间的相互支持和关爱。

另外，中秋节文化活动也给我提供了展示自己才艺的机会。
在活动中，有许多与中秋节相关的表演和比赛，如舞狮、舞
龙、诗词朗诵等，这些活动不仅增加了活动的互动性，也给
了我展示自己才艺的舞台。我参与了一场舞狮比赛，虽然并
未获得奖项，但是通过参与，我学会了团队合作和协调，也
更加自信地展示了自己的才艺。这次经历让我意识到，中秋
节不仅是一个传统节日，也是一个展示个人才艺的平台，每
个人都可以通过自己的方式来表达对中秋节的热爱和祝福。

最后，参加中秋节文化活动也让我感受到了民族团结的力量。
在活动中，我见到了来自不同民族的朋友们，大家一起分享
月饼、赏月，欢度中秋。活动现场，大家欢声笑语，相互交



流，友谊的桥梁在中秋节这一特殊的日子上得到了更好的彰
显。这让我感受到了我们民族的团结和包容之美，不同肤色、
不同民族的人们在这个共同的节日里，真正成为了一家人。

综上所述，中秋节文化活动让我深刻感受到了中华传统文化
的博大精深，同时也让我对家庭和亲情有了更深刻的体会。
这样的活动不仅增进了我对中秋节的了解，也加深了我对中
华传统文化的热爱。通过这次活动，我不仅与家人共度了一
个难忘的中秋节，还结交了新朋友，增进了友谊。我相信，
在未来的中秋节中，我会继续参加各种文化活动，传承和弘
扬中华传统文化，同时也感恩家人的陪伴和亲情的重要性。

中秋节记事篇八

中秋节是中国传统的重要节日，与新年齐名。每逢中秋，团
圆的气息弥漫在空气中，渲染着人们的心灵。在这个美好的
节日里，人们家家户户都点起了明亮的灯笼，赏月、吃月饼、
赏花灯、敬香祭祖，这些都是传统中秋节的代表活动。那么，
我在这个中秋节中的经历和体会，下面我将以五段式的方式
来阐述展示。

第一段，中秋节由来。中秋节，相传是汉武帝时期，活跃在
北方的游牧民族赵家人起义的节日，后来于唐代被定为官方
节日。在中秋节的时候，人们会焚香、拜月，互赠月饼，品
尝瓜果。同时，中秋还是祭祖的重要日子。这一切让我们更
加的尊重传统文化，更加热爱我们的祖国。

第二段，在中秋节中的品尝月饼。中秋节最重要的食品当然
是月饼，家家户户都要互赠。我们在这一天里也收到来自亲
戚朋友的月饼礼物。品尝月饼的那一刻，不仅是满足味蕾的
享受，更重要的是透过馅饼里的甜蜜、芝麻、豆沙这个工艺
上的精品，品尝到的是一个个温馨的感觉。

第三段，在中秋节中的敬香祭祖。父母生养我们，教导我们，



而祖父母也是我们的亲人，中秋祭祀祖先是尊重祖先的传统。
在这个节日里，我们会提前准备好棺木图纸、敬茶、食品、
红烛、酒水、香花和纸钱，点燃香烛，摆设简陋的桌子，跪
等祈福。在香火缭绕中，我们向天地之间最诚挚的人致敬，
也对未来更踏实。

第四段，在中秋节中的活动。在这个节日里，家家户户都要
点亮自己的灯笼，一起赏月。同时，人们还会在这一天里赏
花灯。赏花灯是中秋节的特色之一，有盘龙灯、绣球花灯、
彩色玻璃花灯等，在花灯游园会上，人们能够一睹奇妙的花
灯，整个城市弥漫着喜庆的气氛。

第五段，我的心得体会。在这个中秋节中，我感受到了家庭
中的浓浓温馨，充分体验到了传统文化中敬敬老祖宗、团团
圆圆的重要性。同时，在中秋节漫步花灯游园会上，品尝了
美味的月饼，感受到了节日的欢乐气氛，又体察到了人与人
之间友爱祥和的精神。

总之，中秋节是每个家庭最美好的时刻之一，给予我们最珍
贵的回忆：有美好的祝福和满心的温暖，每个人的心里都有
一点窝心和温馨。让我们一起欢庆这浓情美好的节日，让这
份幸福的心情传递下去。

中秋节记事篇九

今天是，下午，我来到上塘外婆家。外婆家的小弟弟，也就
是我的表弟，他也过来了。晚上我和表弟正玩的高兴时，奶
奶和爷爷说快来看月亮了，月亮又大又圆还有图案呢！这真
像一个白色的地球仪！

奶奶跟我们说了一个关于嫦娥和月亮的传说。我们听得非常
专注。当我们正陶醉在奶奶的传说里，妈妈过来叫我们过去
吃饭了。表弟第一个夹起一个鸡腿，我也夹起一团面放进碗
里。因为今天的菜实在是太丰盛了，我们狼吞虎咽的，奶奶



看见了，赶紧说：“慢点吃，慢点吃锅里还有呢！”

吃完了饭，主角上场了，那就是“月饼”。我第一个拿到
了“五混水果”，表弟拿到了“豆沙”，还是我最幸运了，
奶奶拿到的是“绿豆”，妈妈是“红酒蔓越莓”，爷爷
是“五谷杂粮”，我们开心地吃着月饼。

真是难忘的节日，我喜欢过。

中秋节记事篇十

中秋节是中国传统节日之一，在这个日子里，中秋节文化活
动丰富多样。在今年的中秋节文化活动中，我参加了一场盛
大的中秋晚会，并与朋友一起制作了月饼。通过参加这些活
动，我深刻体会到了中秋节文化的博大精深和人们对中秋节
的热情。同时，我也意识到中秋节文化活动在传承中秋节传
统、促进人们团圆和增进情感上的重要作用。

首先，中秋晚会是中秋节文化活动中的重要组成部分。我参
加的中秋晚会规模庞大，节目丰富多彩。晚会上有舞蹈、歌
曲、戏曲等各种文艺表演，每一个节目都充满了中秋节的浓
厚氛围。特别令人难忘的是月亮舞蹈，几十名舞者手牵手绕
着一个巨大的月亮转圈，仿佛把整个晚会的气氛推向了高潮。
这个节目不仅很有创意，还很有观赏性，让人们在欣赏的同
时感受到了中秋节的神秘和美丽。

其次，制作月饼也是一项传统的中秋节文化活动。在中秋节
前夕，我和一些朋友聚在一起，亲手制作了几十个月饼。我
们选用了传统的月饼馅料，如莲蓉、豆沙和五仁。每个人都
动手参与，有的负责搅拌馅料，有的负责包饼皮，有的负责
印模造型。虽然制作过程有些繁琐，但大家的合作默契使整
个过程变得愉快而充满乐趣。最后，我们还互相品尝了自己
制作的月饼，大家都觉得自己的劳动成果非常值得。



通过参与这些中秋节文化活动，我深刻意识到中秋节对于人
们团圆和增进情感的重要作用。中秋节是一个重要的家庭团
圆的时间，人们会尽量回家陪伴自己的家人。在中秋晚会上，
我看到了很多远离家乡的人们齐聚一堂，共同庆祝节日，他
们的喜悦之情溢于言表。而制作月饼的过程中，我也感受到
了友情和亲情的温暖。在这个过程中，我们不仅学会了合作，
还增进了彼此之间的感情。这让我更加明白，中秋节是一个
传递温情和团圆的时刻，通过文化活动可以让人们更加感受
到家庭和友情的重要性。

最后，中秋节文化活动在传承中秋节传统方面也起到了重要
作用。中秋节作为一个悠久的传统节日，承载着丰富的文化
内涵。通过中秋晚会，我了解到了许多中秋节的传统习俗和
故事。舞台上的节目不仅为观众带来了娱乐，也增加了人们
对中秋节文化的了解和传承。制作月饼这一传统活动，则是
让人们亲身参与其中，更加深入地感受到中秋节的庆祝方式。
这些活动不仅让我们了解到中秋节的独特风俗和文化，也有
助于将这些传统保留下来并传递给后代。

综上所述，中秋节文化活动丰富多样，既有欢乐的中秋晚会，
又有亲手制作的月饼。通过参与这些文化活动，我们不仅感
受到了中秋节文化的博大精深，还增进了人与人之间的情感。
与此同时，这些活动也有助于传承中秋节的传统，让更多的
人了解和参与到中秋节的庆祝中来。希望未来的中秋节文化
活动能够更加丰富多彩，让人们更加深入地感受到中秋节的
魅力和意义。


