
阳光姐姐小说读后感(实用8篇)
即兴是一种表现个体才华和创造力的方式，它在一瞬间展现
出我们真实的自我。即兴演奏中如何处理音乐的节奏和情感
表达？以下是一些即兴创作的优秀范例，希望能够给大家带
来一些灵感。

阳光姐姐小说读后感篇一

有这样一篇文章，只有一句话：“今天过得好无聊，没啥好
写的。”你猜，这是什么？我来告诉你，这是一篇日记。

那么，如果老师布置了一篇作文，题目叫《我的一天》，你
这样写了交上去，会怎样呢？

不用说，老师一定会在你的作文本上画一个“鸭蛋”，然后
呢，说不定还会把你叫到办公室“喝茶”。别理解错了，是
你站着，老师坐着，一边喝茶一边教训你。

哈哈，好玩吧！这是我刚刚看完的伍美珍写的《阳光姐姐日
记派》里面的一段话。她说，日记是写给自己看的，那就是
一件完全可以自己做主的事情――想些什么、想怎样写，想
写多少字，完全都是“我的地盘我做主”。看了阳光姐姐的
这些话后，我突然觉得写日记其实是一件很轻松地事情，没
有必要像要完成任务一样去对待它。她还说，日记和作文有
着密切的关系。写好作文与平时的“练笔”有着很重要的关
联。有句古话叫做“熟能生巧”，若是想像妈妈那样做出一
锅香喷喷的饭菜，那平时一定要经常练习。写作练笔最方便
的途径就是“每天一记”。坚持每天写一篇日记，写作熟练
程度会日趋进步，而作文水平也会在不知不觉中越来越流畅。

合上《阳光姐姐小说派》，心里还在回味阳光姐姐的那些话，
突然，眼光落在书架最里层的一个小本上，它仿佛在委屈的



对我说：“小主人，你怎么把我忘了呢？”我觉得好惭愧，
赶紧把它抽出来，对它说：“对不起，是我把你弄丢了，不
过现在我又把你找回来了，而且我决定从现在开始要把日记
写好！”

阳光姐姐小说读后感篇二

我是一个单亲的孩子，我非常羡慕父母牵着手送到学校的伙
伴们，每当此时，我都不敢抬起头看着他们，心里总在嘀咕：
为什么我不能有双亲呢？回到家看着妈妈一人忙里忙外，我
还是一肚子怨气。直到假期我看了一本书《阳光姐姐小书
房》，我的心里有了些许的变化，下面我就谈谈自己的感受。

里面的张小伟和宁佳心真的太适合我，不过，我没宁佳心那
么幸运，虽然她也和妈妈相依为命，但宁佳心生活中有帮助
她，和她一起玩的好伙伴。而我，更像张小伟，没一个贴心
的伙伴，尽管我很会照顾人。读完这本书后，我的眼泪哗啦
哗啦地流，是啊，单翼天使缺少一种母爱或父爱，只有互相
拥抱才能更高地飞翔。但是，就是这样的环境，使我学会了
坚强，学会了自立。从张小伟的成绩里，我们能看出，就算
失去了一只翅膀，我们也能飞的很高，很远。

那我就问自己：为什么我不能有翅膀呢？假如我有翅膀，那
会是什么样子呢？什么颜色呢？自从读了《外号像颗怪味
豆》，我的心理渐渐平静了，我的翅膀也也渐渐的长了出来。
以前，我的身材稍微有些胖，有的同学老是嘲笑我，
说：“别吃那么多啦，瞧你都成什么样了﹗”当时，我真的
很伤心，但我不会哭，因为我已经学会了坚强。我相信，陈
佳佳也有这样的感受。没有十全十美的人，每个人都有优缺
点，那是正常的，。请不要嘲笑别人，要不，别人也会嘲笑
你的缺点。多发现别人的长处，会让你得到尊敬。帮助别人，
主动和大家谈心，都是找到友谊的好方法。彼此学习，彼此
关照，总会获得大家的信任。嘲笑别人就等于嘲笑自己。所
以我意识到：宽容可以化解一切纠纷，拥有宽容，就拥有了



快乐，那么我的翅膀首先要带上宽容二字飞翔。

我拿起画笔给自己的翅膀涂色，有理解色，有诚实色，有坚
强色……
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阳光姐姐小说读后感篇三

我是一个单亲的孩子，我非常羡慕父母牵着手送到学校的伙
伴们，每当此时，我都不敢抬起头看着他们，心里总在嘀咕：
为什么我不能有双亲呢？回到家看着妈妈一人忙里忙外，我
还是一肚子怨气。直到假期我看了一本书《阳光姐姐小书
房》，我的心里有了些许的变化，下面我就谈谈自己的感受。

里面的张小伟和宁佳心真的太适合我，不过，我没宁佳心那
么幸运，虽然她也和妈妈相依为命，但宁佳心生活中有帮助
她，和她一起玩的好伙伴。而我，更像张小伟，没一个贴心
的伙伴，尽管我很会照顾人。读完这本书后，我的眼泪哗啦
哗啦地流，是啊，单翼天使缺少一种母爱或父爱，只有互相
拥抱才能更高地飞翔。但是，就是这样的环境，使我学会了
坚强，学会了自立。从张小伟的成绩里，我们能看出，就算
失去了一只翅膀，我们也能飞的很高，很远。

那我就问自己：为什么我不能有翅膀呢？假如我有翅膀，那
会是什么样子呢？什么颜色呢？自从读了《外号像颗怪味
豆》，我的心理渐渐平静了，我的翅膀也也渐渐的长了出来。
以前，我的身材稍微有些胖，有的同学老是嘲笑我，
说：“别吃那么多啦，瞧你都成什么样了u”当时，我真的很
伤心，但我不会哭，因为我已经学会了坚强。我相信，陈佳
佳也有这样的感受。没有十全十美的`人，每个人都有优缺点，
那是正常的，。请不要嘲笑别人，要不，别人也会嘲笑你的



缺点。多发现别人的长处，会让你得到尊敬。帮助别人，主
动和大家谈心，都是找到友谊的好方法。彼此学习，彼此关
照，总会获得大家的信任。嘲笑别人就等于嘲笑自己。所以
我意识到：宽容可以化解一切纠纷，拥有宽容，就拥有了快
乐，那么我的翅膀首先要带上宽容二字飞翔。

我拿起画笔给自己的翅膀涂色，有理解色，有诚实色，有坚
强色……

阳光姐姐小说读后感篇四

我叫宋文杰，是五年级的学生。自从三年级，我就成了阳光
姐姐伍美珍的忠实小读者。

告诉你一个秘密：我是个单翼天使?因此，我特别喜欢《单翼
天使不孤单这本书》。里面的张小伟和宁佳心真的太适合我，
不过，我没宁佳心那么幸运，虽然她也和妈妈相依为命，但
宁佳心生活中有帮助她，和她一起玩的好伙伴。而我，更像
张小伟，没一个贴心的伙伴，尽管我很会照顾人。读完这本
书后，我的眼泪哗啦哗啦地流，是啊，单翼天使缺少一种母
爱或父爱，只有互相拥抱才能更高地飞翔。但是，就是这样
的环境，使我学会了坚强，学会了自立。从张小伟的成绩里，
我们能看出，就算失去了一只翅膀，我们也能飞的很高，很
远。

自从读了《外号像颗怪味豆》，我的心理渐渐平静了。以前，
我的身材稍微有些胖，有的同学老是嘲笑我，说：“宋文杰，
别吃那么多啦，瞧你都成什么样了?”当时，我真的很伤心，
但我不会哭，因为我已经学会了坚强。我相信，陈佳佳也有
这样的感受。没有十全十美的人，每个人都有优缺点，那是
正常的，。请不要嘲笑别人，要不，别人也会嘲笑你的缺点。
多发现别人的长处，会让你得到尊敬。帮助别人，主动和大
家谈心，都是找到友谊的好方法。彼此学习，彼此关照，总
会获得大家的.信任。嘲笑别人就等于嘲笑自己。所以我意识



到：宽容可以化解一切纠纷，拥有宽容，就拥有了快乐。

《没有秘密长不大》这个故事很真实，张小伟和我一样，一
个偶然的机会遇到了好朋友朱子同，迷上了网络页面大游戏。
这些游戏和两人之间的早恋…秘密将成为生活中的教诲，也
会成为伴随他们一生的秘密。是啊，小孩子本来就应该有一
个金色的童年，适当玩些网页游戏没关系，学生都要多活动
多动脑才是孩子的个性。伴随着男孩子的成长，关于早恋，
游戏狂的秘密可以永久保藏。张小伟经过这些事件，领悟到
了生活的经验及教顺。而这一切，并不需要告诉大人和朋友，
可以当自己成长过程中美丽朦胧的过往。

不说了，呵呵，写的有点多?最后，祝阳光姐姐能发表出新的
小说，期待哦?

阳光姐姐小说读后感篇五

它是一本校园爆笑减压的书，他用夸张幽默的手法描写出生
活中的一件件小事，带给我们轻松快乐的好心情。读了这本
书，真正让我感觉到生活中有晴有雨，用幽默的心情去寻找，
快乐无处不在。幽默的人，总是长着一双幽默的眼睛，看什
么都是幽默的。当所有人都开心的时候，你可以悲伤，但不
能放弃幽默的心。

这本书给我印象最深刻的故事就是“电脑快害死人了”，这
一章是写关于电脑的两件事。在一天晚上阿呆的'爸爸妈妈出
去打麻将，阿呆的奶奶在家里看电视，阿呆去给爸爸妈妈卖
瓜子，结果他常去的那家店关门了，他就去了另一个商店买
了瓜子给爸爸妈妈送去，结果回到家的时候发现奶奶晕倒在
地，经过阿呆的呼唤，奶奶醒了，奶奶说：“我再看电视的
时候一连三次听见‘笃笃笃’的敲门声，每次我去打开门，
敲门声不见了，但是也没有人，我就晕倒了。”阿呆
说：“哦，我去卖瓜子的时候开着qq，上面有人在呼我。”事
情就这样解决了。阿呆回屋做作业，阿呆的爸爸听见阿呆的



房间传出一阵阵呼噜声，就到阿呆的房间里，发现阿呆正专
心的做作业，阿呆的爸爸很生气的说：“你也太不认真了，
居然在写作业的时候偷偷睡觉！”阿呆说：“这不是我在睡
觉，是瑞星小人在杀毒哦。”阿呆的爸爸听了以后都快快要
要抓狂了。

读了这一章，我感受到了一个道理，只要你留心观察，让你
爆笑的事情无处不在，幽默的故事时时刻刻都会发生，它们
都会让你产生一份好心情。而且现在的电脑太高科技了，敲
门声和打呼噜声都能模仿得这么像。

阳光姐姐小说读后感篇六

世界上的书有很多，但真正能吸引人的书也不是全部。我也
是个“小书迷”“小书虫”，看过的书有很多，譬如：《骆
驼祥子》《西游记》《蚂蚁安特儿历险记》《外婆的花茶小
人》《边城》《伊索寓言》等等许多书，样样都喜欢，但是
要推出最喜欢的书嘛，也有很多，什么《淘气包马小跳》
《笑猫日记》呀，抑或阳光姐姐伍美珍写的书都很喜欢！

抑或是由于阳光姐姐用了最单纯真实的笔调，用了现代感欢
乐感的语句，用了近生活的文笔写出了一本本优秀、让孩子
们、同学们喜爱的书！

在我三年级的时候，书架里便被姐姐多添了一本蓝色封面的
书，当时我并不爱看书，一看书就头痛，上眼皮就和下眼皮
打起架来，也坚持不了看完一本即使很薄的书，看过的书异
常少！什么书也没翻过！那本书“荒废”了好久，直到我上
了四年级抑或五年级时才打开来翻阅，也只是草草地略看，
后来才认真看了。那就是《永远的超级四班》。

尔后，班里好多人看阳光姐姐的书！也到处借书，也还借了
我家买的《永远的超级四班》。阳光姐姐“火”了！好多孩
子都看呢！我也爱上看她的书！《外号像颗怪味豆》《做好



学生有点累》《单翼天使不孤单》《单翼的守护天使》《外
婆的花茶小人》等等杨自热这个冬瓜大总统与别的班、小魔
女蓝小鱼的书呀我都看过很多，但我还是最喜欢夹心饼干宁
佳欣班与瓜子脸女霸王班的故事。

阳光姐姐写书的题目也是非常有趣的呢！对了，美珍姐写的
两个班都veryverygood!我既喜欢“四大猛女”“人见人逃的
女生四人组”，又喜欢“丸子军团”的夹心饼干、黄瓜小月
饼、路径、六味地黄丸，也喜欢便利女生盛欣怡，还喜
欢“肥妞”“除减减”等人。

阳光姐姐的书有关取外号的、不想做好学生的、单亲家人的、
写小说的、玩博客的、追星族、小童星的......这等都与生
活有关，都与生活很像！我们班也有取外号的呀，也有不想
做好学生的，写小说的（譬如我与朋友们同学们，好多人都
写）追明星的......

此外，阳光姐姐的词汇也如现实生活。譬如：偶们（我们）、
童鞋（同学）、好滴（好的）......取的绰号更是有趣：养
蚊子（杨闻）、汪汪（华汪德）、五子棋（伍子琪）、胖青蛙
（秦超逸）呀！狮子王（蔡一心）、非洲王后（陶非然）等，
让我笑破肚皮！

记得《单翼天使不孤单》中，用自己的出生年月日份计算，
便可算出你自己生命的颜色，我不知道是看公历还是农历，
也不知道这是真的还是假的'，只知道我公历是黄色，农历是
黑色。呵呵。我很喜欢这种游戏！

还有，许多人都认为阳光姐姐派了“校园间谍”“校园卧
底”，要不然怎么把我们学习生活写得那么真切！我也感觉
是哦！

小时候，我一点也不相信书是人一笔一画、一字一字地写出
来的，尔后我相信了，但又不可思议！书这么厚，要写到何



时何月何日呀？看了《永远的超级四班》中的第二部分《我
班流行写小说》后，我也有写书的冲动，怪自己明白得太晚，
写书太晚了，尔后写了一本0多字的书与一本10000多字的
《四季探险》。由于成绩的下降又停止了写，上了五六年级
才发现四年级时写的是多么烂！再尔后，我天马行空的丰富
想象力又激发了，想了500多本有趣、抑或现实抑或神魔法的
故事，但又没怎么动笔，只写了一些，抑或几千字，不过也
挺多的。也是《我班流行写小说》让我有毅力写出了20000多
字的小说！同学们也有的写了小说，但都没我写得多，她们
也很诧异：我竟写了在她们认为很多的字！

我感觉阳光姐姐写的许多书都是在书写我们的生活，从此我
爱上了写作，梦想也有了“作家”的位置。

阳光姐姐的所以书都是我生命中、成长中的宝藏、珍宝！

阳光姐姐小说读后感篇七

最近几天，我和爸爸妈妈一起去新华书店，买了三本《查理
九世》和一本《阳光姐姐小说派》，可我最喜欢的是《阳光
姐姐小说派》。回到家里，我就津津有味地看了起来。

《阳光姐姐小说派》的作者就是“阳光姐姐”――伍美
珍，()书中国共产党有五个板块，分别是《苹果裙的秘密》、
《吻别暑假》、《酸酸甜甜友谊派》、《夕阳下的誓言》和
《“馋猫”和“白痴四人组”》，我最喜欢的一篇是《苹果
裙的秘密》。文章当中写了一位叫江笑铃姐姐的家开了一家
制衣坊，她妈妈设计、缝制裙子远近闻名，却遭到了竞争对
手的嫉妒，就在一个深夜，对手放火烧了她家的制衣坊。爸
爸妈妈遇难了，她的脸上却留下了一道永远也抹不去的伤疤。
于是，她带着妈妈留给她的“易容发卡”，选择了一副新面
孔，起了一个新名字――苏繁星，开始了一段新的生活。经
过多年努力，她开了一家“苹果衣坊”，决心通过制作美丽
的裙子，给更多的人带去幸福和快乐，也是对爸爸妈妈的一



种纪念。可是，她是多么想让别人知道她是江笑铃啊，但是
她又想掩藏脸上的伤痕。最终她把自己的故事讲给了一个叫
元畅畅的小女孩，这个小女孩非常喜欢她设计的苹果裙。

这篇文章告诉我们做人要诚实，不要像江笑铃姐姐一样为了
美貌而蒙蔽了双眼，人的外貌并不重要，只要用心去寻找幸
福，只要一个人的内心充满了快乐，你就是美丽的。小木偶
奇遇记读后感夏洛特的网读后感夏令营中的较量。
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阳光姐姐小说读后感篇八

十月，我读了《阳光姐姐小书房》系列丛书。这册书如同温
暖的阳光，照射着我的心灵。这套书分为两辑。分别讲了六
年级一班和四班的趣事。

《阳光姐姐小书房》第一辑里，我读到了《外号象颗怪味豆》
这本书。书中的主人公是陈佳佳，她被别人起了好几个外号，
如：除减减，肥猫，肥妹，肥肥等。其中几个外号深深的伤
害了她的自尊心。她性格内向，不善于跟同学的沟通交往，
在妈妈的眼里她也不是很好的孩子。所以她一直很自卑，并



且没有一个好朋友。但是自从她在单簧管班认识了一个朋友
之后，她渐渐的变了。她变得能够宽容理解别人，而且也开
始关心班级和同学了。渐渐的她融入了班集体。所以真诚的
友谊可以帮助我们提高自己，改正身上的不良行为和习惯。

在第二集里，我读了《单翼天使不孤单》和《青蛙王子副班
长》两个故事。《单翼天使不孤单》里讲了单亲儿童张晓伟
与宁佳心互相理解，互相帮助的一段友谊故事。从书中我体
会到了单亲儿童的不容易，在班里被传“绯闻”的同学不容
易。《青蛙王子副班长》里讲了一个叫秦超逸的男生的故事。
外号叫胖青蛙。他在班里是个很不起眼的中等生，他平时却
有自己的乐趣。由于损友的一次捉弄，他戏剧般的当上了副
班长。他帮助老师建立了博客，并自己以“胖青蛙的池塘”
为题，建立了自己的博客。而意想不到的是，他的博客竟然
在教育热线上展出了。这篇文章告诉了我，只要坚持不懈的
努力，就会成功而且有可能出名。

我推荐大家读这套书，体会我们六年级学生的心路历程。


