
世界精神卫生日活动实施方案(精选7篇)
有效的营销策划可以提高企业的市场竞争力和盈利能力。以
下是小编为大家精选的优秀游戏策划范文，供大家借鉴和参
考。

世界精神卫生日活动实施方案篇一

10月10日是第x个世界精神卫生日，主题是“心里健康，社会
和谐”。为进一步提高我镇群众对精神卫生的关注和认识，
积极预防和控制精神卫生问题，在院领导的精心组织安排下，
举办了一系列宣传活动，现总结如下：

1、发动村卫生室积极配合宣传，要求辖区17个村卫生室在10
月10日前后黑板报或墙报，以广泛的形式宣传精神卫生知识。

2、在医院门诊悬挂横幅标语宣传“心里健康，社会和谐”。
的主题。营造全社会关注老年精神健康的良好氛围。

3、开展街头宣传，悬挂主题标语横幅1条，放置宣传展板1块。
四是在鸳溪场泰和大药房门前设立咨询台，开展精神卫生公
众健康咨询活动，共接受咨144人次，发放宣传单页250余份。

通过此次形式多样的的宣传活动，进一步普及了精神卫生知
识，提高群众自我精神保健意识，增进了社会对精神病患者
特别是老龄精神病患者的'关注和理解，收到了良好的效果，
达到了预期的目的。

世界精神卫生日活动实施方案篇二

10月10日是第xx个世界精神卫生日。为进一步贯彻落实《精
神卫生法》，推进精神卫生工作深入开展，我中心在10月10
日前后组织开展世界精神卫生日宣传活动。活动主题为“xx”，



旨在号召全社会积极参与精神卫生工作，共同承担防治责任
和义务，推动形成理解、接纳、关爱精神障碍患者的社会氛
围，保护和促进公众心理健康。

（一）10月9日，中心孙xx副院长带队，对三个有精神障碍患
者的家庭进行慰问，详细了解患者的治疗情况，并每例给
予700.00元药物救助，向家属讲解精神卫生知识及精神疾病
的家庭护理。

（二）10月10日上午，中心派专家到市三角公园处进行义诊、
宣传，对前来进行心理咨询的百姓，给予耐心详细的解答，
并发放选出单，让更多的人了解什么是心理疾病，怎样治疗，
心理健康的重要性。

下午，我中心将派专家到通辽市职业学院，给新入学的`大学
生进行“心理健康知识”讲座，同时给大学生进行一次心理
测试，填写“抑郁测评量表”、“焦虑测评量表”、“症状
测评量表”。

（三）通辽都市报、通辽广播电台对我中心这次活动进行全
程报道。主要是宣传心理健康的重要性、精神卫生政策措施
和防治核心知识，提高公众对精神障碍和心理行为问题的认
识。加强患者及其家庭战胜疾病、回归社会的正面宣传。

大力宣传国家精神卫生工作政策及取得的成绩，普及精神卫
生知识，引导公众关注心理健康，预防精神疾病的发生，让
公众走近精神疾病患者，了解精神卫生中心的服务内容，逐
步消除社会歧视。

宣传活动向社会及广大民众普及了精神卫生知识，宣传了
《精神卫生法》，呼吁社会各界要共同维护和促进心理健康，
要保护精神疾病患者的人格尊严。提高公众心理健康水平，
维护精神疾病患者合法权益，保障和促进精神卫生事业发展，
和谐社会。大力宣传国家精神卫生工作政策，引导公众关注



心理健康，预防精神疾病的发生，让公众走近精神疾病患者，
逐步消除公众对精神疾病患者与精神卫生工作者的歧视。

世界精神卫生日活动实施方案篇三

教学目的：

情绪对人的学习和生活影响很大，教育学生要做情绪的主人，
才能适应社会生活;学会控制自己的情绪，掌握调控情绪的方
法，做一个快乐的小学生。

教学过程

1.导入

三年级小学生还不能控制自己的情绪，而对交往过程中的纠
纷、误会不善于处理，表现为遇事容易冲动，感情用事，从
而影响同学关系，自己也很苦恼。教师应引导学生认识控制
情绪的重要性，这样才能做一个令人喜欢的人。

我们每个人都有自己的情绪情感，遇到不同的事，就会有不
同的感受，但我们要学会控制自己的不良情绪，这样在与同
学的交往中，才不会感情用事，在学习和生活中，保持乐观
的情绪，今天我们学习《做情绪的主人》这一课。

2.学文明理

(1)读遍课文，让学生思考。

a关成的学习成绩为什么退步了?

b小花是怎么对待跳绳失利的?

分组讨论，然后派代表在全班发言。



(2)议一议

如何调控自己的不良情绪呢?

a、宣泄法。b、转移法。c将心比心。d、挫折不一定都是坏事。

3、活动明理

(1)演一演

建议6位小品扮演者提前进行排练，尤其要挑选好女主角王小
燕，以确保表演成功。议论时，如果时间允许，可多请几位
同学谈谈看法。

师：王小燕爱生气好不好?为什么?

生：不好，生气影响身体健康。

生：生气容易使人得病。

生：生气容易影响同学关系。……

世界精神卫生日活动实施方案篇四

20xx年10月10日是第xx个“世界精神卫生日”，今年的主题
是“xx”。根据市残联赣市残字[20xx]61号文件《关于开展“世
界精神卫生日”宣传活动的通知》精神，为普及精神卫生知
识，唤起全社会对精神病防治、康复工作的关注，x县残联
在20xx年10月10日上午，组织信丰康宁医院的专家在县城大
街上开展义诊咨询宣传活动，活动的主要内容如下：

一、在县城主要大街上悬挂了三条横幅宣传标语，内容
是：20xx年10月10日是xx个“世界精神卫生日”：xx。



二、信丰康宁医院选派的'2名专业医务人员x县残联的领导干
部组成的义诊咨询宣传队伍，对来咨询的群众进行现场解答
精神卫生知识，并且为前来就诊的病人进行现场诊治，免费
发放了部分药品。

三、县残联印发了xx份宣传单，宣传有关精神病防治知识，
在宣传活动中全部发到了人们手中，并解答人们提出的有关
问题。

四、邀请了县有线电视台和《信丰报》社的记者，对活动进
行了宣传报道，加大了宣传活动的效果。

通过这次义诊、咨询、宣传活动的开展，普及了精神卫生知
识，使广大群众对精神病的防治、康复有了更多的关注、理
解和支持，极大地消除了人们对精神病人的歧视和对精神病
的偏见，为保障精神残疾人的合法权益，为他们之中的康复
者重新回归社会创造了良好的条件。

世界精神卫生日活动实施方案篇五

一、活动目的.

10月10日是第25个世界精神卫生日，围绕世界“精神卫生
日”宣传主题将大力宣传普及精神卫生知识，宣传精神疾病
社区康复服务内容，促进广大群众身心健康。同时促进社会
更加理解并接纳患者，使患者顺利回归社会正常生活。章镇
中心医院将开展一系列精神卫生宣传、组织专业医护人员开
展义诊活动，为广大群众服务。

二、活动主题：心理健康、社会和谐

宣传口号：

1、关注心理健康，收获幸福梦想



2.心理健康你我他，平安快乐千万家

3.和谐社会，从心开始

4.消除心理阴霾，绽放健康笑脸

5.和谐身心，点赞生命

6.阳光心态，幸福人生

四、活动地点：章镇绿洲路街道

五、活动内容：

1、由负责精神病管理专业医生坐诊。群众可现场咨询有失眠，
头痛及有关心理健康相关问题。

2、宣传介绍精神疾病社区管理内容，康复优惠政策，及本医
院免费领取重性精神病药物名称。

3、发放精神卫生、心理健康等相关资料。

4、测血压、测血糖、眼科、五官科、内科等一般健康查体及
现场咨询。

5、撰写报道。

六、活动安排：

1、10月15号：制定实施方案及计划

2、-10-6——20xx-10-8：活动宣传

1)义诊工作人员安排：负责精神卫生医生1人，测量血糖值1
人，测血压医护人员2人，五官科、内科健康查体各1人，派



发宣传资料1人，后勤拍照及撰写报道1人。

2)物资准备(义诊桌椅、相机、血压计、血糖仪、电筒、宣传
资料、横幅)

世界精神卫生日活动实施方案篇六

10月10日是世界精神卫生日，今年活动的主题为：“承担共
同责任，促进精神健康”，我院为了纪念这一节日，开展了
丰富多彩的活动。当日提供免费心理咨询，广大关注精神健
康的市民和病人及其家属参加了相关的纪念活动。

为使此项活动顺利开展，我院加强了组织领导，成立了分管
副院长为组长，党办宣传部门主任为副组长的领导小组。医
院其它相关职能及临床科室相关部门，召开专题会议，明确
由院党办牵头，各科室配合。明确党办在县卫生局的统一安
排下负责设立场地，印制发放宣传材料;医务科协调各临床科
室负责组织专家义诊，在统一安排的场地进行咨询活动，扩
大社会影响。要求各科室必须有一名临床经验丰富的医务人
员参与带队，在统一安排部署下，发挥工作主动性，创造性
开展多种群众喜闻乐见的形式开展宣传活动。

开展宣传教育活动。10日上午，在统一安排的情况下，设立
宣传场地，拉起主题标语，印制了100余份精美的知识宣传资
料，免费散发给广大市民，并利用音箱广播，反复宣传精防
知识及心理卫生知识。

开展义诊咨询活动。我院医务人员身穿白大褂，在上午来到
宣传场地，设立咨询服务台，大力宣传促进心理保健的重要
性，为广大市民服务，缓解心理压力，为患者义务进行诊断
治疗。

院内提供免费的心理咨询和心理卫生科普资料。安排相关医
务人员在门诊及住院部给前来就诊、住院的患者及家属做好



心理咨询。导医台工作人员采用现场答疑的宣传方式，向前
来就诊的儿科家长深入宣传在儿童青少年成长过程中，积极
肯定、赞扬和鼓励会成为他们健康成长的动力;亲子交流与儿
童青少年的心理健康成长关系密切等知识。

总之，此次宣传活动我院领导重视、大力支持、群众积极参
与、宣传教育覆盖面广，在10月10日第二十次“世界精神卫
生日”这天，紧紧围绕“承担共同责任，促进精神健康”主
题，广泛动员全院医务人员力量，积极协调有关部门，开展
了宣传教育，专家咨询义诊活动，普及精神卫生知识，提高
了广大市民的自我精神保健意识，促进了精神疾病的早期发
现及早期干预。今后将进一步动员全社会共同关注公众心理
健康问题，加强精神卫生的宣传和健康教育，提高群众精神
卫生知识水平。

世界精神卫生日活动实施方案篇七

20xx年10月10日是全国第x个“世界精神卫生日”，宣传活动
主题是“心理健康，社会和谐”，主旨是希望唤起全社会关
注精神健康，积极参与精神卫生工作，推动形成理解、接纳、
关爱精神障碍患者的社会氛围，促进公众重视心理健康。

10日上午，我市组织市疾病预防控制中心、明光街道社区卫
生服务中心等单位，在街道社区统一开展了第25个“世界精
神卫生日”主题宣传服务活动，设立展台，放置展板，悬挂
横幅，发放宣传资料，与群众“零距离”交流服务。活动现
场，前来咨询的人群络绎不绝，接受居民健康咨询100余人次，
发放精神卫生宣传材料300余份，设立精神卫生知识展板4面，
悬挂横幅主题标语1幅，社会反响良好。


