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鲁滨孙漂流记(优质20篇)

教学反思可以激发教师的教学热情和创新意识，使教学更加
富有活力和魅力。如果你不知道如何写学习心得，可以参考
以下小编为大家准备的范文。

读鲁滨孙漂流记的心得篇一

热爱生活的是他，乐观向上的是他，执着于梦想的也是他，
他就是《鲁滨孙漂流记》的主人公——鲁滨孙。

这是一个关于冒险、智慧和勇敢的故事。英国青年鲁滨孙由
于所乘的货船在海上沉没，孤身一人流落到了一个无人的荒
岛，开始了为生存而奋斗的冒险经历。在这个远离文明世界
的小岛上，他自力更生，种麦子、养山羊、烤面包、做独木
舟，甚至还救了个土著人——“星期五”......

鲁滨孙身上反映了人类乐观向上、锐意进取、百折不回的开
拓精神，这些可贵的品质给了我们挑战自然的信心和勇气。

这篇小说成功的塑造了一位乐观向上的出色冒险家。我喜欢
鲁滨孙，不只是因为他的坚强、勇敢的冒险精神还有他在逆
境中的生存能力，这些都是我不曾拥有的。他的乐观使我感
动，在沦落荒岛后，并没有抱怨，没有失去信心，而是感谢
上苍让他活下来了。他的世界是彩色的，他值得我去喜欢，
值得大家去喜欢，他的精神值得我们去慢慢品味，慢慢体会。
他一次又一次向命运挑战，他不甘心，他不想就这么的向命
运低头，他想改变命运，他要将命运掌握在自己的手中。是
的，他做到了，他自己自力更生，自给自足，他体验到了生
活的乐趣。他承受了孤独，那不是一般人能承受的孤独，在
荒无人烟的小岛上，只有他一个人，到了夜晚，一切都显得
那么凄凉，直到他遇到星期五——那个在孤岛上他唯一的朋



友。他再一次感谢上苍，在荒岛上经历的一切让他学会了感
恩，学会了珍惜，学会了帮助别人。他帮助星期五救了他的
父亲，也救了一位被俘的白人，因为他要珍惜身边的每一个
人，他要尽自己所能帮助自己能帮助的所有人。小岛改变着
鲁滨孙，而鲁宾孙改变着、感动着我，也影响着大家，我想
我会带着这份感动，乐观坚强勇敢的迎接每一天!

读鲁滨孙漂流记的心得篇二

看书就像打开人生的一扇窗。

光阻如箭，日月如梭。我花了12个春夏秋冬看了一组书。但
是印象最深的是《鲁滨孙漂流记》。

在这里，我看到了一个壮汉，出身贫寒，却从小就树立了周
游世界的志向。有一次，因为出海经商被杀，在荒岛上滞留
了28年，顽强地克服了难以想象的困难。他白手起家，开发
了一个荒岛，不仅让自己活了下来，还创造了一个新世界。
他是一个拓荒者的形象，一个真正的资产阶级英雄，充满好
奇、征服和冒险精神。

我以前是个天真无邪的小姑娘，不爱学习，所以学习成绩很
差。老作文老师并不在乎，所以她只是整天疯玩，从来没有
想过学习来实现她的愿望。读这本书的时候，我下定决心好
好学习，不在乎别人的看法。我相信，努力了，就成功了一
半，改变自己永远不晚。我坚信，一分耕耘，一分收获。经
过我不懈的努力，终于有了进步，得到了大家的肯定。

现在我体会到了铁棒只要努力就能磨成针的真谛。

读鲁滨孙漂流记的心得篇三

近期读了一本书《鲁滨孙漂流记》。鲁滨孙是这书的主人翁，
在一次远洋航行中，鲁滨孙所乘的船在一个荒岛周边触礁，



船里的水手和旅客全被溺死了，仅有鲁滨孙一个人碰巧活了
出来。大海把他冲到荒岛的沙滩上。他摆脱了最开始的消极
与失落以后，凭着自身的坚强不屈恒心，靠自己的两手和聪
慧，运用枪械和简易的专用工具，自立更生地过去了28年的
荒岛生活。

在荒凉人迹的`荒岛上生活了28年啊!多么的令人震惊的数据!
由此可见鲁滨孙是何其的英勇。初到荒岛的他是失落的，可
是渐渐地的，他对生活充满了期待，已不一天到晚沉浸在消
极里，逐渐一心一意的在荒岛上生活，他建了居所;拥有群羊
和羊棚;种了玉米;也有了佣人。就是这样，它用自身的两手
和聪慧造就了惊喜。可是我呢，到现在还不可以单独办事，
连洗床单都还并不是很会，要有些人来帮一下。我和鲁滨孙
真是是天差地别!

鲁滨孙还是个刚毅的人，他有信心要做一件事时，失败他是
不容易舍弃的，他的羊棚干了一年多都没舍弃过。他辛勤的
劳动换得了丰富的收益，他越来越有船舶，有吐司面包吃，
有羊棚，有多处居所。看完之后，我禁不住反思自己，假如
自己沦落到荒岛上，能人能活多久?一天?二天?我能捕猎煮饭
吗?我能劈材吗?我连洗床单都洗不干净。再聊，没有一个人
讲话多孤独啊!由此可见鲁滨孙多么的开朗。

我认为我们要像鲁滨孙那般开朗，志向远大，有毅力，凭自
身的两手实现梦想。

读鲁滨孙漂流记的心得篇四

《鲁宾逊漂流记》是英国作家笛福的著作，它讲述了英国人
鲁宾逊在孤岛生存的恶劣艰苦的环境。这个故事让我读到生
存的道理。

《鲁宾逊漂流记》一开始他与同伴们一齐出航去南美洲探险
时，遇上狂风暴雨，船沉没了，他只是孤身一人被冲上了无



人小岛，一个人在这座荒无人烟、远离大陆的孤岛上，孤独
的生活了二十多年，最终获救最终步入到礼貌社会的祖
国——英国！在这种恶劣而又艰苦的生存环境下，能够坚持
这样漫长的时间，我们想象一下，鲁宾逊要克服多大的困难，
要有多大的生存勇气、意志力与毅力呀！没有房子，鲁宾逊
走遍这座荒岛，最终在山坡上寻觅一块适合他的生存空间，
有水源、有遮蔽强烈阳光的树荫、还研究了放野兽的区域，
用木头和剩下的破船帆搭建了一座简陋的帐篷；想到粮食问
题，没有吃的东西。他就冥思苦想，想到去打猎。不仅仅如
此，他还想尽手段对付这帮高大威猛的野人，鲁宾逊以自我
的.知识，采取了多种自救的方法，结果使自我在荒无人烟的
孤岛上生存下来，这是多么巨大的勇气与智慧，让人敬佩呀！

《鲁宾逊漂流记》使我读到的见解是，人生不可能顺顺利利，
一帆风顺，他总是会难为你，一波三折。当我们遇上不利环
境时候，就得学会应对现实，在绝望中找到期望，知足安命，
增强与困难做斗争的决心与信心。“不经历风雨，怎样见彩
虹！”正如鲁宾逊所说的那样：“我已学会多看看自我生活
中的光明面，少看看生活中的黑暗面；多想想自我所得到的
享受，少想想所缺乏的东西。这种态度使我内心感到由衷安
慰！”

读鲁滨孙漂流记的心得篇五

从前，我一直以为没有自理能力没有什么了不起。自从，妈
妈给我买了一本书——《鲁滨孙漂流记》。

然而，他没有被困难吓到。他先是去外面打猎野兽，然后，
他驯养自己抓来的野兽、然后，他把在船上找到的麦穗撒到
门旁的空地上、然后，找到一些药物给自己治病、最后，他
给自己做筛子，筛东西。甚至，他还做出了桌子、椅子、凳
子、沙发等等生活用品。他的`自理能力不是自己培出来的。
我决心努力，把自己锻炼成向鲁滨孙那样有自理能力并且有
不怕困难的精神的人。



读鲁滨孙漂流记的心得篇六

看了《鲁滨逊漂流记》，很感动。它告诉人们不要在困难中
失去勇气。勇气和毅力最可贵。没有他们，你永远摆脱不了
困难。

一个人在荒岛上独立生活，生活中有这样一个自信的人真的
很难能可贵。因为人不能被困难吓倒，所以要面对困难，战
胜困难，挑战自我。永远保持积极乐观的态度。只有这样，
我们才能克服困难。在一次旅行中，罗宾逊的船坠毁在一个
无人居住的岛上。这是哪里？炽热的太阳和无边无际的大海
展现在罗宾逊眼前是一幅什么样的画面？但是，如果真的一
个人呆在无人岛会怎么样？无人岛上除了土壤、大海和一直
生活在那里的动植物，没有什么可以直接利用的。罗宾逊不
是天才，但他更好奇。

人生如画。有些人描绘了春天的活力，夏天的阴影，秋天的
收获和冬天的希望。还有人描绘春天的孤独，夏天的焦虑，
秋天的荒凉，冬天的悲伤。这幅画的颜色取决于艺术家对生
活的态度。罗宾逊对生活的不断追求和对交流的向往，都源
于他热爱和崇尚生活的精神。

现在我们的生活这么丰富多彩，我们珍惜吗，甚至有人会自
杀？多么愚蠢的行为。想想鲁滨逊，为了生存，为了回归正
常社会，他一直在不知疲倦地工作。对于那些人，我不知道
他们学到了什么。千千的生活有成千上万的困难，但有许多
美好和幸福的事情并存。我们应该挖掘和体验它们，然后我
们会得到更多。

看完这本书，我知道只要我们找到简单生活中的乐趣，我们
的生活就会绽放出美丽的花朵。

鲁滨孙漂流记的观后感



读《鲁滨孙漂流记》有感800字

《鲁滨逊漂流记》读书随笔

鲁滨逊漂流记读书随笔

史记读书心得

读鲁滨孙漂流记的心得篇七

我是一个小书迷，一看起书来就像是“没了性命”。最让我
手不释卷、回味无穷的，要数英国作家笛福的《鲁滨孙漂流
记》了。

《鲁滨孙漂流记》这篇文章记叙了主人公鲁滨孙在一次航海
中孤身一人被大浪冲到一个与世隔绝荒岛上，生存遇到困难
和挑战。然而，他依靠着破船上剩下的一点儿生活用品，与
死神展开了生死拼搏。他用双手和大脑解决了一个有一个生
活困难，经过不懈努力，成功在荒岛上建房安居、蓄养种植，
让自己衣食无忧。一次偶然的机会让他脱离了二十八年的'孤
苦生活，返回故乡。

读完这篇课文，一个高大的形象时时浮现在我眼前——鲁滨
孙那不畏艰险、机智坚强、聪明能干的伟大形象。难道这主
人公身上闪现的火花不值得我们学习吗？他孤身一人靠着智
慧在荒无人烟的孤岛上度过二十八年，二十八！这个多么令
人目瞪口呆的数字啊！他把小岛经营得有条不紊，是在逆境
中锻炼自己，是多少智慧和汗水的结晶啊！

试着想一想，如果我们就是鲁滨孙，没有衣物，没有食品，
也没有同伴，我们有勇气战胜胆怯和孤单吗？我们有信心克
服困难吗？我们能使自己从缺衣少食到衣食无忧吗？对于我
来说是多么艰苦，更何况是二十八年，这是多么漫长啊！鲁
滨孙能做到，这简直是一个神话，一个勇敢者创造出的神话。



对我触动最深的地方要数鲁滨孙能够在恶劣环境中把自己的
幸与不幸、好处和坏处公正地列举出来，加以比较，从而使
自己知足安命，找到信心和积极奋斗的勇气。

“一篇好文章能拯救一个人”我十分赞同这句话。感谢《鲁
滨孙漂流记》这篇课文，它以鲁滨孙靠自己的诚实、善良、
智慧和坚毅，磨练成一个创业英雄来告诉我们：人生的道路
不是平坦的，而是充满荆棘的，我们要学会在逆境中生存，
向鲁滨孙学习。让我们一起迎接美好的明天吧！

读鲁滨孙漂流记的心得篇八

本书讲述了主人公鲁滨逊在一次海难中侥幸漂到一个荒岛上，
在荒岛上生存的故事。二十八年，他孑然一身，没有伙伴、
没有粮食、没有淡水，但是他并不屈服于自己的命运，靠着
自己的双手和智慧，创造出了工具、船、房屋，培育加工出
了粮食、淡水。最终，他获救了，回到自己日思夜想的祖
国——英国。

一个人在孤岛上生活的这二十八年，是什么支撑鲁滨逊走过
了这无比艰难的岁月？答案只有一个：依靠一颗坚韧不拔的
心。他在岛上跑了一天，才收集好做陶器要用的`陶土，好不
容易做好了泥模，又在烤火时碎裂了。就这样反反复复了几
十次，才做出了一个可以用来装汤的陶罐。又有一次，他带
着沉船上的枪追捕山羊时，每次都不能开枪打中山羊，经过
多次尝试后改变了方法，终于在自己挖的陷阱里成功捉住了
山羊。这些使我联想起很多熟悉的人物事迹：追逐太阳的夸
父、杂交水稻之父袁隆平；在实验进行到第191次研制出了青
蒿素，挽救百万生命的诺贝尔奖获得者屠呦呦等等，他们都
有着一颗坚韧不拔的心。

读鲁滨孙漂流记的心得篇九

一位英国的青年鲁滨逊从小喜欢航海，曾三次离家到南美各



地旅行。一日他怀着云游四海的高远志向，告别家人，越过
大西洋和太平洋，在惊心动魄的航海中经历无数险情，后来
整条船在太平洋上不幸罹难，船上的人都葬身海底，惟有他
一人得以奇迹般地活下来，并只身来到一座荒无人烟岛上。
他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，性格坚强的鲁滨逊在
岛上独立生活了20xx年。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，
圈养牲畜，生产水稻和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了
种。种常人难以克服的困难。《圣经》成为他的精神支柱，
凭着惊人的毅力和顽强不息的劳动，他盖起了房子，收获谷
物，驯养山羊，用兽皮制作衣物。他曾与野兽斗智，也曾与
吃人肉的野人斗勇。后来他搭救了一个土人，称他为？星期
五？，把他收作仆人。他以非同寻常的毅力和勇气，克服了
难以想象的艰难困苦，用勤劳的.双手，为自己创造了一个生
存的家园。

一直到第28个年头一艘英国船来到该岛附近，鲁滨逊帮助船
长制服了叛乱的水手，才返回英国。这时他父母双亡，鲁滨
逊收回他巴西庄园的全部受益，并把一部分赠给那些帮助过
他的人们。好句摘抄：

1、唉！人在恐惧中所作出的决定是多么荒。唐可笑啊！凡是
理智提供他们保护自己的种。种办法，一但恐惧心占了上风，
他们就不知道如何使用这些办法了。

2、一个人在明白事理之后，就会觉得，被上帝从罪恶中救出
来，比被上帝从患难中救出来，幸福更大。

3、我现在开始觉得，我如今的生活，虽然是简陋的，而与以
前的那种邪恶可鄙的生活相比，却已不知道强多少倍，我现
在不以过去之忧而忧，也不以过去之乐而乐了。

语言赏析：

在《鲁滨孙漂流记》中，有这样几句话让我十分欣赏？神赐



给众生同一种能力，有的人不怕苦、不怕累，创造出奇迹；
而有的人则相信天命，不肯去开创自己的生活，他们认
为‘奇迹’都是上天安排的，其实只要去创造，奇迹就会出
现。？这几句话也成了我的座右铭，它时刻让我谨记：奇迹
是双手创造的，只要努力，自己的双手同样会创造奇迹。在
创造奇迹的途中，困难定会时时？陪伴？，可仍不能退缩，
要有毅力，坚持不懈，相信如此这般，奇迹就会出现。

读书心得：

本书中鲁滨孙的人生路程是坎坷的，路途中满是坑洼，可是
他毅然从坑洼中走过，虽然有时也会摔倒，但他总是坚强的
爬起来，毅然走向了平坦的人生大道。我们的人生道路何尝
不是如此，有时不仅满是坑洼，还会布满荆棘，但我们却都
走不过荆棘，也跨不过坑洼，这都是因为我们还有后路。如
果我们如鲁滨孙一样只有一条路可走，相信每个人都会努力
向前，所以在做没件事之前都要断了自己的后路，使自己无
路可退，只有这样自己才会一直向前，离成功越来越近，最
后走向成功！

读鲁滨孙漂流记的心得篇十

《鲁滨逊漂流记》的主要内容是：“鲁滨逊二十几岁的时候
去上海航海，一不小心鲁滨逊的船撞在了荒岛上坏了，于是，
他决定要在荒岛上生活下去。他在他自己的'大油船里找到了
一些生活用品，比如说：牙刷、牙膏、毛巾、洗脸盆、锅、
碗……可是这一些都是有限的啊！他还找到了食物，可饮用
水、枪，当食物没有了时，他用枪打猎来获取食物。有一次，
他亲眼目睹了食人族吃人的情景，并救了一个人，他叫那个
人星期五。后来，一艘商船开了过，他救了里面的商人，那
一个商人给了他一大笔财富，回去了以后，鲁滨逊成了一位
真正的富翁！

读了《鲁滨逊漂流记》以后，我有很多的感触，鲁滨逊他是



一个永不放弃、独立、自主，还有坚持不懈的人。我读过一
个故事，徐悲鸿他也是这样的人。有一天，一个外国学生在
徐悲鸿面前讽刺了中国人，徐悲鸿不服，于是，他下定决心
要让外国学生对中国人另眼相看。他开始每天来这里练画画，
后来他的画轰动了整个画界，外国学生也对中国人刮目相看。

读鲁滨孙漂流记的心得篇十一

学习了课文《鲁滨逊漂流记》，我被鲁滨逊这种精神深深的
感动并吸引着。小说的主人鲁滨逊是一个聪明机智而又具有
坚强毅力的人，一直想找这本书来看看，真巧！暑假表哥就
送给了我这本书，我如获珍宝地品读起来。

鲁滨逊是英国人，出生于17世纪中叶。从小他就喜欢和向往
探险的生活，长大以后不顾父母的阻拦，一心去航海冒险，
不幸沦为奴隶。他经过千辛万苦终于逃走了，却流落到没有
人烟的'荒岛上。他没有气馁，靠着顽强的毅力和超人的智慧
建房子，种植粮食，圈养山羊，修造船只，烧制陶器，用树
条编箩筐。让自己生存了下来，还救助了野人“星期五”，
教会“星期五”好多文明。后来鲁滨逊靠自己的聪明才智救
下被歹徒劫持的货船船长他们，从荒岛生活了28年的鲁滨逊
终于回到了家乡。

我不但喜欢鲁滨逊的坚强、聪明和他超人的智慧，还喜欢他
有乐于助人的品质！鲁滨逊救下了一个俘虏，那天是星期五，
他就给这个俘虏起名叫“星期五”，从此星期五成了他忠实
的仆人和朋友。我也喜欢“星期五”，喜欢他的活泼、灵敏
和好学。好想看看鲁滨逊和“星期五”长什么样！呵呵，那
是不可能的，我想象中的鲁滨逊是这个样子的：身着羊皮短
衣短裤，腰间别一把小锯、一把斧子，肩上挂着弹药袋子，
背上背一个筐子，挂一支鸟枪，头顶撑一把又丑又笨的羊皮
伞……我希望自己能成为一个像鲁滨逊那样的人。

读了这本书，我被深深地感动着，也被深深地鼓舞着，我有



了面对一切困难的决心和勇气，我要做个鲁滨逊似的人！

读鲁滨孙漂流记的心得篇十二

鲁宾逊在一个小岛上以聪明才智战胜了一切的一切，他在岛
上先采野果子充饥，接着就驯养骑山羊来了，用山羊肉来充
饥。有一天他无意中掉落了几颗种子，这时才发现原来这种
子可以种出粮食，而这粮食又可以充饥，于是他便开始种植
水稻粮食。这种勇敢顽强的精神让我不得不佩服，他在没食
物吃的情况下还能这样的勇敢顽强的去寻食物，找粮食。如
果换作是我在这个荒芜人烟的小岛上肯定会自暴自弃，自己
对自己说：“算了吧，不会有食物的，干脆等死吧！”

我记得鲁宾逊在小岛上有一次生了病，当时有没有药，他只
有信念，他坚信自己的.病是会好的。他凭着这种坚持不懈的
精神终于让他健康了。我还佩服他这种坚持不懈的精神，在
学习中，在生活中我常常把一件事做到一半就放弃不做了，
如果我有鲁滨逊坚持不懈的精神，我就可以再让学习提升一
点。

我读完这本一本男孩必读的书后，让我知道生活中很多时候
只要有鲁宾逊的精神就可以勇敢前进，奋发向前！

鲁滨孙漂流记读后感《鲁滨逊漂流记》这本书是描写主人公
鲁滨逊不听父亲的劝戒，出海经商，在海上遇险，流落荒
岛28年。在岛上，他与自然斗争，收留野人“星期五”，救
了一艘叛变船长，终于回到英国。《鲁滨逊漂流记》是一部
历险小说，全书按照时间顺序，可分为三部分。第一部分是
鲁滨逊的青年时期，那时他是个血气方刚、鲁莽冲动的小伙
子，他坚持的理想和信念，千方百计摆脱家人的束缚，执意
到海上冒险。

虽然也遭受了一些挫折和失败，但他不为所动。第二部分是
鲁滨逊在荒岛上艰难、惊险的经历。这个荒岛没有名字，没



有人居住，到处是乱石野草。鲁滨逊孤独无助，面临的是严
酷的生存问题。这不是一般的困难，而是惊心动魄、生死悠
关的困难。不仅如此，“难”中还处处透着“险”，有天灾，
也有人祸。要在这样恶劣的环境中生存下去，需要怎样的意
志和创造力！

最后一个部分是鲁滨逊救后的遭遇。作者让主人公保持了一
以贯之的敢于冒险、勇于探索的精神，保证了人物形象的完
整性。鲁滨逊在荒岛为生存所做的种。种努力，解决食物、
住所、安全和孤独这四样最基本的问题。鲁滨逊用自已的智
慧，利用周围可用的一切创造了两间小屋与羊圈、稻田等。
这种生存的勇气与经验，对于现在社会面临生存竞争是一个
很好的启示。

读鲁滨孙漂流记的心得篇十三

周一放学后，我急急忙忙地跑到新华书店买了一本《鲁滨孙
漂流记》。

鲁滨孙有一次航海遇上大风，船被掀翻了。同伴都葬身鱼腹，
只有他幸免于难，漂流到一座孤岛上。他将会遇到多么严峻
的考验啊!但是鲁滨孙并没有被吓倒，他用勇敢和智慧战胜了
生活的挑战。这真是一位勇敢者创造的奇迹，也是勇敢者向
生活发起的挑战!鲁滨孙在孤岛上生活了二十八年，那可
是10220个日日夜夜呀!让我孤独的`生活两天就够我受的了!
别提二十八年了!这简直就是一个神话!

今后还会有许许多多的困难等着我们，只有想鲁滨孙那样勇
于去面对困难的人才能闯过生活给你布置的暗礁险滩，迎接
美好的明天!

读鲁滨孙漂流记的心得篇十四

"书籍是人类进步的阶梯"在周末里我看完了一本书—《鲁滨



孙漂流记》。我的心已随着这本书而起航。

故事中的主人翁—鲁滨孙，他留给我们最珍贵的精神财富。
他在荒岛上足足生活了20xx年，"20xx年"多么醒目的几个大
字，让我觉得非常震惊与羞愧。我还不能想象如果我真的置
身于那样的环境里，会不会痛苦的失去活下去的所有希望，
会不会坐着等死神来召唤？而鲁滨孙，当他身处绝境时，他
没有一味抱怨来到这个荒岛，而是多想了一下好处。上帝让
他在危难时来到这个小岛，没让他像船上的人一样身亡，已
是最大的恩赐了，自己就不该再去奢求什么了。在这20xx年
来，他在荒岛上并没有害怕，而是在建造自己的家园，他不
畏艰辛，聪明能干，克服了重重困难，一直都保持乐观向上
的心态。

我感到自己身上正缺乏这种精神。记得有一次，家里的人全
部在，让我一个人看家，我竟害怕得躲进了被窝里，战战兢
兢地一直等到家里人回来。我的心再次颤抖，只能用一个"佩
服"来形容，我是真真正正佩服的五体投地。

这个故事告诉我们，面对挫折与挑战，不要轻言放弃，摔倒
了，爬起来；受了伤，不哭泣。只有扬起自信的风帆，心态
乐观，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸就精彩人生。

读鲁滨孙漂流记的心得篇十五

最近，我读了英国作家笛福的著名小说《鲁滨逊漂流记》。

这部小说主要讲述了一个叫鲁滨逊的人出海航行，被海浪抛
到一座荒无人烟的海岛上，在那里坚强地生活了28年，最后
获救，重返社会的故事。刚上岛的`时候，鲁滨逊几乎一无所
有，没办法生活。他顽强地活下来，努力创造出各种生活条
件。他盖了房子，养了动物，种了谷物。经过无数次的挫折
和失败，最后在荒岛上建立了自我的“王国”。之后，他还
救了一个土人，收他为奴仆，并教育他。



我们就应珍惜这天的幸福生活，努力上进，当学习和生活中
遇到困难的时候，我们就就应想想鲁滨逊，在困难面前百折
不挠，战胜困难！

读鲁滨孙漂流记的心得篇十六

《鲁滨逊漂流记》是英国小说家丹尼尔·笛福在1719年创作
的虚构长篇小说。这本《鲁滨逊漂流记》的主人公鲁滨
逊·克鲁索在17世纪中叶出生于英国一个平常的家庭中，生
活平平淡淡，没有大起大落，他不甘于像父辈那样，平庸的
过一辈子，一心向往着充满冒险与挑战的.海外生活，于是毅
然舍弃安逸舒适的生活，私自离家出海航行，去实现遨游世
界的梦想。

读鲁滨孙漂流记的心得篇十七

《鲁宾孙漂流记》讲述了出生于中资产阶级家庭的鲁宾孙不
顾海上的风险及父亲的反对三次出海经商，在巴西建立了种
植园。不安分的天性促使他将种植园托付给友人，从巴西再
度搭上商船前往非洲。途中商船遭遇飓风，触礁沉没，船上
人员悉数遇难，仅鲁宾孙一人幸存。他漂流到南美洲海上的
一个荒岛，凭借自己的聪明才智和勇气，利用破船上残留的
一切物质及工具修建住所，种植粮食，驯养家畜，制造工具，
缝制衣服，并多次伐木做舟，试图回到大陆。一次，他从一
群吃人的土著人手中解救了一个野人，并且给他取名为“星
期五”，鲁宾孙教他说英语，向他传播基—督教义，使“星
期五”成为他忠实的仆人及朋友。后来他们帮助一个被叛变
的水手抛弃的船长，巧施计谋，夺回了船只。鲁宾孙终于结
束了他为期20—年的与世隔绝的生活，重返故土。

读过《鲁宾孙漂流记》我读到了鲁宾孙的永不满足、永不安
生及永不相信命运，他是个永不言败的行动者，他能将自己
的思维活动付诸于实际行动，这是作为年轻人的我们所缺少
的，现今，许多年轻人只会空谈自己的理想与抱负，而付出



的行动少之又少。鲁宾孙的父亲常用知足常乐的哲学教育他，
要他满足现状，不要出海，可是鲁宾孙的心中却有一股神秘
的力量左右着他，使他勇于开拓，决意抛开安逸的生活出海
闯天下。鲁宾孙的开拓进取的精神是当代年轻人所没有的，
是值得我们所有人去学习的，我深深地意识到了自己的不足，
同时鲁宾孙的精神与意志也使我坚定了以己之长补己之短的
决心。

鲁宾孙遭遇海难漂流到荒岛上以后，没有怨天尤人，坐叹命
运的不公，而是利用自己的双手和头脑让自己过上富裕的生
活。他所做的每一件事都会花费很多精力与时间，但是他有
耐心有毅力，从不放弃，鲁宾孙的无限勇气与坚韧不拔的实
干精神给我留下了深刻印
象。thesecretofsucceisconsitancytopurpose（成功的要秘在
于坚持不懈地奔向目标）。鲁宾孙的这种对于目标的坚持不
懈的奋斗精神是值得称颂的。

鲁宾孙在外漂泊多年。历经磨难，终于得到了可观的财富，
最终完成了那个时代的英雄人物的创业历程。从鲁宾孙的人
生经历中我体会到了“一分耕耘，一分收获”的真正内涵，；
鲁宾孙的人生是充满探险与挑战的人生，鲁宾孙的人生是勇
于挑战的人生，从鲁宾孙的身上我看到了人类生生不息的生
命力，看到了他勇于向自己的目标前进的战斗力。

生命的可贵在于坚持不懈地向自己的目标努力，也许在通向
成功的路上你会遇到无数的艰辛与困苦，象鲁宾孙一样，会
有惊涛骇浪，甚至是飓风，更或许有失去生命的危险，遇到
艰辛的时候再坚持一下，度过这一段前方有成功的喜悦在等
待勇于探索的人们！

读鲁滨孙漂流记的心得篇十八

他很强壮。他很勇敢。他很聪明。他很勤奋。波涛汹涌的大
海看见他，就低下了头；无人岛为他欢呼；危险的环境成了



他决心的摇篮。

某年某月的某一天，他所在的船在暴风雨中沉没了。幸好他
没死。然而，他也来到了一个荒岛。刚到的时候，他会抱怨
上帝对他不公平。他为什么会走到这种绝境？但很快，他把
抱怨变成了感激，因为上帝让他活了下来。然后，他充分利
用自己的智慧，为自己建造了一个温暖的家。他会把葡萄晒
成葡萄干，驯养野山羊，种一些庄稼。当然有一次他生病了。
但是我们勇敢的冒险家奇迹般地用烟叶草治好了自己！后来，
他在岛上发现了野人的脚印！但凭着自己的智慧，他不仅躲
过了野人的攻击，还和其中一个野人，也就是星期五，成为
了好朋友。从此他的生活变得更加完美，有了一个会说话的
同伴。最后，在别人的帮助和自己的努力下，他终于回到了
家，当然也是在周五一起离开了荒岛。

他是罗宾逊！勇敢的航海家。是他，让我知道，关键时刻不
放弃，绝望就会变成希望；是他，让我知道我有权利在一切
都试过之后决定去还是留；是他，让我反思自己，意识到自
己不够独立！

哦，我的上帝！我从未如此痴迷于一本书！原来。人的潜力
可以这么大！人的智慧可以无限制的爆发！人的生命和意志
可以如此顽强！因为他的勇敢，坚韧，聪明，我的心情不自
禁的颤抖。由于作者语言的细腻和描写的细致，我也随着故
事的深入而投入到故事中。那一刻，我变成了鲁滨逊！

我觉得现在的社会需要这样勇敢聪明的人！目前，许多大学
生毕业后找不到工作。除了各种外在原因，我觉得和自己关
系很大！学生时代只在乎读好书死书，不在乎人读书，只在
乎书看人！另外，现在越来越多的独生子女除了‘读书’什
么都不会炫耀。父母太宠孩子了，因为我家只有一个孩子。
所以他们会很严格的照顾孩子，让孩子从小就学会这个那个，
限制了自己的喜好，从来不问要不要。就这样，孩子的天性
被抹杀，思维被限制，成了真正的书呆子。谁会想要这样的



人呢？这就是所谓的‘天赋’吗？往往穷人家的孩子越受青
睐，因为穷人家的孩子早当家。穷人家的孩子勇敢聪明，至
少不像有钱人家的儿子和小姐那样娇生惯养。他们就像罗宾
逊一样！他们在荒岛上一定能照顾好自己！但是目前有多少
罗宾逊呢？当然，我前面说的不是针对独生子女。其实，在
父母照顾好你的环境中长大，并不是一件坏事。至少，你不
会被欺负，但这样的关心能持续多久？我还是要学会长大！
但是，如果你能利用好这个优势，就像鲁滨逊知道‘土地易
得’，不要让繁荣扼杀了你的野心，那么你会比穷人的孩子
做得更好，因为你的条件优越。能否成为罗宾逊那样的超人，
全靠你自己！

一本好书会引发你的深度思考；只有聪明人才能懂得生存！
幸福生活的背后，需要无数的硬眼泪和无数绝望的哭喊！

学会感恩！其实上帝给你的已经够多了！即使你是残疾人，
也是造物主的恩惠，因为他会让你在其他方面比普通人更优
秀。如果他拿了你的`东西，他一定会给你其他美好的东西！
既然机会不来找我们，那就要自己创造机会！愿鲁滨逊精神
永远发扬光大！

读鲁滨孙漂流记的心得篇十九

在这个暑假里，我阅读了许许多多的书，但令我印象最深刻
的还是《鲁滨孙漂流记》。

这本由英国小说家丹尼儿·简福所著的《鲁滨孙漂流记》，
故事精彩离奇，最引吸引人的地方是鲁滨孙的性格。他敢于
冒险，追求自由自在、无拘无束的生活，即使流落在荒岛上，
也绝不气馁。在荒芜人烟而又缺乏最基本生活条件的小岛上，
他孤身一人，克服了许许多多常人无法想象的困难，以惊人
的毅力，顽强地活了下来。没有房子，他自己搭建，没有食
物，他尝试着打猎，种谷子，养山羊，晒野葡萄干，他还自
己摸索着做桌椅，做陶器，做面包。此外，他还搭救了一个



野人，给他取名叫“星期五”。在他的教育下，“星期五”
成了一个忠实的奴仆。就这样，鲁滨孙在荒岛上建立了自己
的物质和精神王国。

如果我是他，当独自一个人置身在荒岛上，我会像他那样勇
敢吗?不，面对突如其来的灾难，我没有办法像他那样积极自
救;如果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样
不向命运低头继续远航吗?不，面对一而再的挫折，我没有信
心一一去克服。

我不得不承认自己的软弱与无能。父母和学校为我铺设了成
长的道路，我心安理得的在这条平坦的大道上走了一年又一
年，没有挫折，没有风浪，而我还整天在抱怨。其实我根本
没有咀嚼过生活中的苦涩，我是幸福的。我们要像鲁滨孙学
习，学习他刻苦奋斗的精神。

这本书给了我深刻的印象，我们要感激我们所拥有的。

读鲁滨孙漂流记的心得篇二十

说到荒野求生，我第一个想到的是求生专家贝和埃德，其次
才是鲁滨逊。

《鲁滨逊漂流记》是一本男孩子必读的书，我虽然是女孩子，
却在很早就接触到了这本书，也是在那时，就在心中有了荒
野求生这个词。

这本书是讲鲁滨逊在荒岛生存28年的故事。鲁滨逊在荒岛上
逐渐开垦，把荒岛建设成乐土，与野人激战，面对困难不屈
不挠，时刻想着创新，这种生活态度让我敬仰。

最近，我又爱上了科教频档的一个节目，叫“荒岛余生”，
是讲求生专家埃德什么都不带，（包括衣服）来到一个荒岛



上独自生存60天。这期间，他一人拍摄自己，逐渐改善生活
并重返文明社会。

求生是我们每个人都要学会的一项技能，尽管有人可能一辈
子都用不着，但若万一发生了这种情况，这些求生知识会给
你重要的帮助。

学会生存，不论在荒野还是在都市，能活下去，能改善生活
都是我们必须要学会的。

学会生存，不仅是些求生技巧，还有知识，百科知识，地理
知识……它们能更好地让你活下去。

让我们学会生存，因为只有善于生存的.人，会自我保护的人，
才能是主宰生活的强者。


