
最新阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精
品(通用8篇)

学生会竞选是发现和培养学校未来领导者的机遇。希望以下
范文能够为你的发言稿写作提供一些有用的参考和启示，祝
你取得成功！

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！今天，我将要和大家分享的话题是：快乐成长。

快乐是一片云彩，飘飞在宽阔无边的天空上，心中无限明朗；
快乐是一泓清泉，流泻于山林溪涧中，心里无限舒畅。过两
天就是我们曾经熟悉的“六一”儿童节了，但是我们已经成
长为翩翩少年，我们不会把更多的时间放在怀念过去，因为
我们的心中有更精彩的追求和理想，我们只会在闲憩时回味
那成长中快乐的音符。我们将是新时代的人才，是未来的希
望，我们应该拥有多彩的青春，多姿的生活，应该快快乐乐
地成长。那么，你是否拥有健康积极的人生态度，你能管理
自己不良的情绪、不让它影响你正常的学习、生活吗？也许，
你能从下面的这一个故事中得到一些启发：

有位读书人进京赶考，考试前他做了个梦，梦到自己在墙上
种白菜。这个梦似乎有些深意，读书人第二天就赶紧去找算
命的解梦。算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。你
想想，高墙上种菜不是白费劲吗？”读书人一听，心灰意冷，
客栈收拾包袱准备回家。客栈老板非常奇怪，问：“不是明
天才考试吗，今天你怎么就回乡了？”读书人如此这般说了
一番，老板乐了：“哟，我倒觉得，你这次一定要留下来。
你想想，墙上种菜不是高种吗？”读书人一听，觉得有道理，
于是精神振奋地参加考试，还中了个探花。



积极的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，象月亮，
初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的想法，
就有什么样的未来。这个故事告诉我们：健康积极的情绪会
使人有幸福感、快乐感，有助于我们更好地学习与生活，不
良的情绪不利于我们健康、快乐地成长。心理健康积极的人
能尊重他人，理解他人，善于学习他人之长以补己之短，能
用友善、宽容的态度与别人相处，真诚坦率，容易得到别人
的信任，能拥有融洽的人际关系。心理健康积极的`人热爱生
活，能正确对待生活中的成功与挫折，能深切地感受到生活
的美好和人生中的乐趣，积极憧憬美好的未来，充分发挥自
己各方面的潜力，不会因为遇到挫折和失败而对生活失去信
心，及时调整自己的思想方法和行为策略，以适应各种不同
的社会环境。

快乐地成长，是咖啡那深厚的韵味；快乐地成长，是果冻那
宜人的滑润；快乐地成长，是海洋那舒畅的广阔；快乐地成
长，是绿洲那勃勃的生机。

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇二

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自xx县职业教育中心xx计算机1班的，我演讲
的题目是《阳光的青春，快乐的成长》。

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春的我们，在
美丽的校园里无忧无虑的上学，在知识的海洋里自由自在的
遨游。我们要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，
敢于拼搏，志比云天。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹，阳光下我们青春活力孕育着无穷尽的能量去开采，
去挖掘，去释放。中学时代，是我们人生中一个重要的里程
碑，我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得



坚强。成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活
的磨砺。只有面对未来争创人生的辉煌，才能体现生命的价
值。

我们要做勇敢的水手，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青
春和生命奏响时代的强音。成长的脚步如行云流水，青春的
岁月需要知识的滋养，让我们把握生命的每一天，在阳光下
快乐的成长。当我们抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同
努力，不懈的摇桨，美好的未来终将属于我们。

青春是人生中最美好的季节，青春是旭日东升的力量，青春
的我们意气风发，敢为人先，斗志昂扬。最欣赏把撒哈拉沙
漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话：即使不
成功，也不至于成为空白。拿出我们尝试的勇气，拿出我们
青春的热情，职高毕业时，再回首，我们没有平淡、遗憾的
青春，学到的技能是我一生的财富。有一句俗语说，能登上
金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像
雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的
耐力默默前行。

人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!同学们，只要我
们理想的还在，只要我们不轻言放弃，只要我们用微笑面对
一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望。它孕育着无穷无尽
的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。我们青春年少，
风华正茂，一路成长，充满理想。

有一种动力让我发奋努力，像鸟一样在自己的天地里翱翔。
可爱的校园生活给我带来了无比的快乐，无论是教室，还是
操场，都充满了我们的活力，更重要的是我获得了不少属于
自己的绿洲和海洋。这时候，我们更加清晰地感觉到我们的
理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。



我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
就该用生命点燃未来。在职教中心这一片蓝天下，放飞青春，
放飞理想，然后以年轻的名义微笑，快乐成长。

在座的同学们，让记住：未来不是梦，今天，在我们手中。
阳光的青春，需要我们快乐的成长。

谢谢大家，我的演讲到此结束!

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《阳光伴我成长》。

常言道：万物生长靠太阳，其实，生活中一丝会心的微笑，
一句温馨的的话语，一个善解人意的动作，都会给人沐浴阳
光的感觉。

的确，事实正是如此。生活之中，处处有阳光。只要细心一
点，你就会发现…

亲情—生活中的阳光

在我第一次洗衣服时，当时的心情无法比喻，就像打翻了五
味瓶，酸甜苦辣咸样样都有。一开始，我抱着好奇的心理尝
试，可洗着洗着，那股干劲消失了，枯燥涌上心头，使我心
烦意乱。妈妈看到了，端来了一杯热腾腾的茶，香味扑鼻。
我感到心旷神怡，静下心来，细细品味。妈妈在一旁为我加
油鼓劲，让我信心百倍，过了好久，洗完了，这时我已是满
头大汗。我感到春光满面，风光无限好。感谢妈妈，让阳光
般我左右。

师生情—学习中的阳光



在学校里，阳光也不少。当我遇到难题时，老师会给我指点
迷津，让我茅塞顿开。当老师向我投来赞许的目光时，我的
心中便飘飘然，找到胜利的曙光，一切的难题就会迎刃而解。
感谢老师，让阳光般我左右。

友情—成长中的阳光

伙伴之间，阳光温暖。有一天，我与伙伴吵架了，个个都理
直气壮，互不饶人。但过了好久，伙伴突然跑过来对我笑笑，
低下头说：“对不起。”顿时，阳光般的温暖渗过我的每一
个细胞。我们又和好如初了。感谢朋友，让阳光伴我左右。

感受阳光，让心在阳光下自由的飞扬;感受阳光，让思绪在阳
光下不停的翻飞。

我的演讲完毕，谢谢大家。，欢迎大家阅读。

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《阳光伴我成长》。

阳光，是我们生活中不可缺少的东西。阳光可以带给我们温
暖，也可以照亮黑暗……我们在阳光的照耀下一步一步地长
大。

早晨，我们还没有睁开朦胧的睡眼，阳光就已从窗户的缝隙
中钻了进来，像一个调皮的小姑娘，散布了整个房间。这时，
我才睁开了眼睛，享受着阳光给我带来的温暖。这让我知道：
新的一天开始了。

中午，夏天的太阳是那么的火热，高高地挂在天空。阳光照
射到了每一片大地，每一个角落，每一根小草，每一朵小



花……绿色的植物正在贪婪地吸收着阳光给自己带来的营养，
一片生机勃勃的景象，只有阳光才可以做到。

是的，这就是阳光，这就是人间最珍贵的宝藏。其实阳光时
时刻刻都在我们身边，我们要去探索，去发现，去感受。在
我们享受阳光带给我们的温暖时，我们不要忘记也把阳光带
给别人，让别人也感受到阳光的幸福。

阳光，让我们欢笑，伴我们成长。

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇五

五（5）王靖瑶

提起党，爷爷奶奶最有发言权。他们常说小时候的日子苦，
现在看着我们，他们感叹着共产党的好。

爷爷说：“那时候上学校要交学费、作业本费、书本费，因
为家里人不富裕，爷爷只上完了小学，现在看着人家都会几
门外语，我也想学，可惜呀，来不及了！”看着爷爷“老大
徒伤悲”的样子，我明白了没有党的领导，还真不行。

看看现在的我们，真是好福气。党提出了九年义务教育，让
每个孩子都能接受着平等的教育，让多少个渴望读书的孩子，
步入了学堂，与大家一起快乐成长。党免去了学生的作业本
等杂项收费，让大家不担心学费问题，一门心思读书，现在
的每本书上都印着“由政府免费提供”的字样，激励着我们
奋发向上，成为国之栋梁……我的脑海中一下子想起太多
的“阳光”大事，一个个政策改变了孩子们的命运。

南京城中处处能感受到日新月异的变化。xx年，南京成为中国
内地第6个拥有地铁的城市，加快了城市化建设，地铁的开通
大大缩短了地域之间的距离，缓解了公交的压力，更为老百
姓的出行提供了便利。“呜—呜”天蓝色的车头嗖地一下从



我身旁飞过，仿佛一阵疾风，一阵能卷起波浪的风扬起，第
一次瞧见这样快的城市交通工具，我愣了半天，等到门边的
指示灯“嘟嘟”地叫起，我才走进干净整洁的车厢。雪白的
车厢内壁，天蓝的座椅，清晰的线路图，我甚至有些惊讶。
启动了，车厢里满是车轮在铁轨摩擦的“呼呼”声，真的是
一阵风，当我还没坐稳时，第一站已经到了。现在，南京开
通了多条地铁，甚至已有了“人文地铁”，人们的出行也多
乘坐地铁，它以快捷、便宜成为交通首选。党为我们提供了
太多，我们这一辈是沐浴着“阳光”成长的。

“为共产主义事业而奋斗——时刻准备着！”的誓言记我心
头。

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高二（8）班的王欣，今天我演讲的主
题是阳光网络，伴我成长。

荀子曾在《劝学》中说：“君子生非异也，善假于物也。”

网络是把双刃剑，用好了是不断增值的资本，而用不好则是
无法偿清的债名。

在科技发达的今日，人们通过网络叫车即可出行，到了饭点
人们打开手机叫个外卖，即刻就会有美味的餐点送至眼
前……网络给人类带来了种种便捷，可与此同时，网络也存
在弊端，尤其是对我们青少年。信息时代的不断发展是不可
阻挡的潮流，而我们只能取其利，去其弊。

从前车马很慢，等待书信的人们经历了无数个漫漫长夜。而
科技的进步发展给人们带来无尽的便捷，短短几秒即可收到
你要的`讯息。古时莘莘学子为得真知，不惜翻阅无数书籍，



一坐便是一夜。而如今只需打开网络，动一动手指即可。我
们可以通过网络查询相应的学习资料，在学习之余可以学习
课外知识开拓我们的视野。若正确使用网络，这个资本在不
断地增值，而人在其整个一生中享受它的利息。

然而，长期沉迷网络的人，特别是青少年，会影响到自己的
日常工作和学习，让网络主宰自己的生活，失去了生活的重
点，并且也会让自己的人生观和价值观发生扭曲。长期沉迷
网络的人容易形成孤僻的性格，不愿意和人进行交际，只愿
意活在虚拟的世界里，时间长了容易地自闭症。长期沉迷网
络的人，容易造成视力损害，还可能导致身体处于亚健康的
状态，从而诱发各种慢性疾病。长期沉迷网络的人为了玩网
络游戏浪费大量的时间和金钱在上面，虚度光阴，会影响自
己的家庭生活，就像吸毒上瘾一样，让身边的亲人也深受其
害。此时网络则是人生中无法偿清的债务，这种债务能够用
不断增长的利息去折磨人，去麻痹他的最好创举，甚至使他
达到道德破产的地步。

所以我们要深刻认识到网络的危害性，科学合理地使用网络。
真正实现阳光网络伴我成长。

我的演讲完毕，谢谢大家！

阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇七

亲爱的老师和学生们：

大家好！

我是五年级三班的齐欣。我今天演讲的主题是“阅读伴随我
快乐的成长”。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我快乐地成长。如果我是一只鸟，那本书就是我让自己翱



翔的那一天空；如果我是一条小鱼，那么书就是我可以漫游
的大海。有许多书籍爱好者，古今中外，都写过著名的谚语。
例如，周恩来说“为中国的崛起而学习”，杜甫说“学习突
破成千上万册，像上帝一样写作”，高尔基说“书籍是人类
进步的阶梯”。我记得当我还是个孩子的时候，晚上睡觉前，
我妈妈经常给我讲有趣的故事。听着，我慢慢地、不知不觉
地进入了甜蜜的梦乡――在蓝天空中，我仿佛变成了一颗长
着翅膀的小星星，在宇宙中自由翱翔。我去了学校，在老师
的帮助下，我学会了自己看书。只要我有时间，我就像一只
勤劳的小蜜蜂一样，不知疲倦地在一百个书园里收集花粉。
随着时间的推移，我一天天长大，每本书都成了我不可分割
的好伙伴。我学习童话、科幻、百科全书和世界著名的作品。
在这本书里，我发现了一个又一个秘密：猿人是人类的祖先，
恐龙又高又可怕，在古代人们习惯于钻木头生火。哦，这个
世界太棒了！从《水浒传》中，我“认识”了宋江，一个忠
诚宽容的人。在《三国演义》中，我遇到了诸葛亮，一个足
智多谋的人。在《钢铁是如何炼成的》一书中，我学到了克
服困难的力量。

书籍是无尽的宝藏，给我增添了丰富的知识。这本书是一个
快乐的天堂，它让我忘记了所有的悲伤。书籍是冬天的阳光，
带给我春天的温暖。这本书是沙漠中的绿洲，给了我新的希
望。就这样，书籍年复一年地陪伴着我，我在书籍的芬芳中
成长。阅读真的很好！

在新学期，我们班的书架已经更新，许多好书丰富了班级的小
“图书馆”。一旦有了空，我就会在书架前闲逛，寻找我最
喜欢的书。

学生们，让我们热爱阅读吧！有了书，我们就有了整个世界，
有了书，我们就有了美好的明天！

我的演讲到此结束！谢谢大家！
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阳光伴我快乐成长演讲稿多篇精品篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是一名四年级的小学生，我的名字叫樊育政，来自达奕作
文班。今天，我演讲的题目是《读书伴我快乐成长》。

高尔基曾经说“书是人类进步的阶梯。”只有多读书，读好
书才能使人进步。我曾经也是一个不爱读书的女孩，所以我
的作文写得也不好，老师平时也不会多注意一下我。但是，
自从班里开展借书活动，原来不爱看书的我，每天回家都会
抽出大量时间来进行课外阅读。

有一本名叫《故宫里的大怪兽》的书，从四年级一开始，它
便永远地走进了我的心灵，让我难以忘怀，也启发我爱上了
读书。这本书是神话类小说，里面的故事深深地吸引我。

记得，那是一个星期天的晚上，我一个人捧着这本书坐在床



边津津有味地读着。当时，我家楼下有一户人家正在装修房
子，叮叮咚咚、稀里哗啦的电锯声和锤子声组成了一支别有
风味的交响曲。妈妈以为我会被影响不能好好读书，但当她
悄悄推开门走进我的卧室，发现我完全沉浸在书中，甚至没
有看到她走进房间，妈妈意识到自己的想法是多余的，欣慰
地看着我笑了。我总是这样沉浸在故事中，因为我经常把自
己当作书中的某个人物或者很多人物，为他们高兴；为他们
悲伤；为他们的成功喜悦；为他们的失败难过，无法自拔。
从那以后，我像换了一个人，更爱读书了，我的作文水平也
大幅提升，我的作文经常被老师当作范文。

读书让我变得安静了下来，读书也让我开始会思考、幻想，
经常会想那些书中人物的性格、得失，当然也会联想到我自
己，如果我是他会怎么样？读书让我变得更快乐了，有书伴
我成长真好。

所以，今天我要号召那些不爱读书的孩子们，请和我一起热
爱读书吧！让我们一起沉浸在书的海洋中，攀登知识的高峰。
从现在开始阅读也不算晚，只要你开始热爱读书，就一定能
放飞自我，希望你爱上读书后，和我一样变得更加自信，更
加出色，请同学们和我一起加油吧！


