
劳动最光荣演讲稿(模板12篇)
运动会是学校丰富学生校园生活的一项重要活动，使同学们
远离电子设备，感受到运动的快乐。接下来是一些关于理想
实现的心理学研究成果，希望能为大家提供一些科学的指导。

劳动最光荣演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

同学们我们都知道5月1日要放假，可是大家知道它到底是什
么节日为什么要放假为什么要举国欢庆呢五一节其实就是五
一国际劳动节，是全世界劳动人民共同的节日。每年的五一
国际劳动节，都成为我们赞美劳动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念五一国际劳动节，首先应当牢记
自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会
更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基础，
知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能为祖国、
为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。我们要珍惜劳动
成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们要从身边的小事做起，
不浪费每一粒米、每一的水、每一分钱。我们要尊重每一个
劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。无论是白领还是农
民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的.劳动者，
都应该得到我们的尊重。



我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候！祝他们劳动节快乐我的演讲完了，谢谢大家！

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小养成
爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园吧！
我的演讲完了，谢谢大家！

劳动最光荣演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的'同学们：

大家好!我是四年一班的李**，今天我演讲的题目是：劳动最
光荣。

人们常说“劳动最光荣”，就是为了赞扬农民伯伯们辛辛苦
苦劳动一年的成果。这天我就当了一天农民。

这天，爷爷奶奶从老家河北来到东胜，而且还拿了一些种子，
这让我很高兴。

这会儿我正好有时间，爷爷奶奶就带我去种地了。

我们先选好地方，把杂草锄掉，把地给弄平，播上种子，盖
上一层薄土。这样就种好了。就等过几天种子的发芽了。

突然我发现我才弄了巴掌大的一块地，我又想我弄了这么一
点地就累的不行，那爷爷奶奶他们种一亩的地该有多累呀!所
以我们要珍惜粮食。

让我们记住劳动最光荣。



劳动最光荣演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我和爸爸去帮叔叔铺路，叔叔刚开了家汽修门市，为了
方便汽车通行，所以，我们要重新铺一下路。

我们先买了两袋水泥和一袋沙子。首先，把水泥袋剪开后倒
出来，再把沙子倒在水泥中。

然后，用铁锨把沙子和水泥融和在一起。最后，加一点水后
用铁锨将它们搅拌均匀。我帮爸爸将和好的水泥，递给叔叔。
叔叔负责铺路，只见叔叔先将准备好的砖块铺到原来的台阶
上，再将水泥摸到砖块上，将厚薄不均的地方，摸平整。这
样经过一天的努力，这条宽敞的.水泥路就成形了。

经过了一天的努力，虽然很累，脸都成了小花猫。我终于体
会到了一句名言“劳动最光荣”。

劳动最光荣演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

五月的风吹绿了杨柳，吹红了桃花，吹出了一片花茂草盛、
生机盎然的醉人景色。在这阵沁人心脾的熏风里，我们迎来了
“五一”劳动节。五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。
是劳动，使我们过上了今天幸福美好的生活；是劳动，使我
们的家园更加温馨美丽；是劳动，创造了这丰富多彩的世界。
“劳动的快乐说不尽，劳动的创造最光荣”——这首脍炙人
口的《劳动最光荣》正是劳动之崇高的真实写照。



xx作曲家xx说过一句话：“劳动与人类正如树干和树枝连接
在一起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句话告诉
我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人类的今
天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没有清洁
工的劳动，怎能有这一尘不染的街道；如果没有建筑工人的
劳动，怎能有这拔地而起的高楼；如果没有人民教师的劳动，
又怎能有我们这一代代祖国的花朵可见，劳动是极为重要的，
是与我们的生活息息相关的。

劳动更与我们中学生的生活紧密相连。作为跨世纪的一代，
历史赋予我们重要的使命。因此，我们从小就应该树立主人
翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立远大的.志
向，使自己成为一个有理想、有志向、有抱负、有高尚品质
的人。正所谓一屋不扫何以扫天下，劳动更是一个人良好德
行和品质的重要体现。作为一名小学生，我们要培养劳动感
情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。
对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、仔细完成。
同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗衣服、拖
地等，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。在学习生活中，
我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做到脑力劳
动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，使我们成
为德、智、体、美、劳全面发展的优秀中学生。

古语有云：一年之计在于春，一日之计在于晨，一生之计在
于勤。劳动，不仅仅是一个简单而平凡的词汇，它更是一种
伟大的民族精神。让我们牢记“以热爱劳动为荣，以好逸恶
劳为耻”，发扬勤劳勇敢的高尚品德，使我们的人生更加灿
烂辉煌！

这句话我很赞同，因为我曾深刻地感受过劳动带给我的快乐。

已被我消除不少，额头间的汗珠顺着脸颊掉落下来，此时我
已气喘吁吁不停，我和爸爸对视了一眼，开心的笑了。



马克思曾说：任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一年，
就是几个星期也会灭亡。

在从森林古猿进化到露西时代古人类，再进化到东非人时代
古人类，尔后经过若干万年，直到进化成现在的人类，劳动
起了决定性作用。

所以说，人类的发展史就是一部劳动史，是劳动创造了世界，
是劳动改变了世界！我们要携起手来，共同劳动，用我们勤
劳的双手创造未来！劳动最光荣演讲稿篇6人们常说：劳动最
光荣。今天，我们学校让每个班级大扫除。5月3日中午大扫
除就开始了。同学们纷纷拿出清洁工具。有刷子，洗衣粉，
抹布。老师给每个组分个自己干的工作。我们组擦的是窗户。
准备了一块抹布和报纸。

打扫卫生马上开始。我和周振韬擦玻璃。先取了一个板凳踩
在顶上。就拿湿抹布把窗户一擦，赶紧就用报纸一擦，用力
一点，窗户就擦干净了。孙皓妍和翟亮把第五扇窗户擦的干
干净净。我和周皓妍才擦到第二扇窗。我们就用尽个人所有
的力气，使劲擦很快五扇窗户全擦完了。明明亮亮的，为此，
我和周振韬差一点摔了下来了。接着好还要擦五扇窗。我和
周振韬踩着椅子站在窗台上。摇摇晃晃的擦。因为没有报纸，
我们就用稿纸来擦。不一会儿，擦的很干净。从远一望，就
像透明的一样。哎，有一点脏东西。我们就重新擦，擦的有
三遍以上。累的汗流浃背。同学们的工作也快做完了。有的
热的一头大汗，有的累的走不成路了。这时，老师说：值日
完的人出去。我们就出去玩了。

现在，我知道了劳动不仅美丽，而且非常光荣。

劳动最光荣演讲稿篇五

亲爱的老师们、同学们：



早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

光阴似箭，日月如梭，时间过得好快，一晃的日历已经翻到
了五月。五月，素来被人们成为红五月，因为它灿烂火红，
五一国际劳动节是全世界劳动人民共同的节日。同学们，为
什么说劳动最光荣？因为是劳动，让我们过上美好的生活。
是劳动，使我们的家园更加美丽。是劳动，创造了世界的一
切。放眼四周，一尘不染的马路，是清洁工们劳动的结晶。
拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的汗水凝聚而成的。公
园里盛开的.鲜花，是园林工人精心培育的。商店里琳琅满目
的商品，是工人叔叔夜以继日生产的……学校里，美丽的环
境、整洁的操场、干净的走廊，是我们老师和同学们辛勤的
劳动换来的。是劳动为我们带来幸福的生活。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。他们懒得铺床叠被，
懒得洗袜子，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、
洗脚，连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长做，连书
包也是家长背。

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢？老师希
望同学们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着做，
使自己成为劳动的小能手。在家里，要学会铺床、叠被、洗
碗、洗菜、扫地等。在学校，同学们要当好值日生，积极参
加学校、班里组织的公益劳动，学会擦黑板、擦玻璃、扫地、
开关教室门窗，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地面上的垃圾
等。在社会，同学们要学雷锋，争做好人好事，经常参加一
些劳动实践服务以及尊老爱幼、扶持贫困、环境保护等健康
有益的活动。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都



是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。从今天开
始，从现在开始用双手去劳动、去酿造更甜美、更高尚生活
吧！

谢谢大家！

劳动最光荣演讲稿篇六

以前，我特别不爱劳动，从来都是享受别人的劳动果实，过
着衣食无忧的生活。不像农民那样，想吃粮自己种田，想吃
菜亲自动手。一次，我意外地从朋友那里得到一些黄瓜籽，
我特别爱吃黄瓜，于是决定种下它，以后运气好说不定还可
以吃到黄瓜，但黄瓜可不是说种就种，说长就长的东西。我
也没把这件事放在心上，索性就当一回菜农吧：就找了一个
花盆儿，从楼下挖上来一点儿土，小心翼翼地把籽种上了。

以后我就天天去看，天天给黄瓜浇水，日子一长给黄瓜浇水
倒成了我每天必做的“功课”。有一天，我惊喜地发现花盆
里居然长出了幼芽儿，又细又白的嫩茎弯着腰，另一端挂着
两片微微张开的嫩芽，就像一位害羞的小姑娘。几天后，两
片绿色的小叶子舒展开了，看上去油亮亮、娇嫩嫩。此时的
我，心里充满了欢喜和期待。

随着时间的推移，黄瓜藤长出来了，于是我又捡了根短竹竿
插在花盆里，把黄瓜藤绕上去，让它沿着竹竿往上爬。有了
水和阳光的哺育，藤长的更快了，我又找来一根长竹竿斜竖
在窗台上，让它更好地向高处爬。功夫不负有心人，几天后，
我的黄瓜藤真的长出了第一根黄瓜，那黄瓜又绿又嫩长着小
刺顶着小花。那是我的成功之作，我高兴地合不拢嘴，心中
有一种说不出的喜悦。我又从姥姥家找来点化肥撒上，水也
浇的`更勤了。几天后，小黄瓜已经长到半根筷子长了，我迫
不及待地摘下享用了它。那是我吃到的口感最好的黄瓜：香、



嫩、脆。越尝越好吃，因为那是我的劳动果实，比买来的好
吃一百倍。

朋友，“劳动最光荣”！

劳动最光荣演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的.同学们：

大家好!

丁零零!丁零零!下课铃响了。小明抱起足球，冲出教室，飞
快地跑下楼，准备去操场踢足球。

可当他下楼时，却发现楼梯上到处都是香蕉皮。他想：这么
多香蕉皮，如果老师同学们从这里经过，一定会滑倒的。于
是小明毫不犹豫地跑回教室，拿出扫把和簸箕。不一会儿，
满地的香蕉皮就被清理干净了。

这时，王老师走了过来，竖起大拇指说：“小明真是个又细
心又爱劳动的好孩子!”小明听了不好意思地说：“这是我应
该做的。”

小明想：劳动最光荣，我一定要做个关心集体，热爱劳动的
好孩子。

劳动最光荣演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是四年三班的xxx，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。



今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的.一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不但要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不但能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

劳动最光荣演讲稿篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是四年一班的李xxx，今天我演讲的`题目是：劳动
最光荣。

人们常说“劳动最光荣”，就是为了赞扬农民伯伯们辛辛苦
苦劳动一年的成果。这天我就当了一天农民。

这天，爷爷奶奶从老家河北来到东胜，而且还拿了一些种子，
这让我很高兴。



这会儿我正好有时间，爷爷奶奶就带我去种地了。

我们先选好地方，把杂草锄掉，把地给弄平，播上种子，盖
上一层薄土。这样就种好了。就等过几天种子的发芽了。

突然我发现我才弄了巴掌大的一块地，我又想我弄了这么一
点地就累的不行，那爷爷奶奶他们种一亩的地该有多累呀!所
以我们要珍惜粮食。

让我们记住劳动最光荣。
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劳动最光荣演讲稿篇十

亲爱的同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《汗水点亮人生》。

宋庆龄曾说过：“知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻
苦劳动的结晶。”是啊，从古至今，哪些成就不是靠辛勤地
劳动挥洒汗水换来的呢？大到古时候的秦长城、四大发明，



现在进行着的改革开放，建立起的一座座高楼大厦。小到从
小就会吟诵的“锄禾日当午，汗滴禾下土”，干净整洁的街
道。以前泥泞不堪的小路变成现在宽敞平坦铺着沥青的小路，
这些，不都是用劳动而得来的吗？生活中的劳动者无处不在，
有面朝黄土背朝天的农民伯伯，有教书育人优秀的教师，有
为了我们能过一个好的假期，坚守岗位的'各个职业的工作人
员，有善良的“白衣天使”医生护士……劳动者是有力量的，
劳动者是智慧的，劳动者是可爱的，劳动者是完全的，劳动
者是进步的，劳动者是幸福的，劳动者是光荣的。有了他们
的辛勤劳动，我们的社会才能更加和谐友爱、幸福快乐。

在社会高速发展的今天，出现了很多的智能化人工化，现在
的生活比起以前要轻松很多，这也导致出现了一些歧视劳动、
讨厌劳动的现象。比如一些懒惰的学生，回到家就丢下书包，
过着衣来伸手饭来张口的生活，也许你会说：“学生最大的
任务不就是学习吗？为什么要把时间浪费在不必要的劳动
上？”其实，这些都是同学们懒惰的借口，借忙碌的学习生
活逃掉该有的劳动任务。而本该劳动的时间就花在了娱乐上
面。

高尔基告诉人们：“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情
的源泉。”同学们，让我们放下手机关掉电脑，一起参与到
劳动中去吧。去到田野里，亲手栽下蔬菜果实，去到森林，
保护动物、种树，来到街道上，做城市的美容师。待到果实
成熟时，小树长大时，街道变得整洁时，相信你一定收货良
多，能享受劳动的过程，收获成果时的幸福。如果你觉得太
忙了没有时间去做这些，其实还有很多轻而易举就能完成的
事，例如：回家后，为父母做一顿饭，拖一拖地，洗洗碗做
些家务活减轻父母的负担。在别人为你付出劳动的时候真挚
地说一声谢谢。我相信，这些我们都能完成。

劳动虽然是艰苦的，但是也是快乐的，更是光荣的。同学们，
让我们挥洒汗水，在人生的道路上辛勤耕耘，用汗水点亮我
们的青春，以劳动实现人生的价值，愿我们都能丰收。



亲爱的同学们：

大家好。很高兴今天能在此发表我的演讲。我演讲的主题是：
一屋不扫，何扫天下？

众所周知，劳动是中华民族传统美德。国之富强，始于劳动。
祖辈们在荒芜的土地上开垦出肥沃的农田，在落后的土地上
浇铸出坚硬的钢铁，在贫瘠的土地上建设出高耸的大楼。从
古至今，中国人民用双手，用劳动奉献创造出一个个奇迹，
描绘出一幅幅画卷。

然而，随着时代的发展、科技的进步，社会上出现了一些对
劳动的错误认识。有的同学不理解、不愿意劳动，认为劳动
辛苦且耗时，甚至轻视劳动，对劳动人民没有给予应有的尊
重。

劳动不仅能创造物质财富，更能涵养精神、塑造人格。中华
民族伟大的创造、奋斗、团结、梦想精神，无不在劳动过程
中得到体现。“铁人”王进喜、“杂交水稻之父”袁隆
平、“大学生村官”秦玥飞，他们的时代不同、身份不同，
却有着同样一颗炽热的、鲜活跳动着的热爱劳动的心。他们
的精神滋润着一代又一代人，激励着一代又一代人自强不息、
脚踏实地地不懈奋斗。

同学们，作为新时代的青年人，我们怎么能不为劳动之伟大
而动容？人工智能或许能代替劳动，但代替不了精益求精的
态度；书本或许能教会我们知识，但教授不了亲身经验与实
际操作。一屋不扫，何以扫天下？没有一室之整洁，也就没
有一国之安定，没有世界之繁荣。这其中，修的是心，养的
是性，体现的是能力，更是态度。

同学们，劳动是社会不可或缺的一部分，我们应该重视劳动、
尊重劳动、积极投身劳动，哪怕只是对劳动人民的一句问好、
一个微笑，也是对劳动的肯定与礼赞。热爱劳动，从我做起，



你我同出发。

谢谢大家，我的演讲完毕。

劳动最光荣演讲稿篇十一

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家好。很荣幸大家能观看我今天的演讲，我的演讲题目为
劳动最光荣。

首先，我要问大家一个问题:“劳动的价值是什么？”说到这
里可能有同学只是不屑一顾的耸耸肩:“现在还用劳动吗？ai
智能直接就代替了什么扫地机器人，家务机器人，甚至连看
病做手术都不用医生了！各行各业都被取代了，还谈什么劳
动呢?”

不然也。

哪一个科学家，如迦利略、牛顿、达芬奇，不是靠劳动成就
的人生呢?

不管是劳动工人，还是默默奉献的老师，服务员还是看起来
至高无上的科学家，我们生活中的一切，都是用劳动成就的。

记得一二年级时，每天放学后学校会让我们留在班级里打扫
卫生，那时我们虽然很累，但是生活很充实，可是现在呢，
卫生都交给了保洁公司，学生呢?窝在沙发里玩游戏，玩个没
完没了，五一劳动节都变成了五一懒人节了!

还有许多谚语，也是与劳动有关的，比如“清明前后，种瓜
点豆。”不就是让农民们不要偷懒，在清明节耕种土田地。

古今中外，劳动成就了现在，如果继续发扬下去，就会成就



一个更辉煌的明天。

前天是劳动的耕种时代，昨天是劳动的进步时代，今天则是
劳动的科技时代，而明天更是劳动的巅峰时代！

让我们从小重视并热爱劳动，让劳动的明天更加光鲜亮丽！

说了这么多就是为了给现在的人敲响警钟，希望大家意识到
劳动的重要性，振作并改变，让世界成了一个充满阳光，鲜
花和爱的人类家园！

谢谢！我的演讲结束了。

劳动最光荣演讲稿篇十二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们在国旗下演讲的题目是《劳动最光荣》。

同学们，我们都知道五一劳动节要放假，但这个节日为什么
要举国欢庆呢？五一节其实就是五一国际劳动节，是全世界
劳动人民共同的节日。每年的五一国际劳动节，都成为我们
赞美劳动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念五一国际劳动节，首先应当牢记
自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会
更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基础，
知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能为祖国、
为人民作出更多的贡献。

步发展。



热爱劳动是我们中华民族的传统美德，我们应该传承下去。
在我们的学校里每天都涌动着一群值日的同学，每天都有人
在默默地打扫卫生，每天都有同学们随手捡起地上的垃圾，
是他们共同创造了整洁的校园环境。让我们能在清新的校园
里快乐学习。但是我们也经常发现我们身边的一些不爱劳动
和不尊重别人劳动的行为：有的同学在家里是小皇帝，什么
事也不干，全靠爸妈伺候着；值日生把教室校园、班级打扫
的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾；父母辛辛苦苦做好
的饭菜，有的同学随手倒掉；老师辛辛苦苦的备课，口干舌
燥地讲课，可有的同学却不认真听，不认真完成作业等等，
这些不热爱劳动，不尊重别人劳动的行为是非常可耻的。

我想，作为一名小学生，我们要记住下面几点：

一、应当牢记自己的学习使命。学习也是一种劳动，我们要
时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老
师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的.结果。我们只有掌握了
丰富的知识，学会更多的技能，将来才能为祖国，为人民做
作出更多的贡献。

二、我们从小要养成爱劳动的习惯。在家里自己的衣服自己
穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理。在学校，积极
打扫卫生，时刻保持整洁。培养自己的适应能力。

三、我们要珍惜劳动成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分
钱。

四、我们要尊重每个劳动的人。无论是农民工，科学家，清
洁工还是教师，他们都是光荣的劳动者。都应该得到我们的
尊重。

同学们，让我们牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。让
我们一起尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的习惯，用我们



的行动来美化我们的家园校园吧！


