
亲身经历的一件事日记(优质12篇)
发言稿可以让我们提前思考和策划演讲的结构，从而更好地
达到演讲的目的。发言稿的表达要真实、自然和自信，要充
分展现自己的思想和个性，以赢得听众的认同和共鸣。下面
是一些经典演讲稿的片段，希望能给大家一些启发和灵感。

亲身经历的一件事日记篇一

今天下午难得有一点空闲时间，所以我便去逛街了，心里别
提有多高兴了。

街道上可真热闹啊！有不绝于耳的吆喝声，有川流不息的车
辆，有维持治安的警察……嘿嘿，我瞅见那边有一家水果店，
过去买点水果吧。

不远处，只见店主捧出一个哈密瓜，他把哈蜜瓜翻转了过来，
没想到，哈密瓜的底部烂了一大块。他的脸上马上出现了惊
愕的表情。正当我以为他要扔了这个烂掉的哈密瓜时，只见
他四处张望，趁没人过来，他竟然抽出一把水果刀，手脚麻
利地把腐烂的地方削掉了，然后把哈密瓜一分为二，用保鲜
膜罩着。又若无其事地把瓜摆在桌上，大声吆喝着：“大家
走过路过，千万别错过啊！快来瞧瞧我家新鲜的、正宗的哈
密瓜啊！你买了不了吃亏，亏本大甩卖哦……″这是“正宗
新鲜"的哈密瓜吗？我被他这一通“神操作”惊得目瞪口呆，
买水果的兴致全无。此时我怒火中烧，却又无可奈何。

走着走着，我有点累了，于是走进了一家咖啡店，点了一杯
卡布奇诺。刚刚生气的心情稍稍平复了一下，我漫无目的地
向四周看了看，忽然注意到我座位的右边，坐着一位小学生，
旁边坐着一位老人。这时，一个“爆炸头”青年走了进来，
他后面跟着一个“黄毛”，这两人的妆容令我不禁哑然一笑。
他俩坐在小学生后面谈起了话。只听“爆炸头”说：“你看



见前面那个小屁孩手中的百元钞票了吗？”“黄毛”似乎猜
出了“爆炸头”的心里：“老大，这样行吗？”爆炸头”不
耐烦地说：“废话咋这么多，没钱能泡网吧吗？”黄毛弱弱
地说了一句：“好吧……”之后，他俩走过去对小学生
说：“小屁孩，你欠我们50元，现在快还给我们！”小学生
忐忑地说:“我……我……没有。”周围的人似乎都若无其事，
我痛恨这样的冷漠。

就这样僵持了好久，小学生旁边坐着的老人终于忍无可忍，
猛的一下站起来，对“爆炸头”说：“外面都是警察，你怕
不？”他们听到之后，灰溜溜地逃走了。

这时天空电闪雷鸣，没过一会儿就下起了倾盆大雨，把房子
啊，街道啊，树木啊，都冲洗得一尘不染。看着周围清新的
环境，我真希望，这场大雨不仅仅可以把大自然清洗干净，
而且还能把某些人可恶的灵魂也清洗干净。如果真能这样，
那该多好啊！

亲身经历的一件事日记篇二

"老妈，这么热的天，你也不帮我开点电风扇，真是的！"我
睡意朦胧地说。"哎呀，停电了，你还发什么牢骚，快起
床！""啊？停电了？不会吧？今天可是38度高温耶，非热死
我不可！"起床后，吃完了早饭，我热得实在受不了，趁着早
晨。外面还有点风，我就到外面乘乘凉吧。

不看不知道，一看吓一跳，小区的道路旁，车洞内都挤满了
人。有的在聊天，有的在打麻将，还有的再做作业。我一看
扭头就跑，为什么？人多还不更热。

没办法，我只好家里走来走去。卧室光线不足不能做作业，
琴室太暗，不能弹琴。我只好搬把凳子拿本书，到阳台去看
书。



"心静自然凉"一开始，我倒没什么热，可过了一会儿就热得
不行了。密密的汗珠从头上，鼻尖，下巴，手上渗出来，过
了一会儿，汗珠顺着鼻梁流下来，有的流到了睫毛上``````"
哎呀，我受不了了。"说着我冲到卫生间拿起毛巾往脸上一抹，
又去看书了，过了一会儿汗又来了，洗了把脸，干脆不看了。
拿了把扇子一个劲儿地扇。

扇了一会儿，一摸，脸上的汗倒没有了，全跑手上来了好不
容易挨到了中午，老爸回来，也热得直咧嘴。吃完饭，我们
赶紧逃倒奶奶家去了。

晚上六点左右，我们回家了，可回到家还是令我们失望。还
是停电我们只好煎熬着停电的每一分钟。过了五分钟，妈妈
打破了沉默："要不，我们出去逛街吧，反正闲着也是闲
着！""好！"我和爸爸都赞成。

我们正准备出门，可前脚还没迈出，只听"砰"地一声，电风
扇突然转了起来，啊来电了，又可以开空调了，真凉快呀！

这时，我才发现电对人类是多么重要！所以，我们要人人节
约用电！

亲身经历的一件事日记篇三

在我记忆的星空中，有许许多多闪亮的星星：伤心的，高兴
的，愤怒的……但使我受益匪浅的还是那一颗。

那是一个阳光明媚的星期一，我起床，懒洋洋地伸了个懒腰，
睁开眼，定睛一看，已经六点五十五了，我急忙查看闹钟，
发现关了静音，我以最快的速度刷了牙，洗了脸，连早饭都
没怎么吃，只是喝了一罐牛奶，便背上书包去上学了。

来到学校，走进教室，我暗自窃喜：还好没有迟到，可吓坏
我了。我坐到座位上，放下书包，拉开拉链，翻翻找找，却



怎么也找不到那个装作业的袋子，这时我才猛地想起早上出
门太着急，把文件袋落在写字桌上了。我十分焦虑，东瞧瞧
西看看，发现今天的值日班长也是我，中午要讲的那个小故
事也在文件袋里，我更加着急了。我思索了一会儿，急忙跑
出教室，向门卫跑去。到了门卫，我用座机给爸爸打了电话，
向他说明了原因，他立即明白了我的意思，就带着作业来学
校了，还是老爸给力，不到五分钟，他就把文件袋带过来了。

我若无其事的走进教室，真是虚惊一场，不过幸好还没上课，
我回到座位上，交完作业后拿出课本等待老师上课。

经历了这件事后，我明白了一个道理：不论做什么事情，都
要提前做好准备，不然，后果不堪设想。

亲身经历的一件事日记篇四

每周六去英语兴趣班，suki老师都会让我们先背课文。大部分
时候都是直接背给组长听，但是suki还是会抽一两个学生背
给她听，以防止我们投机取巧，令我每次去上课都很忐忑。

我赶紧打开课本，趁suki还没来再巩固巩固，此时的我真想
有过目不忘的本领啊。不一会儿，suki捧着书慢慢进了教室，
扫视了一眼座位上的我们，手里的姓名条正在无规则地翻动
着。在我看来那就是催命符，我们谁也不愿意做这个幸运儿。
我屏气凝神，当suki嘴里念出第一个人名时，我长长地松了
一口气：“还好，还好，不是我。”正在胸口划十字的同学
突然被点到名字，顿时大惊失色，站起身磕磕巴巴地背起来，
中间夹杂着许多错误。suki的眉头慢慢地皱了起来，脸色也有
稍许不快，但没有说什么，只是无奈地挥挥手，让他下课再
背。接着老师又叫了另一位的名字，我的心几乎都快跳到嗓
子眼了，还好上天眷顾我，没有忘了我的祈祷，我幸运逃过
了一劫，心中的一块大石头终于落了地。如果这不是课堂，
我应该就要放鞭炮庆祝一下了。那位“幸运儿”“不负众



望”，“阵亡”在了第一线。suki特别绝望地朝我们看了看，
深深呼吸了一口气，硬生生地把怒气给压了下去。周围的空
气似乎都凝结了，我们被这低气压压得大气不敢喘。只
见suki摇了摇头，生无可恋地转身上起了课。大家都提心吊
胆，生怕不小心引爆了炸弹。我心里呐喊着：快点下课啊，
不然谁知道老师会不会又心血来潮。总算熬到了下课，每个
人都是如坐针毡。下课十分钟大家都在争分夺秒地背课文，
连上厕所都忘在了九霄云外。很快十分钟过去了，本以为很
难的课文居然在这短短的十分钟内背出来了，我估计如果是
在家的话，半个小时都不够用。

我终于明白了：要我学和我要学，区别竟然这么大，凡事如
果是自己主动、愿意做的，那么再难的也会变成“so easy”。

亲身经历的一件事日记篇五

“果果，别看书了，休息一下。快去‘水果堆’里拿几个冰
糖橙来吃，可甜了。”我恋恋不舍地放下书本，恍恍惚惚地
来到沙发边的水果堆旁。

咦？这么多种橙子，到底哪种才是冰糖橙呢？我挑了半天，
最终选了个又大又红的橙子剥了起来。刚一咬，“哎呀，这
么酸啊，名不副实。妈妈，这是假货！”

妈妈闻声，急急忙忙跑了过来，一看我愁眉苦脸的样子，又
看看我手中的橙子，“扑哧”一声笑了出来，边笑边
说：“你拿错了，这才是冰糖橙。”说着就递给我一个“丑
八怪”。

青青的外衣透着点黄，个头才不过我手中橙子的一半，看着
它这副丑样，我顿时眉头紧锁：“你在骗人吧？长这么丑，
怎么会好吃呢？”我一脸轻蔑。

“水果店的人推荐的，难道我又上当了？”妈妈抓起手机，



搜出了冰糖橙的图片，跟眼前的“丑八怪”对照一番，“对
的，没有错。网上说这水果超级甜，好吃极了。”

看着妈妈一脸认真的样子，我半信半疑地剥开手中的“丑八
怪”，迫不及待地掰出一瓣扔进嘴里，轻轻一咬，蜜甜蜜甜
的汁水溢满了整个口腔，一下子吸引了我的味蕾，“好甜
啊！”我不由地感叹道。在一旁的妈妈这才面露喜色，“这
次妈妈可真没上当了。”“嗯，妈妈，这次要大大表扬你了。
”我边说边狼吞虎咽地吃着。这冰糖橙的味道美妙无穷，薄
薄的皮，橙黄橙黄的果肉粒，一咬蜜汁四溅，吃完还满口留
香，回味无穷，让人吃了还想吃。而此时的妈妈，却在吃我
丢在一边的大橙子，她边吃边抱怨：“长得这么好看，味道
却这么差劲，又一个名不副实的家伙。”这真是应了一句古
话：“人不可貌相，海水不可斗量。”

亲身经历的一件事日记篇六

从下到大我经历的事我都记得，最让我记忆犹新的是那一件
事。

记得那时候，我得了一场病，是喉咙里的病。

那时，我住了几星期医院。每次扎针、打针我都忍不住哭了
几声。打完出来后，我便听见医院的走廊里回荡着都是小孩
子的哭声。受了这么几星期的罪，我想，如果以后长大了，
肯定不会在像小孩子一样那么容易生病了。

在医院的这些日子实在是不好过，每天都得打针吃药和扎针。
从此医院在我的印象中就是个可怕的地方。

这场病过后，我又变成了那个无忧无虑的小女孩。不过，妈
妈每天都会不停的'对我唠叨一句话：你整天吃那三无证明都
没有的垃圾食品，是不是还想进医院？这着实吓着我了，所
以以后我一定要好好吃饭好好运动，再也不要踏入医院那个



可怕的地方了。
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亲身经历的一件事日记篇七

生活中的趣事如同彩色的贝壳装点我记忆的海洋。但，那天，
我又一次想起了那件让我羞愧的`事。

到了晚上，我把作业纸改成“背诵课文第一自然段”。在妈
妈的监督下，我很快背得滚瓜烂熟了。之后，我骄傲地让妈
妈在作业纸上写上她的签名。妈妈走后，我立刻又把“第一
自然段”几个字涂掉，只留下“背诵课文”和妈妈的签字。
谁说背书难？这不被我轻松完成了吗？我还为自己的“杰
作”得意了好久。

第二天上课，老师就问：“课文背了吗？”大家异口同
声：“背了！”全班声音数我最大，大家的目光全都向我投
来。“同学，请你上来背一遍！”老师的话在我耳边响起。
此时，我的心一下子提到了嗓子眼儿，脸红得像个太阳，连
耳根都在发热。我低下头，一言不发。老师好像看出了我的
心思，走到我的身边，“你不会背诵吗？”我只好承认自己
没背。

虽然老师没有责骂我，我却很羞愧，同时明白了“聪明反被
聪明误”的道理，以后我一定要做个诚实的学生。

亲身经历的一件事日记篇八

从小我都是依赖父母长大，从不敢亲自动手做一件事，但在
这个骄阳似火的夏天，我和妈妈在家一起包饺子。虽然我包
过饺子，但是，要真正学会包饺子，还需要一双小巧玲珑的`
手，而我的手，好像总是那么迟钝。



首先，妈妈将剁好的肉和馅端了上来，我呢，早已将饺子皮
放在桌子上。看见材料备齐的我，迫不及待地想跃跃欲试。
心想：我现在可以大显身手了。于是，我赶忙拿出一张饺子
皮，用勺子舀了满满一勺肉馅放在饺子皮上。再在周围沾上
一圈的水，将它包起来。这时，我洋洋得意着！由于馅放得
太多，“大肚娃”支撑不住了，馅都从饺子皮的一个“洞
口”掉了下来。这可让我为难了，怎么办才好呢？我左思右
想，伤透了脑筋，还是一点头绪也没有。

亲手包的“丑陋娃娃”，我却感觉这么满意。

终于，可以开始吃饺子了，真没想到，我包的“丑陋娃娃”
竟然落在了我的碗里，为了见证奇迹，我第一个将它塞进嘴
里，出乎意料，它的味道竟让那么甜美，我细细品尝着我第
一个包的稍微像样的饺子，甜甜地笑了。

我虽然包得是“丑陋娃娃”，但这是我第一次包的饺子，它
凝聚了我的心血。嚼着它，这个“丑陋娃饺子”别提有多好
吃了！

亲身经历的一件事日记篇九

随着年龄的增长，往事犹如流水一样匆匆地从身边流过。童
年的许多趣事，至今我还记忆犹新。

记得那一天，妈妈正在煮饭，爸爸则在书房写文稿。突然，
我似乎看见爸爸有个字写错了，于是，我马上跑过去对爸爸
说：“爸爸，你有个字写错了。”可是爸爸却说：“去去去，
小孩子懂什么，我吃的盐比你吃的饭还多。”我听了爸爸的
话，顿时感到十分奇怪，心里暗暗想：难道吃盐就能快快长
大吗？可是，爸爸是不会说谎的，不行，我一定要试一试。
可是，妈妈在厨房烧菜，我要怎么样才能吃到盐呢？正在我
不知所措的时候，妈妈在厨房喊了起来：“露露，帮妈妈去
买包盐。”哈哈，真是天助我也，我接过钱，飞快地向小店



奔去，买来了盐，一路上，我想着自己长大后的样子，越想
越开心。到了家，我蹑手蹑脚地走上楼，沾沾自喜，一边笑
一边大把大把地把盐往嘴里塞，虽然十分的咸，又有点苦涩，
但为了能够快些长大，我皱着眉头，硬是往嘴里塞。我看了
看，呀，只有这么点盐了，于是，我把剩下的交给妈妈，妈
妈看着盐，惊奇地问我：“这盐怎么这么少啊？”我吞吞吐
吐地说：“我……不……知道。”妈妈听了，生气地
说：“一定是哪个老板缺斤少两，明天去找他算帐！我听了
妈妈的.话，不禁暗暗高兴，可是令我感到奇怪的是，我吃了
那么多盐，为什么还没长大呢？我想一定是我吃得太少了。
于是，我又偷偷地跑到厨房，刚要吃盐，却被妈妈撞见了。
于是，我只好把事情一五一十地告诉了妈妈，妈妈听了，笑
着说：“傻孩子，爸爸的意思是说他的经验比你丰富。”我
听了，似懂非懂地点点头。

童年的时候有太多太多的趣事令人回味，但在这些事情中也
能懂得很多的道理。

亲身经历的一件事日记篇十

常言道“书是人类进步的阶梯，书是知识的海洋”。我喜欢
在知识的海洋里遨游。我喜欢读书，也喜欢借书，下面我就
说一次借书的经历吧。

那是一个星期六的早晨。春暖花开，鸟语花香，我带着借书
证，高高兴兴的去图书馆借书。我准备借一本。进了图书馆，
仿佛置身在书的海洋。图书馆真大，书真多。我走到一位图
书管理员阿姨面前问:"阿姨，放在什么地方?""在少儿课外读
物区。"阿姨答到。

我小跑到少儿课外读物区，找来找去终于在书架找到了，可
是放在架子的高处，我根本就拿不到。一位阿姨见了我的难
处，就帮我把书拿了下来，我连忙说了声:"谢谢"。然后我把
书拿到了图书馆的登记台，高高兴兴地把书借回家了。



第二天上午，是还书的时候了，我怀着依依不舍的心情把送
回了图书馆，交给了值班阿姨，然后慢慢地走开了。通过这
次借书的经历，让我更加喜欢上了阅读，更加喜欢上了知识。
好词好句，每时每刻都在脑海中浮现。这次借书的经历使我
终生难忘。

亲身经历的一件事日记篇十一

临近毕业的最后半年，是我们真正实习生活的开始，是汇报
我们这三年来在学校学习成果的开始，是步入社会大展宏图
的开始。

参加了顺鑫公司的面试，焦急的等到了结果。怀着兴奋、激
动地心情，早早的踏上上班的公车，呼吸着清晨新鲜的空气，
憧憬着新的一天。

来到公司陌生的环境、陌生的人和事，让我感觉有点拘谨，
努力让自己的微笑减少言语上的笨拙。物流专业实习周记第
一天并不像我想象的那样，由人事经理带我们熟悉公司的环
境，结识新的同事。大家似乎都很忙，可能现在是业务的旺
季吧。

经过一周的实习，对公司的运作流程也有了一些了解，虽然
还没有具体的操作过，但是在接触到新的事务不再不知所措，
学会了如何去处理一些突发事件。比如在接到一些投诉电话
的时候，懂得如何安抚客户的情绪，如何进行前期的一个简
单处理等等。而且从工作地过程中明白了主动出击的重要性，
在你可以选择的时候，就要把主动权握在自己手中。相信大
家刚开始实习的时候，都做过类似复印打字、整理文档，搬
运货物等的杂活，因为刚开始对于公司的工作内容、流程还
不了解，所以做杂活成了实习工作必做的工作。虽然工作比
较繁杂但是从中也学到不少的东西。所以说事情是不分大小，
只要积极学习积极办事，做好份内事，勤学、勤问、勤做，
就会有意想不到的收获。



物流工作真的是一个体力活，从工作到现在真的很累。经过
两周对公司的了解，我已经基本了解到公司各部门的工作流
程。经理告诉我，为什么会让我去了解公司的各部门工作流
程，是为了让我这个实习生有更多学习机会。听到这，我才
发现经理是那么的可亲。这一周，我的工作被安排到仓管部。
因为你想成长就必须到仓管部去做仓管。对，我也曾经听到
这一句话，如果你想成长，那你就去做销售;如果你想成长得
更快，那你就去做保险。物流专业实习周记第一次做工作，
我也不知从何下手，感觉有点难度。毕竟是这门的门外汉。
还好，公司的福利好，公司的培训让我了解做仓管的流程。
经过一周的培训，我也基本了解了该如何了运作。虽然，培
训很乏味，但是，这种培训对于我来说，却实是非常的充实。
所以，我相信，我一定会比其他人成长的更快。

物流专业实习周第四周

物流专业实习周记第四周的实习时间又要结束了

在这四周里我学到最关键的一个能力，就是沟通。

实习是在一个大的环境里生活。要懂得跟周围人沟通，学习，
不可以在任性。

得在学校时，虽然在书本上学到了那些理论知识，可真到了
实践中还真是差的很远呢，所以我意识到了自己的交际能力
还是差的太远了。所以我决定回学校要好好锻炼自己。当然
现在我也在努力的改变自己。真的这学期我学到了很多做人
的道理跟知识!

时间飞逝而过，转眼间已经实习一个多月了。回首过去的几
个星期，学到了很多，虽然中间有些小小的抱怨，但是功夫
不负有心人，总算是没有白白浪费过去的光阴。这要感谢在
我最困难的时候同事给予的鼓励和帮助，在他们的帮助下，
我学到了很多课本上所没有知识，相信这会是我今后生活工



作中的一块宝藏。

这个礼拜发生了太多的大事，让我对社会有了更深一步得认
识。

有些时候不要太冲动，退一步海阔天空，没有什么事是不能
解决得，不是什么事都要用暴力来解决，以前我们都太年轻，
什么也不懂，凡事都强出头，非得因为面子上的问题大打出
手，现在想想真的好后悔，幸亏没有出什么事，否则后悔莫
及啊!我们还有大好得青春啊，不要因为某一件小事而让自己
后悔，我们就算不为自己想想，也要为我们年迈得父母多加
着想一下，他们含辛茹苦得把我们拉扯大，实在是不容易啊，
我们不能做出任何一件让他们伤心得事情，我们要学会宽容，
对待任何一个人都一样，我们要不断的努力，用一个好的未
来来报答我的父母。

经过一个月的锻炼，发现自己进步还挺快的。人往往都是这
样，没有经历过的话，永远都不知道事情到底是怎么一个样
子，是真的那么难，还是并非如此，所以，不管怎么样，即
使是自己完全陌生的事情，只要有机会，都一定要去尝试，
努力去做好。因为没有经验，那么就需要做更多的准备工作。
另外就是不要害怕失败，只要用心去做就可以了。等到熟练
了，那么成功将是水到渠成的事情。比如我的物流专业实习
周记第一次打单子，与客户沟通。虽然我做得不够好，但通
过这次的尝试，却令我获益匪浅，对我之后的几次任务的成
功都起到了极大的推动作用。自己也通过不断的经历和尝试
检验了自身的水平和适应能力。

只有通过不断的努力，不断的尝试，不断的积累经验，才能
够发现自己的不足，然后在弥补不足的时候，我们便实实在
在的提高了自己。所以，不管怎样，努力去做吧，告诉自己，
只要用心，就能做得更好!

沉闷得一周已经过去，新的一周又来了



当在记周记的时候，我换了个工作，以前我在顺鑫，现在换
到了德邦，这个工作离家近，我不知道这样做对不对，但是
在哪都能发展，在哪金子都会发光，刚刚到这，我依旧在搬
运货物，这的物品都是大件的，一天下来腰酸背动，如果没
有工作，我才能早点到家，有时到家已经9点左右，我没回家，
爸妈也会留着我的饭，他们也是很心疼我的，真是不工作不
知父母累啊。以后我也要多心疼下他们。换了新的工作，新
的同事，新的领导，接下来又要锻炼我的相处能力了。加油。

当在记周记的时候，我换了个工作，以前我在顺鑫，现在换
到了德邦，这个工作离家近，我不知道这样做对不对，但是
在哪都能发展，在哪金子都会发光，刚刚到这，我依旧在搬
运货物，这的物品都是大件的，一天下来腰酸背动，如果没
有工作，我才能早点到家，有时到家已经9点左右，我没回家，
爸妈也会留着我的饭，他们也是很心疼我的，真是不工作不
知父母累啊。以后我也要多心疼下他们。换了新的工作，新
的同事，新的领导，接下来又要锻炼我的相处能力了。加油。

在新的公司又过了一周，这周比物流专业实习周记第一周好
很多，经过了一个适应期，我就开始了正常的工作，这个工
作依然很忙，但是我相信我自己的选择，在这不会有错，因
为我相信自己的能力，毕竟做什么都是先苦后甜，我现在吃
苦，我的甜总有一天也会到来。

这一周我连午饭几乎没有正常吃过，因为忙着卸货，装货，
就会忙到很晚，两点三点忙完我就两三点再吃，或者大家分
开吃，他们干活，我去吃饭，快快吃完回来换他们，真的体
会到了劳动人民的艰辛。有句话是天将降大任于世人也，必
先劳其筋骨。我现在的苦什么也不算，这只是一种锻炼。

因为我是新人，这周去总公司参加培训，为期5天，

到了总公司，发现这里也到处都是人才，绝大部分全都是本
科生，很少有专科生。这点更激励着我去努力学习，提高自



己的水平，我一直相信自己的能力才是最重要的，但是文凭
也毕竟是通行证，我也不能小看他，在公司培训的时候，给
我们讲解了注意事项，让我们结成小组做活动，这些活动更
加锻炼了我们的积极性和小组人员的团结，只有小组人员团
结，左后我们才有可能夺得物流专业实习周记第一，公司的
同时，都是来自五湖四海，生活习惯大有不同，比学校还要
复杂，以前我会看重自己的习惯，但是经过学习，我知道我
也必须尊重别人，我现在也会为了集体为了大家去改变自己。

现在每周都要倒计时了，因为周记越写越多，我学会东西也
会来越多，懂的道理也增加了不少。在这段时间中对我感触
最深的是一个人的身心承受能力真实太重要了，在工作中，
我们会面临各种各样的压力。迫使我们在最短的时间把问题
解决得最完美，就在面对总是时一个好的心态和坏的心态可
以导致总是的结果完全不同。我在工作中同样也是有压力问
题的。所以我要保持一个好的心态，去面对那些突如其来的
问题。

通过这次的实习，我对自己的专业有了更为详尽而深刻的了
解，并且把它结合实际的经济生活中。面对许多非常棘手又
无奈的问题，通过过去大学里所积累知识的，是远远不够的，
因为那只是理论而已，我体会到了实际的工作与所学知识是
有一定距离的，与应用知识的距离就更为遥远。今后需要针
对处于实际环境进一步学习相关的知识。特别关注现在的趋
势，也许别人机会当作陷阱，但是自己一定要理智。我感到
对自己感触最深的是，提高自己交际能力，跟别人合作。一
支真正的团队是一个能够真正为他人付出汗水的而不是虚伪
在表面上做功夫。交往的目的是得到他们的认可与他们的信
任。

工作了也将近四个月了，也还要期盼我从实习变成一名正式
的员工，这也是对我工作的认可，对我的认可，我相信一份
耕耘，一份收获。



凡事都要虚心学习，信自己降低，信别人提高。这是现代这
个社会为人处世得一个原则，我们应该不断得探索，没有涉
足过得领域可能没那么美好，但是没尝试哪来得结果，我们
应不断得把握自己手中得机会，才能逐步走向成功，试着向
前走一步，其实成功就在脚下。

在这段实习的日子里，我学到了很多书本上学不到的东西。
现在的我不再是那个什么都不懂得小小子了，有自己的见解，
也可以独立去面对工作中所遇到的一切问题。不会畏惧一切
困难，在实习期间我们接触社会，面对社会上的一切美好的，
黑暗的事物。去磨练自己的意志，锻炼自己的各方面才能，
发觉自己的潜力。

在这段时间，我收获的东西真是数不胜数呀，这将是我以后
工作的经验啊

亲身经历的一件事日记篇十二

今年我十一岁了，一直都在父母的陪同下做事，我多么希望
有一天能像大人一样做点什么事。就在上周，我真的"单独行
动"了！

这是个星期六，又到了我上作文课和奥数课的时间了，但新
的问题突如其来：由于爸爸妈妈都有非常重要的事情，没办
法陪我去上课，于是，我自告奋勇地说："我不用您们陪，我
自己去！"，话刚说完，爸爸妈妈就象不认识我一样，吃惊地
看着我。不过他们都同意了。临走前，妈妈再三嘱咐我，过
马路一定要小心不要闯红灯！上课不要溜号要认真听讲，妈
妈帮我背上书包带好电话。这时，我觉得自己像一个马上就
要上战场的士兵一样！我全部武装开始出发，很快地，我到
达了目的地——中岚写字楼，立即用手机报告："我已安全到
达目的地。"上完奥数课，我马上打电话向妈妈报告，然后又
到了另一间教室，继续上课。这两节课我上得格外认真，因
为我觉得要让父母放心。



上完课，妈妈来接我的时候，看到我一个人正在收拾书包，
十分高兴，还夸我长大了。

经历了这件小事，使我真真实实的'体会到成功与快乐的滋味！


