
最新偷得浮生半日闲 偷得浮生半日闲哲
理散文(优秀6篇)

编辑需要具备良好的文字功底和知识储备，同时还需要注重
细节和提高审美能力。高质量的编辑需要从整体和细节上进
行考虑，注重结构和逻辑的合理性。接下来是一些编辑类培
训和研讨会的信息，如果有兴趣可以参加一下。

偷得浮生半日闲篇一

我曾经千百次憧憬着这样一个场景:秋日午后的阳光懒懒地透
过窗户，暖暖地摩挲着人的头顶，电脑播放器里低低地流淌
着一首不知名的缠绵的歌曲，女歌手的声音就像拉起的'热热
的巧克力丝，绕在了人的心弦间。

桌上是一杯用沸水泡开的桂花茶，间或淡雅时而浓郁的香味
萦绕鼻尖，室内是静悄悄的，没有高声的喧哗或刺耳的尖笑，
就我一个人坐在这里。

我私下地把它摘录下来，反复地诵读，直觉自己以后某一天
厌烦了，也会不顾一切逃脱，去远方，去走陌生的路，听陌
生的歌，闻空气中陌生的香味。毕竟，流浪，是每一个人曾
经都想要尝试的梦想。

社会以高姿态，高节奏，快脚步出现在眼前，人群便如蝼蚁，
忙忙碌碌不知所终，而我却不得不庆幸，在这浮夸时光罅隙
里，我居然还有喝一杯茶，听一首歌的心情。

偷得浮生半日闲篇二

在日常学习、工作或生活中，大家都多多少少都会阅读过一
些散文，以下是小编为大家收集的有关偷得浮生半日闲经典



抒情散文，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

浑浑噩噩的一天，天刚刚亮，便又下起了小雨。一个人轻靠
在床椽上，看着桌上的时钟，哒哒的走着，想起床走走，却
又哪也不想去，只愿就这样定定的躺着，享受这一份难得的
安逸时光。

又是这样一个早晨，望着窗外忙忙碌碌的人群，那些朝九晚
五，甚至通宵达旦的人们。这是生活，还是生存。我本以为，
生活，应该是丰富多彩，绚烂四溢。如此奔劳反复，那就只
剩下生存了吧。我住在一个偏远的小城里，不懂得大城市的
漂泊，可我同样能感受到生活的艰辛与不易。看着窗外，外
面的世界很精彩，外面的世界也很无奈。

闲来随手翻起桌上放着的唐诗选集，突然读到了一首绝句，
让人只觉心里一沉，一顿，一静。

终日错错碎梦间，

忽闻春尽强登山。

因过竹院逢僧话，

偷得浮生半日闲。

这是李涉的《题鹤林寺壁》，身在唐代的他，与我的生活较
之，竟也有如此多的感同身受。晓谈佛理，轻释禅道的句子，
让人深深遂悟，我们来此世上，匆忙又短暂，却还要为这些
琐事烦扰，穷其一生岂又怎值得呢。

“终日错错碎梦间”，我们不正是如此么。每日都不知所谓
的活着，在风中摇曳，在雨里徘徊。也曾想过要逃离，逃离
这一切本不该属于我们这青葱岁月中的压抑。想一个人背上



行囊来一次说走就走的旅行，不去背负什么，也不用担当什
么，跟随心情，去到那陌生的地方，释放自己，抒怀自己。
或者找个喧闹的酒吧坐下，在那迷幻的绚烂中，在那酒精的
麻痹里，暂时的忘却，忘却那些让我们纷扰的东西，忘却那
些令我们忧伤的事情。

人生何必如此之累，是这个世界让我们背负的太多，还是我
们自己庸人自扰之。那些金钱权利，生死别离都是生命里的
一段颠簸曲崎，又何必去多想，去为此烦心。

我们可以一个人静静的呆在家里，听着音乐，让音符笼罩着
身躯，轻轻拨动着心灵那锦瑟的琴弦，为人生弹奏一曲清幽
的'蛩铃。或者坐着明亮的窗前，喝一杯咖啡，轻靠在摇椅上，
捧书畅阅，让浓郁的芳香和清雅的文字洗涤我们的身心，净
化那些被浮华污浊了的情性。又或者我们还可以骑一辆自行
车，迎着清风，四周走走，去探索大自然的绮丽，看看不一
样的城市，不一样的风情，不一样的美丽。

“偷得浮生半日闲”，那是一种何等的心境。在这喧嚣的城
市里，我们或许有着太多的无奈，有时候我们心里会迸发出
很多的想法来，想辞去工作，想追寻梦想，想分手自由自在
的翱翔，想结婚过些安定的生活，想美美品尝一顿绝味的佳
肴，想沉沉一醉舒服的睡觉，想四处流浪看看外面的世界，
想一个人定定的呆着静静的冥想。

人生苦短，何必把自己逼得那么累。那些疾苦，那些惆怅，
有多少不是自己强压给自己的。回首半生，功名利禄不过如
轻毛浮云，苦苦争斗，到头来又有几人得欢，倒不如清风逸
袖，落得个逍遥自在。

让我们轻拂衣袂，去享受那哪怕只有一刻钟的宁静，去做那
些我们想做而没有去做的事情，去聆听大自然和心灵所交鸣
出来的宫商角徵羽，去偷得那浮生里的半日清闲。愿风载尘，
飘逸我心。



偷得浮生半日闲篇三

为名忙为利忙，大多数人为了生活而奔波劳碌，还真是难得
闲暇下来，尤其是能以闲暇之心态看待生活，欣赏生活，享
受生活，更是难能可贵！

我是大俗之人，这些年为了生活而四处奔走，却一无所获，
不无遗憾。整日忙匆匆，很难有闲暇的时候，因此忽略了身
边的人和事，想来实在是不该。能在忙碌之余，偷得浮生半
日闲，便心意已足。

冬日的阳光不像夏日的阳光那么炽热，也没有春天阳光的和
煦。在寒风的伴随下也不是那么暖和。但看到冬日的阳光心
情还是会无端地好起来，能在冬日悠闲地晒晒太阳也算是一
件值得高兴的事。

前些天这里下了场大雪，是我平生仅见的.大雪，雪的厚度达
五六十公分厚。这几天虽然天气晴朗，却也未化去许多。依
然有雪在枝头。阳光照射在雪上，熠熠生辉，反射出夺目的
光芒。

行走在江畔的木栈道上，沐浴在阳光下。近看江里的水结了
厚厚的冰，冰下的水是否流动却未可知。遥望远山若隐若现，
隐隐有出尘之意。逛江滨公园的人渐渐多了，有老人也有孩
子，还有情侣，夫妻。也许大家都趁着这难得的好天气出来
活动活动筋骨，透透气，免得在这寒冷的冬季在室内憋坏了，
到时可真是被雪藏了。

远处一群人在江面上滑着冰，玩着各种花样动作，不亦乐乎！
沿着木栈道慢慢地往前走，木栈道很长，一直通向远方。突
然间听到飞机的轰鸣声，抬头看去，蔚蓝空旷的空中一架客
机，划过天际。

在这样空寥的环境下，心情说不出的畅快。此刻，只有闲适，



没有烦恼与忧愁。真是偷得浮生半日闲，心情快活似神仙。
乐在当下，莫问其他。

偷得浮生半日闲篇四

第三次模拟考试轰轰烈烈的展开了，初三年级一千多学生来
来往往、上上下下，纷纷找着自己的考场，进行新一轮的拼
搏。老师们监考的监考，上课的上课。办公室里只剩下一个
轮空的我，没有课，没有监考，真是一身轻松，让我有一
种“偷得浮生半日闲”的感觉。

泡上一杯香浓的茉莉花茶，悠然地看着杯内茶叶浮浮沉沉，
茉莉花瓣慢慢舒张、打开，再悬浮飘荡在茶水中，最后缓缓
落下。轻啜一口，齿颊留香，热量散布全身，不由精神一振。

打开电脑，点击“酷我音乐”，先欣赏降央卓玛那略带淡淡
忧伤、浑厚而又悠远的`《西海情歌》。再听听王二妮那清脆
响亮的歌喉，民歌的亲切纯朴，还是让人欣怡。流行音乐好
像有点浮躁，再来点纯音乐吧，唢呐的高亢，古筝的悠然，
爵士鼓的振奋……再换佛歌《大悲咒》的空灵，再点几段自
己喜欢的淮剧唱段，现在就让它们顺序播放吧。

悠然地喝上一口香醇的茶水，惬意地听着自己喜欢的音乐，
随意地欣赏玻璃上灵动多变的图画，尽享这独处的快乐。

这人的惰性真的太可怕了，一不小心就会落入安逸享乐的深
渊。我为之前的那份安逸感到不安。活着的每一天都是自己
的，都应该由自己掌握，都要让它更有价值，更有意义，去
做一些积极进取的事情。无聊地消磨时光，那是一种浪费，
是一种可耻。

每天活在精彩中，那是不可能的。但未来的精彩，一定是今
天努力的积累。埋头苦干，一定会有瓜熟蒂落的一天。即使



失败了，也能问心无愧地说：“我已经尽力了!”

不能让这“半日”就这么过去，想到这，我赶紧坐到桌前，
铺开稿纸，记下这心灵轨迹，来警醒自己。

偷得浮生半日闲篇五

忘却红尘的烦扰，让心在宁静中安然，心中有海，自然会听
见风浪的狂呼怒号，但若是心中充满对深海的敬畏，也许你
会获得一时的畏惧。偷得浮生半日闲，几多愁绪几多欢，当
内心再无波澜时，你会发现除却生死，一切皆为小事。

那些让我们烦恼的事情，不过是因那执念在不断作祟，然后
只能在痛苦的抉择之间徘徊不定，陷入无法挣脱的怪圈。想
要改变这样的现状，唯有将束缚内心的枷锁打开，让心在自
由的空间呼吸，才能得到清醒的决定，让快乐围绕与你。

最近仿佛总是陷入狂躁的氛围间，总是觉得任何一件小事儿
都能够让自己像点燃的炮仗，一直噼里啪啦的炸着，既伤着
自己，更让他人难受。当安静下来的时候，就会很是懊悔，
也很痛恨自己为何变成这种陌生的模样。

近日，工作的种种问题让本来还算淡然的性子被狠狠地挑战，
无法再维持着那份让我看起来淡定的模样。本来计划好在姥
姥过生日的那天回去给她庆祝一番，然而突然被告知要去集
体旅游，无法休息。只好改变了计划提前回去，一路上为这
个突如其来的消息懊恼着，更为打乱的计划而烦恼。

人生仿佛总是这样，你以为你的计划已经近乎完美，但是总
是会有着种种的意外将计划打乱，那支离破碎的样子让你无
力回天。然而始终相信，若是事与愿违，那么定是别有安排，



我们只要安心的接受就好。

虽然匆忙的回去让自己手忙脚乱，但是能够回去看看敬爱的
姥姥，那熟悉的亲人面孔，又有什么不好呢?不过就是路途有
些辛苦而已，比起相见的温馨感觉，一切的辛苦都不值得一
提。有些事情我们既然无法改变，那也就只能学会承受，学
会发现那其中的快乐之处，如此才能更为心安吧!

虽然突如其来的旅游计划将我的回家计划打乱，但是也并未
曾影响我想见的人，更能随着同事们一起去看看精彩的世界，
也没什么不好。看看蓝天之下的白云翻涌，飒飒的风声穿过
树林，让阳光透过树隙间洋洋洒洒的出现，让阴霾的心情消
散。

这个世界之上的事情本就是错综复杂，我们唯有学着让自己
淡然的接受，才不会显得那般的突兀。即使这个世界曾让我
们不断的`癫狂，但是那刻在心里的温柔，总会找到快乐的身
影，学着快乐的面对遇见的一切。

这个世界多的是无可奈何，红尘翻涌的俗事总会让我们的烦
恼，谁让我们是个俗人呢?但是即使是俗人，我们也有选择快
乐的权利。人活着这短短的一生，有失有得，问心无愧就好。
快乐与忧伤总是相依相伴，且看你自身会如何的调解。不过
这短暂的一生，我还是期待能够一直快乐的活下去。

烦恼，总是会有，而快乐也不会变的稀少，一切的烦与乐都
掌握在你的手中，就看你会如何的选择。在这滚滚红尘里颠
簸，我们终究会找到让心安歇的地方，希望到那时你会带着
接受遇见所有的一切，不忧不恼，无忧无惧!

偷得浮生半日闲篇六



偷闲，让心灵小憩，让灵魂净化，为未来铺路。小编收集了
偷得浮生半日闲作文，欢迎阅读。

奥尔德斯预言：人们会在庸俗文化的麻醉下丧失健康，独立
的文化精神，被无聊烦琐的世事麻木了对真理的渴望……自
觉压缩精神的延展空间，最终被简单的娱乐和欲望囚禁，终
身剥夺灵魂自由。

奥尔德斯的预言并非危言耸听，君不见疲惫、浮躁和虚无充
斥着世界。利字当头，便舍弃了“一花一世界，一树一菩
提”的宁静;舍弃了“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适，舍
弃了“把酒临风，宠辱皆忘”的淡然;舍弃了“无丝竹之乱耳，
无案牍之劳形”的舒心。

我们不断在苦海里沉浮，忘记了太多，舍弃了太多。当我们
被重负压得喘不过气来的时候，何不停下脚步，偷得浮生一
日闲。留点时间空间给心灵和梦想，过一种张弛有度的平衡
生活。

琦君说：“明亮阳光下的西湖，宜于高歌，而细雨迷蒙中的
西湖，宜于吹笛。”然而，无论是高歌还是吹笛，不都唯心
而已吗?何必拘于明媚或迷蒙呢?正如苏子所吟的“归去，也
无风雨也无晴”，管他前途是荆山棘地，还是无尽深渊，纵
然杂事繁忙，也要庭前望月;纵然忧患来临，也要载歌载言;
纵然琐事相累，也要汲泉烹茶。只因那平衡的心境，豁达的
灵魂。归去，往何处?自是心灵之所，自由之处。走或归，也
与高歌和吹笛一样，唯心而已。一念之间，便是忙碌和悠闲，
禁闭和自由的差异。“不以物喜，不以己悲”，便在喧嚣的
红尘里得到一份安宁，在紧张的节奏中悟出一种平衡。

都城长安，繁华而拥挤，一缕春风，引李涉来到深山竹院，
他喜逢僧舍，半日偷闲，留下深得后人喜爱的诗句“偷得浮
生半日闲”，为什么人们会喜爱这句诗?大概是因为这句诗饱
含人生的感悟吧。我也认为，偷闲是人生的一种大智慧。



偷闲是一份养精蓄锐，更是一份蓄势待发。90后的我们，身
陷高三，书山题海相伴，可谓忙矣，但忙碌之余，我们何不
放下笔头，小憩的片刻?或品一杯香茗，或漫步于操场，触摸
绿色，眺望远方，偷闲之后，神情气爽，抚去烦躁与疲惫，
岂不美哉?磨刀不误砍柴工，久思不得其解的难题，偷闲之后
回到座位，或许就能轻松得解。偷闲是一份养精蓄锐，更是
一份蓄势待发。

偷闲，让心灵小憩，让灵魂净化，为未来铺路。偷闲，不是
疲惫的借口，而是前进的动力!偷得浮生半日闲，也无风雨也
无晴!


