
我的成长日记(大全10篇)
人生是一首诗，每个总结都是为了让我们在诗的世界中找到
更美好的韵律和意义。面对人生，我们应该如何把握机会，
并做出正确的决策？读完这些人生总结范文后，希望大家能
够对自己的人生有更深入的思考和认识。

我的成长日记篇一

还记得我上小学一年级时，听到大人们说起“十六大”，可
是我一点也不知道“十六大”到底是什么。有一天晚上，我
和亲戚们一边吃饭，一边看着电视新闻，爷爷向我提出了一
个问题：“龙龙，‘十六大’是什么呀？”我顺口回
答：“是十六个大人在开会。”听了这句话，亲戚们哈哈大
笑起来。爸爸告诉我说：“龙龙，‘十六大’是党和国家的
领导人召开的第十六次人民代表大会。”

现在，我长大了，已经是一个六年级的小学生了，已不再是
那个什么都不懂的“小陶气了”，我会自己穿衣服，会自己
整理房间，会自己去上学……我有空时还会帮妈妈做一些家
务活，爸爸妈妈累了，我会用我的小手为他们按摩按摩。

昨天，隔壁阿姨单位要出差，所以她把弟弟带到我家，让妈
妈临时看管一天。没想到，爷爷来电话，说奶奶身体不舒服，
叫妈妈陪她去医院。无奈，管弟弟的差事就只能交给我了。
妈妈临走时很不放心，千叮咛，万嘱咐，要我照顾好弟弟。
妈妈走后，顽皮的弟弟一会儿在床上蹦来蹦去，一会儿拿起
扫帚说：“俺老孙来也！”危险动作一个接一个，这样下去
可不行，我想，弟弟平时最喜欢听《孙悟空三打百骨精》的
故事了，于是，我使出了浑身解数，弟弟果然听得津津有味。
接着，我教弟弟拼拼板、画画、做数学题……很快已到了下
午四点，妈妈回来了，看到这情景，她的脸上露出了欣慰的
笑容。



现在，我觉得自己确实长大了，有很多事都能独立解决了。
我希望自己今后在遇到困难时也能勇于面对，顽强克服，不
断进取。这才是真正的成长。

我的成长日记篇二

没有嫣然绽放的花蕾，便没有四季宜人的温馨；没有万里无
云的晴空，便没有畅游四方的乐趣；没有那次“心灵鸡汤”
般的体验，我便不会知道，原来，我是这样长大的'。

那一年夏天，我和父母回到乡下的奶奶家。那时正值插秧季
节。田野间，只见一位位农民伯伯左手拿着一把碧绿的秧苗，
右手在不停地往和好的水田里井井有条插着秧，动作十分娴
熟。他们的手轻轻触摸水面，便在水田间，激起硕大的波浪，
映着金色的光晕，闪闪发光。眼见这一情景，我心生好奇，
原来插秧是如此简单而有趣。于是，我便缠着父亲，争取了
一次插秧得机会。

经过我的一番“软磨硬泡”，父亲终于答应让我有一次尝试
的机会。我跟在大人们的身后，兴奋地卷起衣袖，卷起裤腿，
光着脚丫，下到和好的水田里，泥土软软的，初学乍练的我
险些没有站稳，跌进泥中。还好我的平衡力较强，松软的泥
土没有将我“撂倒”，不过也足以让我“寸步难行”。又经
过了好一番挣扎后，我开始学着大人们的样子，将秧苗一根
根地插入泥中。可我终究没能坚持下来到达最初的尽头。回
头看望我的“杰作”时，只见一颗颗秧苗有气无力漂浮在浑
浊的水面上，丝毫不如其他同伴那般挺拔昂扬。汗流浃背的
我懊恼极了，抬头仰望天空，天边那几朵明丽的彩云也不知
何时被替换成了几片阴霾。

可为了证明自己，我再次卷起裤脚踏入了“不堪入耳”的浑
水中，又一次格外仔细地将每一颗碧绿的秧苗根深蒂固地插
入泥中。一番搏斗后，它们终于能够巍然伫立于广袤的田野
间，如同威武雄壮的将士在向我致敬。当我向田边走近时，



腿部不慎被水下的不明物划破，鲜血与泥水浑然一体，疼痛
之感迅速涌遍全身。

那个盛夏，伴着水田里秧苗的轻轻摆动，伴着粒粒米饭的宜
人香气。就这样，我长大了。

我的成长日记篇三

志愿微笑圈有五种颜色，象征着的五环，有蓝、黑、红、黄、
绿五种颜色，我努力地完成着我对他们的承诺。

蓝色志愿微笑圈代表着蓝天和大海。蔚蓝色的天空清澈、美
丽，深蓝色的大海一望无垠。蓝天上有鸟儿，大海里有鱼儿；
鸟儿可以在天空中自由地飞翔，鱼儿可以在大海里酣畅地遨
游。如果把学习当作一种兴趣，我们就像那蓝天(收集)中的
鸟儿，大海中的鱼儿，在知识的海洋中尽情地翱翔，学习进
取，不断创新。我要努力学习各种知识，在认真学好各门功
课的基础上，通过社会实践，通过广泛阅读，通过各项活动，
不断充实完善自己，争做20xx年北京会的小使者。

放假期间，我阅读了大量的课外读物，特别是有关奥林匹克
知识的书籍，对奥林匹克精神有了更加深刻的理解。

我要用蓝色的微笑不断激励自己，用红色的微笑帮助他人，
关心他人，给人们送去少先队员的温暖，传递微笑，传递快
乐，传递奥林匹克精神。

微笑触动着世界，微笑触动着北京，微笑触动着许许多多的'
人们。带着微笑，我同一起努力成长。

我的成长日记篇四

人生之路，曲折而又漫长，在这漫漫人生路上，稍不注意便
会迷失自我。步入中学以来，我也曾迷失过。



听说了哈佛女孩刘亦婷的故事，我心中很激动，并立志要做
她那样的人。于是我便学着她的样子，每天晚睡早起，认真
看书写作业；我还借阅了大量的英语书籍，以为这样就可大
功告成。每天睡眠时间不到6小时，一星期下来，我便觉得身
心疲乏，难堪重负。我的脸色苍白，上课无精打采，成绩因
此一落千丈。老师指出了我的学习方法不可取，我开始不以
为然；后来对镜子一看，我才发现自己睡眼蒙眬，懒散乏力。
于是我恍然大悟，这不是我自己。

我试着找回自我，偏偏就要找到之时，又给迷失了。受几位
同窗好友的影响，我也被社会流行的“韩寒现象”“电”了
一下。当时的我对这位奇才敬佩不已，便东买西借，对他的
几本著作，认真研读起来。我这才明白，“长江后浪推前浪，
一代新人换旧人”是怎么一回事。看完他的书后我的作文深
受其影响，甚至文风都受感染。我开始拼命玩弄文字，谁知
到后来却被文字所玩弄。“月殇”“救赎”“伤城”等词语
频繁出现在作文中，写出的文章不伦不类，惹得语文老师发
怒，他甚至喊我父母来校看我的文章。所谓的“后现代派”，
我不仅没学像，连自己的作文风格也丢了。这时又终于明白，
这不是我自己。

就在我迷失自我越陷越深之际，语文老师找我一次次谈心，
是老师的爱唤醒了我这只迷途羔羊。

这3次不平凡的经历告诉我一个道理：做回自我是最重要的。
人生如同一个坐标系，无论你是谁，总有一个与你相对应。
不要一味地模仿别人，走自己的路，坚持自我，朝目标不懈
地努力，才能迈向成功。

我希望做回自我。

我的成长日记篇五

光滑的桌面上贴着一张简单的字条：“加油，不要放弃！”



虽然只是几个字，它却时刻提醒着我，激励着我，让我在通
向成功的崎岖小路上，艰难却又稳步前进。

刚进江声时，我对新的环境不能适应，每天都在“凄风苦
雨”中度过，举手无措，举目无亲，颇有李清照“凄凄惨惨
凄凄”的味道。在我哭泣的时候，老师笑盈盈地走进我的身
旁，手把手的教我引导我，我才觉得眼前已是拨开云雾见青
天，笑魇悄然上双颊。叠着方正整齐的被褥，在寝室里与同
伴们滚笑成一团，熟练的挥舞着抹布，摇摆着身子，唱起那
洗涮涮的歌谣，每天清晨从床上一跃而起，神清气爽地冲上
宽阔的操场。

把新发下来的书一叠，心里头便凉了半截，绝对是小学的十
倍厚。我真想立马转身回到小学，回到有母亲辅导的日了里，
去过那逍遥自在的日子。可是不能了，我被七八门课的作业
打得昏乎乎的了，成绩开始下滑，作文分像兔子一样跳，越
跳越低。半夜里，躺在床上，绝望和不甘的泪水冲涮着本不
高的堤坝。“加油，不要放弃，困难总会过去的。”是夜，
在这微弱的希冀下昏昏睡去。

其实，生活就好像是一片汪洋大海，每个人都是海水里的泅
者，奋勇者在一番大无畏的搏击后，达到光辉的彼岸。平静
的湖面炼不出强悍的水手，有钱塘江卷天的波浪，才有吴中
健儿绝妙的弄潮技术。

擦干泪水，抹掉悲伤，我把失败写成了教训，刻在心里，明
白了学习最大的敌人就是自己。我不愿学西楚霸王，空有一
世的盖世奇功却抵挡不住自己手中的利剑，不跟别人比，先
和自己打一架，跌倒了爬起来，跌倒了，再爬起来，脚步就
会平稳得多，胜利之花就会悄然开放。留得希望在，不怕没
柴烧，当年的`西楚霸王，若有我这样的气魄，历史也将改写
了吧。

回忆起一年的时光，从凄凄酸楚到勃然站立，我不禁要豪笑



一声：不经历风雨，怎能见彩虹。

我的成长日记篇六

曾几何时，我梦想着，我是一只小鸟，在无垠的太空中飞翔，
饱览祖国的大好河山，累了在枝头栖息，渴了在溪边饮水，
快乐了就鸣叫，忧虑了就向同伴诉说，怡然自得。这让我不
禁想起了陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的旷达心境。

曾几何时，我梦想着，我是一条小鱼，在蔚蓝的大海里穿梭。
虽然要面对各种各样凶猛的天敌，我也不怕，因为我喜欢冒
险。我幻想着，凭借我的`胆量和本领，我可以自如地从鲨鱼
面前游过，无忧无虑地在水面上晒太阳。

曾几何时，我梦想着，我是一枝百合。我喜欢百合的淡雅高
贵，即使被百花包围，仍格外引人注目。我爱百合的洁白，
那种洁白让我想到了纯洁，洁白中透着美丽，透着一种不需
要任何雕饰的美丽。百合那种被浇灌、被呵护的感觉，很温
暖，也很幸福。百合在阳光下挺立着，令人忍不住想把它捧
在手中。

然而，现在的我是一只风筝，线被父母牢牢牵在手中，我感
到了线的束缚，多想挣脱父母爱的羁绊，自己一个人闯荡，
被风打，被雨淋，被太阳晒，借以磨练自己坚毅的性格。我
多想把这根线剪断，可如果真的剪断了，我又有些害怕，我
怕没有父母的关怀，自己在恶劣的环境中不能生存。

我是一个长着翅膀的女孩，在遥远的天际寻觅自己的梦想，
在璀璨的银河系里，种下一棵愿望树，让它来伴我成长。

我的成长日记篇七

看着窗外朦朦胧胧的小雨，开学的脚步已慢慢临近，时光一
分一秒地过去了。



耳边那美妙缓慢的音乐，使我慢慢回忆起暑假那欢乐的时光。
这个暑假，又给我带来了一次锻炼的机会，妈妈帮我报了拉
丁舞培训班，每周一、三、五都要去。每当练基本功时，疼
痛的滋味让我忍不住叫出声来，每次都会留下泪水。可我心
里明白，不吃一点苦，哪会有进步。成功与失败之间的距离
只有一毫米。我咬紧牙关，继续练。现在我的前手翻只差一
点儿，侧手翻已经可以翻了，原本硬邦邦的骨头，已经慢慢
变得柔软起来。在8月10日，是我们汇报演出的日子。在这之
前，我们排练牛仔舞的时候，由于时间不多了，常常一遍接
着一遍的练，练得腰酸背痛。可我一想：红军二万五千里长
征这么累，这么苦，都没有难到他们，我这么一点苦算什么。
马上到我们表演了。

我既紧张又兴奋，因为怕跳错，兴奋是因为自己付出的汗水
与辛苦，终于可以得到回报了。表演一结束，我长呼了一口
气，心里乐滋滋的。这个暑假，弟弟的跆拳道教练带我去东
莞游泳馆游泳。水真深，我心里有些怕，可看到教练鼓励的
眼神，我勇敢的下了水。教练耐心地教我，我也慢慢能松开
抓住岸边的手了。虽然我游得不好，可我已经能游两米远了，
对于不会游泳的我来说，既是一种突破，又是我胆量的考验。
暑假学习，我成长，我快乐，我爱这个丰富多彩的.暑假！

让那快乐的、美好的、有趣的暑假时光留在我的脑海里，成
为一种永久的回忆。

我的成长日记篇八

“呱呱呱……”在20xx年1月18日那一天，一个聪明可爱的小
男孩来到了这个世界，那就是自己——陈宇明。

1岁的时候，自己开始学走路、说话。每次都是妈妈用双手扶
着自己的腰，一步步地迈出去。一天一天过去了，自己终于
可以自己走路了！爸爸一般都教自己最基本的语言：“宇明，
叫爸爸！”又一天天过去了，自己的语言量越来越丰富，说



话也越来越流利了。

4岁时自己开始学习轮滑，刚开始自己是小心翼翼地滑，生怕
一不小心就摔个四脚朝天。自己想别人都那么厉害，自己也
要努力，自己一定要成为轮滑高手。爸爸总是鼓励自己
说：“做任何事情都不要气馁，加油！”自己终于学会了滑
轮滑，滑得就像疾风一样快。

6岁时，自己开始学习滑板，这可比轮滑难得多。可自己觉得
不用怕，因为只要有毅力，就可以成功，这是老师告诉自己
们的！每次都是自己自己滑，有的时候自己还没站稳就掉下
去了，虽然很痛，但自己学会了很高超的技巧，自己很自豪！

现在自己9岁了，自己会帮助别人了，会自己做家事替爸爸妈
妈分忧了，自己还会关心国家大事……现在的`自己越来越懂
事、成熟了！

自己还会长大，还会有更多的成长日记，一起来期待吧！

我的成长日记篇九

打架是一件不好的'事情，不但别人会受伤，自己身上也会挂
彩，还会被师长及父母亲责骂，可说是一件得不偿失的事情。

记得就读低年级时，在班上只要有同学故意碰撞我，我就会
气得暴跳如雷，并追逐着他的身影，只为了报被撞之仇，事
后不仅双双挂彩还被老师罚抄课文。

记得有一次，在团体活动中，身旁的同学恶作剧的推了我一
下，害我差点五体投地，出于自我防卫的本能，当下就想反
击回去，但是想起打架之后还要被老师批评，想想还是算了，
结果，那位同学还不知收敛，反而在一旁拍手大笑。

这样的情形一直困扰着我：打人虽然是不对的行为，但是面



对同学的恶作剧，难道只有忍气吞声一途吗？会不会有些人
的个性较为软弱，遇到事情只会逆来顺受，不懂得该如何保
护自己，所以才会造就校园中的打人事件。

后来，妈妈建议我与同学发生冲突的时候，如果有老师在场，
应该交给老师去处理；如果遇到老师不在旁边，那就先离开
现场，避开那惹事生非的人事物。这个建议打破了我心底的
迷惑，避开危险并不是懦弱的表现，而是为了平复自己激昂
的情绪，不至于在怒火攻心的状况下，让自己留下无可弥补
的过错。

随着年龄的增长，六年级的我已经渐渐懂得包容他人无伤大
雅的玩笑，偶尔有一两件擦枪走火的情况，也都在老师公正
无私的裁定之下，获得令人心服口服的奖惩。希望在小学这
段所剩无几的时光里，我可以更有智慧的管理自己的情绪，
并且慢慢减少和同学间的摩擦，让小学的时光成为日后童年
里最为甜美的回忆。

我的成长日记篇十

闲着无聊，遂搜出抽屉里那本上了锁的日记。打开发黄的扉
页，猛然发现，原来自己一直是个懒惰的耕耘者。一本日记
从1993年6月14日写到今天，还剩下那么厚厚的一沓空白。我
忍不住，一页一页仔细翻看起来，从流水帐似的故事直到谁
也看不懂的语句，努力寻找着自己成长的足迹。我不禁困惑
了。也曾是好学生、老师的宠儿、同学心目中的佼佼者、父
母眼中的乖乖女，何以开始学会逃操、逃课，直到对一切都
觉得无所谓，在教室的窗前虚耗着青春。也曾在父母膝前撤
娇，嘘寒问暖的我，又何以与他们划上那道不可弥补的鸿沟，
导致今天，相处如若陌生人。也曾……变了太多太多，但我
庆幸，从那深一行浅一行的字迹里仍可看出的便是那颗不变
的爱心。两年前，我会将仅有的一元早餐钱扔进小乞丐的破
碗里；两年后，我也会扶起街巷里不慎跌倒的小孩，为他们
拍身上的灰尘，然后，像大姐姐似的叮嘱他们：“以后走路



小心些。”两年前，我会为电影里的一小段情节而将泪水涂
满整张脸，直到镜头里早已皆大欢喜时，我这边还不肯“雨
转晴”；两年后，我也会为朋友的不开心而烦恼好几天，想
着该如何劝解他，开导他，再见面时，却发现他早已忘了忧
愁，比我还开心呢。

望着自己走过的足迹，我不敢说读懂了自己，但确实，明白
了一些曾疑惑的道理，让我感受到成长中我的变化和不变。
然而由于它的不完整和断断续续，便有了太多遗憾。

我明白，以后的日子，依然有欢笑，依然有泪花儿；我也相
信，日记会成为我以后每日生活中的主角的，它会是我人生
舞台上最真实、最精彩的剧本。

现在，让我翻开它新的一页，用笔和心写下一行行模糊的字
迹。


