
最新感恩父母日记 初中生感恩父母的日
记感恩父母(大全8篇)

环保宣传语激励人们积极参与环保活动，共同建设和谐美丽
的地球家园。环境保护是我们每个人的责任，我们应该共同
努力保护我们的地球家园。以下是一些环保口号，希望能够
成为人们环保意识的引领者。

感恩父母日记篇一

父母是一片天，是一片遮风挡雨的天，父母是一颗树，保护
我们成长，他们无私的奉献着自己的生命，让孩子在成长中
得到安全的保护。他们的付出是不要任何回报的，他们为儿
女的成长感到欣慰，为自己的付出无悔。世上因为有了他们
的爱，突破了层层阻碍，在冷暖人间有了一方真情挚信的风
景……孩子们如雨后春笋一般活泼向上，但也如野草般参差
不齐。

好的家庭可以培养和谐的性格，造就一个好人。因为有了父
母，迷茫中才有了坚定的信念;催擦的星光，才有了瞬间的点
亮。每一个儿童快乐童年都有您保驾护航。流泪时，您默默
祝福、守候;悲伤时，您轻声安慰;失败时，你谆谆开导。多
少个难忘的时光，每天可以听到您温柔的话语，每天可以感
受到您强大的支撑的力量。

经历过多少严寒骄阳，多少白昼黑夜，伟大的父母，你们付
出了多大的代价呀?看着一点一点长大的孩子，一点一点成熟
的影子，您脸上已布满沟壑，青丝变成白发。您回忆我们小
时欢乐身影，培育着美丽的未来，您关心着儿女的温饱，您
惦记着儿女的归来。您是开启孩子人生之路的人，您是怀抱
爱的人，您是引领看到未来的人。



因为有了您，无知孩童明白了做人的道理，良好习惯成就了
我们一生。

感恩父母日记篇二

感恩他们用爱，给予了我生命;感恩父母，感恩他们用辛勤
的'汗水，哺育了我成长;感恩父母，感恩他们用深切教诲，
教会了我做人。

记得一次数学测验，我只考了85分，妈妈见我垂头丧气的，
就坐在我身边问我。我把实情告诉了妈妈，妈妈不但没有批
评我还安慰我。

虽然父爱不像母爱甜蜜，但是父爱和母爱一样伟大无私。父
亲鼓励的眼神，激励的话语。父亲无声无息的爱数也数不清。

父母为我们付出这么多，我们也要做一些力所能及的事情来
回报他们。“唉，真累呀!”这是妈妈每天下班回到家的第一
句话。看到妈妈劳累的样子，我连忙跑过去说：“妈妈，您
坐在沙发上休息一会儿吧!我帮您捶捶背好吗?”说着，我就
卷起袖子，举起拳头，在妈妈的背上轻轻捶起来。我从上捶
到下，又从下捶到上，边捶还边问：“妈妈，您舒服一些了
吗?”只听妈妈哽咽着说：“舒服，舒服。”我放下拳头，只
见妈妈的眼睛湿润了，一颗眼泪无声的掉落在地上。我没有
说话，只是抽了一张纸巾，轻轻擦去妈妈脸上的泪珠。妈妈
轻轻抓住我的手，放在她的手心上，欣慰地说：“孩子，你
长大了，都会帮妈妈捶背了，妈妈很开心。”说完，泪珠又
大颗大颗地掉下来。我的脸一下子红了，连忙说：“妈妈，
我帮您捶背是应该的，您和爸爸这20x年来含辛茹苦地哺育我。
谢谢您，妈妈!”话音刚落，爸爸就回来了，我拿起一杯水，
向爸爸走去，微笑地说：“爸爸，您辛苦了，喝杯水吧!”爸
爸愣了一下，微笑着接过水，和妈妈对视一笑。



感恩父母需要我们做太多太多，就让我这个女儿用一生来慢
慢完成吧!让我对父母说一声：“我爱您们!”

感恩父母日记篇三

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!

无论你们多么苦，多么累，你们总是为我做饭，洗衣，接我
上学，下学……每当我生病了，你们一手拿着药，一边站床
头久久不能回去睡觉，我心里内疚极了，每当你们说我这不
好，那不对，我总嫌你们很唠叨。现在我长大了，学会了感
恩，我感恩你们创造了我，还给我一个温暖的家，每天吃着
香喷喷的饭菜，穿着干净整洁的衣服，高兴的去上学，我有
太多要感恩你们的，让我说三天三夜都说不完的。人生不如
意十有八九，我会以感恩的心去回报自己的每一天。加入我
犯了错误，你们会惩罚我，给我一个深刻的教训。

你们给予我期望，希望我好好学，将来成为对社会有用的人，
以后我会在每一个感恩节，父母节给您们送上祝福，并且在
每天以医科感恩的心去品味生活，在这里，我想对您
说：“谢谢你们给我的一切，包括生命!”

祝您们：

身体健康，

新年快乐

你们的儿子



感恩父母日记篇四

人，亦有感恩之心，感激之情。

孟郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间
流露着母子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐
浴着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，
父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发。生儿才之父母恩啊！

xx年xx月xx日星期x

你曾想过，当妈妈为你做一件小事的时候，你自己要感恩吗？
你曾想过，当母亲为了你去做任何事的时候，你的心里闪过
去感恩的念头吗？在这里，我就给你介绍一下我和妈妈的亲
身经历吧！那年，我发高烧了，当时还是夏天，妈妈在遥远
的北京工作，可妈妈冒着炎炎烈日，从北京回到郑州来看望
我。可是，我觉得后悔的是，我那时竟然没有想过去感恩妈
妈。我一想到这事，我禁不住想哭，可是光阴似箭、日月如
梭，过去的时间总是像箭一样飞快地过去了，岁月如梭子一
样穿越，时间无法挽回，无法再回头重来再去做。

母爱，是伟大的。现在的孩子就像温室里的花朵，受着妈妈
的爱护，我就是其中的一个花朵。不过，我要懂得感恩，我
要用心去感受人间真情，感受父母的爱。父母的爱是无私的，
我要用实际行动来感恩，懂得父母工作的辛劳。我们不要做
温室里的花朵，我们要通过双手去创造奇迹，报答父母！

在我四岁的那一年里，我记得……



一天晚上九点多，我不知道怎么了，我闹肚子了，不知道什
么吃坏了肚子。害得我哇哇大哭，过了几分钟后，妈妈爸爸
被我吵醒了。妈妈爸爸起来穿完衣服后，就着急的问我怎么
了，我一边大哭一边说：我的肚子痛，我的妈妈和爸爸知道
后，二话不说的帮我穿衣服，带我去卫生所去看病，我爸爸
把我背到院子里后，我妈妈说：电动车没电了，摩托车没油
了，自行车太慢了。怎么办呢？我爸爸急急地说：我背着去
吧。

过了十分钟后到了卫生所，那时我肚子好痛，医生仔细检查
过后说；没有事，只是受凉了吃两天药就好了。

到家后，还是很疼，妈妈赶紧给我拿药，爸爸给我接水，吃
过药后，过了一会，肚子不疼了，接着我又美美的睡觉了。

那时，我真想对爸爸妈妈说；爸爸妈妈我爱你们。但是我没
有勇气，以后，我会用行动来告诉你们的。

感恩父母日记篇五

有些话，憋在心里时间长了，也就成了一个永远的秘密。

——题记

亲爱的爸爸妈妈，今天，我也想说说心里话。

爸爸妈妈，你们工作很忙，有时候甚至加班到12点。当我一
个人在家，做完作业几乎是机械地揉了揉手臂，随后便是洗
了洗，一个人往床上一躺。空荡荡的屋子在静悄悄的夜晚显
得格外诡异。我闭上眼睛，努力地让自己睡着，却都是徒劳。

钥匙转动锁扣的声音在夜晚显得格外刺耳。你们小声交谈着，
拿起我的作业本签字，把它们放到书桌上。你们的声音透着



深深的疲惫感。我心疼你们，劝你们不要这么劳累，可你们
说，累点没事，只要我一切都好。

可是我一点都不好。

当别的孩子说，晚上做作业时，妈妈都在旁边陪着。我真的
很羡慕他们，有这么一个温馨的时刻。而你们，只是晚上回
来签一下字，连检查都免了。我知道这是对我的信任，可在
我看来，这是对我的不重视。我只是希望你们能多陪陪我，
陪我说说心里话，但这都是一个奢侈的梦想。

当我一个人走在那条回家的小路上时，最希望看见的莫过于
有一丝光亮透过我家窗户，但，事实上，这种情况一个月也
只有一两次而已。

我在班里依旧是那个开朗的女孩。

在家里，我却是一个沉默者。

爸爸妈妈，我只是希望你们多陪陪我而已。

爸爸妈妈，情多陪陪我，好吗?

感恩父母日记篇六

感谢亲爱的父亲母亲！是您们给了我生命，让我来到这个美
丽的世界，让我有了追求幸福、感受幸福的机会。是您们抚
育我成长，教我知识、教我做人、教我如何感恩。

感谢您！父亲！为了支撑这个家，您经常在外奔波，工作压
力那么大，但您还是日夜牵挂着我。每次您外出进货，晚上
都打电话给我，叫我专心学习，别顾贪玩；叫我注意身体，
多吃蔬菜；叫我睡觉时要盖好被子，别着凉了……当您疲惫



地从外地回来，第一件事就是把我拥入怀里，紧紧地抱着我，
问长问短，看看我长高没。

感谢父母，让我增长了见识，游历了祖国的大好山河。在长
城脚下、泰山之巅、大海之滨、草原之上都留下了我们幸福
的脚步、美好的回忆。您们让我知道了长城的雄伟，故宫的
金碧辉煌，泰山的雄壮，大海的碧波荡漾、一望无际，草原
上的牧民热情豪爽，知道了祖国的伟大！

感谢父母，是您们培养了我，我一定会好好学习，长大后报
效祖国，回报您们的养育之恩！

记得我过12岁生日时，我邀请了好几个同学一起来家里吃饭。

那天早上，我们家的门铃就响个不停，每一次响，我都高兴
地去开门，门一打开，我的同学笑着祝贺我：“生日快
乐！”我激动地说：“谢谢！”。过了一会儿，同学们都到
齐了，这时已经中午十二点了。

妈妈早已做好了饭菜，买了蛋糕。这时，爸爸将所有房间的
门关上，将窗帘拉住。家里黑极了，好像已经晚上了。妈妈
点燃了蜡烛，同学们跟着节拍，为我唱起了生日歌，我被这
欢声笑语深深的感动了，我许了一个愿望，然后和爸爸、妈
妈、同学们一起吹灭了蜡烛。

欢笑声中，我们吃完了饭，爸爸妈妈对我说：“你和同学们
去玩吧！我们也出去办点事，回来再收拾。”我
说：“哦。”

爸爸妈妈走了，我对同学们说：“你们先下去，我等一会就
下去。”同学们都下去了，我想：妈妈办完事回来一定很累
了，我要是帮妈妈收拾这些东西，妈妈就不会那么累了。我
马上开始收拾，洗碗、扫地、擦桌子，收拾完后，我就赶快
下楼和同学们一起去玩了。



同学们走后，妈妈和爸爸都回来了，他们看见家里收拾得干
干净净，高兴极了。我对爸爸妈妈说：“这十二年来，你们
辛苦了，现在儿子长大了，该为你们服务了，你们也该享受
享受了。”爸爸妈妈激动得流下了眼泪。

我知道，自己已经长大了，也应该为父母做一些力所能及的
事，不要让父母再为我而操心。

今天，是感恩节。以前都是爸爸妈妈冲茶喝的，如果是我冲
茶都是要爸爸妈妈叫我去冲我才去冲的。

今天晚上，吃饭了，我就吃快一点饭。哈！吃完了！我就趁
爸爸妈妈吃饭的一点时间来冲茶。奶奶说：“哎，东钧你在
搞什么呀？”奶奶一说我就慌了！因为我怕爸爸妈妈听见到
奶奶说：“哎，东钧你在搞什么呀？”这句话爸爸妈妈就会
跑过来看。于是，我就又小声又着急的说：“不要在讲了！
再讲我就完成不了作业了！”冲茶很简单，方法：“先放一
点茶叶进去杯子里面，然后在加上热水。冲茶就完成了，”
冲好了茶之后，我就把茶乘进爸爸妈妈的房间说：“爸爸妈
妈，感恩节快乐！”

感恩父母日记篇七

父母给我们的爱，是无人可比的。在你遇到挫折的时候，是
父母教会你做人的道理；在你遇到不顺心的事的时候，是父
母给了你的安慰。我们要学会感恩，一个懂得感恩父母的人，
才是个有用的人。

记得我五岁那年的一天晚上，我肚子突然痛得非常厉害。我
下意识地喊了起来：“妈妈，妈妈！”爸爸妈妈听到了我的
喊声，立刻跑了过来，问我：“怎么了？”“我肚子好
疼……”我痛苦地说。“是不是吃坏肚子了？”妈妈担心地



说。“我去拿药。”爸爸说完，就去给我拿了药和水过
来。“快吃了吧，吃完早点睡觉。”妈妈说。我很听话，把
药吃完了。那时已是深夜，爸爸就先去睡觉了。妈妈还在一
旁陪着我。“快睡吧。”妈妈温柔地说。“嗯。”我说。

我就睡着了，第二天，我发现妈妈老打哈欠，我才知道妈妈
一直等我睡着，才自己回去睡觉。母爱很伟大，父爱也一样。

父爱如山，母爱如水。父母给我们的爱不同，但都是对我们
好。我们要感恩父母，他们所给我们的一切是我们一辈子也
给不完的。假如你获得胜利，是父母最先和你分享喜悦；假
如你失败了，还是父母最先给你安慰。

让我们在一点一滴中感恩我们的父母。

我有一个美好、精彩的世界，是父母用自己的双手而建造的。
世界中父母用的力很多，他们用“爱”的阳光照耀着我，还
为我遮风挡雨。我为他们做的点点滴滴而感恩。

我如果在学习上不用心，父母就会给我一个小小的处罚，也
是给了一个提醒。在考试的前一天，父母用尽了心血为我复
习，第二天的早上，父母又说：“孩子，写完了试卷要仔仔
细细地查看有没有漏题。”

这件事情我为他们感恩。

有一次夜里，我突然我发高烧了，父母急得赶紧把我送往医
院，可一路上也没出租车，父亲只有背着我去医院。在路上，
只见父亲一件一件地*服，母亲也跟着后面跑。到了医院，父
亲满头大汗，身上只剩下潮湿的内衣了。这件事我为他们感
恩。

除夕前，我已放寒假，而父母还要辛苦的上班。我和奶奶在
家，奶奶身体不是很好，于是，我就挑起了“保洁员”的工



作。虽然卫生打扫得不是很理想，但在父母的眼里，家里已
打扫的干干净净。这一次是我为父母做了一点贡献、一点回
报。虽然只是一件小事，但对父母来说是一件大事。在此我
想大声地说：“爸爸、妈妈我爱你们，谢谢你们给我的
爱！”

感恩父母日记篇八

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

阎维文的一曲《母亲》唱的好：“不管你走多远，不管你官
多大，什么时候都不能忘咱的妈。”

有一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命，身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不应轻视和浪费每个人仅有的一次生命历程，浪掷
青春……而给予我们生命的，是父母。所以，我们应该感恩
父母，他们给予我们生命，让我们看到了这个世界最美的东
西。

感恩！人生的一堂必修课。心有感恩，知足惜福。人生在路
上永远需要感恩的心。感恩是对赐予我们生命的人的牵挂，
而赐予我们生命的人，是我们的父母。

所以，让我们感恩父母，谢谢父母对我们的爱、关心、所有
的一切。



当父母踏着晨钟送我去上学，当同学为我解决了学习疑难，
当医生为我解除了病痛——我想过向他们表示感谢。我们应
该感谢每一个向我们伸出援助之手、奉献真诚之心的人。俗
话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况是我们的父
母，他们不仅仅是一滴水，而是一片汪洋大海。

当我呱呱坠地，来到这美丽世界时，便开始享受父母无微不
至地关心和疼爱。在他们精心呵护下，我一天天地长大。

每天早上，当我还在睡梦中时，妈妈已早早起床，精心为我
准备营养早餐。吃完饭又送我去上学，然后去上班。不管是
刮风下雨，还是严寒酷暑，妈妈都会一如既往地接送我。中
午一回到家，厨房里就传来叮叮咚咚的交响乐。没过一会儿，
妈妈就烧好了一桌香喷喷的饭菜。晚上，当我写作业遇到难
题时，妈妈会再一旁耐心地为我讲解，直到我懂为止。夜晚，
当我进入梦乡时，妈妈又会拖着疲惫的身子为我洗衣。正是
妈妈的爱，让我生活的无忧无虑。

当我生病时，爸爸总会守在一旁，用他那温暖的大手抚摸我
的头，鼓励我做个坚强的男子汉。在父母的细心照顾下，我
的病很快就好了。

每当节假日，爸爸总会带我去旅游。爸爸说这样可以增长我
的知识。虽然我只有10岁，可我已去过很多地方，繁华的上
海，风景秀丽的杭州，历史悠久的北京城——从爸爸的爱里，
我得到了知识，得到了坚强。

在这里，我要感谢我的父母，是因为他们给予我无私的爱，
让我茁壮成长。


