
最新自由生活高中 自由生活心得体
会(优秀15篇)

理想是人们心中的阳光，它给予我们希望和温暖，让我们坚
持不懈。最后，要对总结进行一次仔细的修改和润色，确保
语句通顺，表达准确。小编为大家整理了一些优秀的理想总
结范文，供大家借鉴和参考。

自由生活高中篇一

自由是每个人都向往的生活状态，它包括行为、想法和思想
的自由。自由生活给予了我们选择的机会，让我们可以按照
自己的意愿和喜好去生活。自由生活能够让我们追求真正的
幸福和满足，而不受限制和困扰。自由生活不仅指独立自主
的生活方式，也包括精神上的自由，让我们能够拥有自己的
思想和信仰，实现自我的个性化。

第二段：追求自由生活的方法

想要拥有自由的生活，必须学会自我管理和掌控。要在生活
中做出正确的选择和决策，用心打造自己的理想生活。要善
于表达自己的想法和意见，保持独立思考的能力，坚定不移
地追求自己的梦想。同时，也要保持内心的平静和清晰，用
心感受生活的每一个瞬间，懂得理解并欣赏所拥有的一切。

第三段：自由生活的优点和益处

自由生活给我们带来了无限的想象空间和创新力。自由的心
态可以让我们在生活中展现出最好的自己，发挥个人潜能，
实现自我价值的最大化。在自由的生活中，我们还可以享受
到独立自主的幸福感，不受限制地探索生命之路，体验更多
的生命乐趣和美好。



第四段：自由生活的难点和挑战

自由生活同样面临着许多的挑战和困境。自由生活需要我们
拥有足够的信心和毅力去完成每一个目标，同时也需要我们
承担更多责任和风险。自由带来的选择和决策权也会让我们
面临更多的选择困难和压力，需要我们深思熟虑和坚定不移
的信仰。

第五段：总结和展望

自由生活是一种稀有的生命体验，它不仅需要我们拥有独立
自主的生活方式，还需要我们拥有健全的精神骨架和思想体
系。如果我们能够把握住自由生活的机会，坚持自己的信念
和价值观，实现自我价值和成为最好的自己，我们就能够在
自由的生命之路上前行，创造更加美好的未来。

自由生活高中篇二

1、自由，并非一个罗曼蒂克式的词，她意味着痛苦、磨难、
挣扎，但是要这自由，选择怎样的自由，决定了成为怎样的
人，赢得怎样的爱情与人生。每个人都有属于自己的黄金时
代，只因人皆有自由之心。

3、你们不要总争自由，自由是外界给你的，你们先要争独立，
给你自由你不独立你仍然是奴隶，你要把你身上蒙蔽你的概
念和成见，要像剥笋一样一层一层的剥去露出里面他里头很
鲜嫩很清的那个劲。

4、我向往自由，在山林深处开垦自己的天空，劈柴、喂马，
我向往自由，在竹屋茅舍采集大山的灵气，写诗、画画。

5、自由就像孤岛，在爱与自由之间权衡的时候，她选择了停
留孤岛，毕竟爱的海洋太宽，太广，太没有方向。



6、其实生命的真正意义在于能够自由地享受阳光，森林，山
峦，草地，河流，在于平平常常的满足，其它则是无关紧要
的。

7、我要有能做我自己的自由，和敢做我自己的胆量。

8、非政治意义上的自由的真谛不在于叛逆，而在于"不在乎"。
假如一个人既付出了一些努力，又不对任何实惠的回报抱有
企图，那么他就会相对自由一些。

9、如果自由流于放纵，专制的魔鬼就乘机侵入。

10、思想——自由的精灵。

11、要么做一个十足的奴隶，要么享有充分的自由。

12、明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到
对方，为了令对方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱的一个追求
不自由的过程，当你埋怨太不自由了的时候，就是你不爱他
的时候。

13、最糟糕的不在于这个世界不够自由，而是在于人类已经
忘记自由。

14、明知恋爱会让我们失去自由，明知婚姻是一生一世的合
约；可是为了对方快乐，得到对方的心：我们也甘愿作出承
诺。

15、自由是个简单又很奢侈的事情，真正的自由不是通过别
人来实现的，是我们自己决定的，不在意旁人的眼光。

16、自由是人类得以自豪的唯一珍贵物品。

17、请让我独自行事，自由做梦，任凭明天对我裁决。



18、真正的闲暇并不是说什么也不做，而是能够自由地做自
己感兴趣的事情。

19、不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配
获得安全。

20、自由不仅为滥用权力而失去，也为滥用自由而失去。

21、使意志获得自由的唯一途径，就是让意志摆脱任性。

22、自由的风，向她迎面吹来。她自由地呼吸着，向自由迈
进。那坚定的神情，矫健的步伐，昭示着她，无悔。

23、一个人只有在独处时才能成为自己。谁要是不爱独处，
那他就不爱自由，因为一个人只有在独处时才是真正自由的。

24、立脚点上求平等，于出头处谋自由。

25、荣耀归于身经无数年代战斗的勇猛战士，他们已为我们
保有了无价的自由遗产。

26、缘分，不受空间领域时间的限制，它是自由的载体，游
离于心魂之间。时间越久，发现相似之处越多，简直就如同
遇见另一个自己。

27、命运不是放弃，而是努力。命运不是运气，而是选择。
命运不是等待，而是把握。命运不是名词，而是动词。要改
变命运，先改变观念！

28、请让我独自行事，自由做梦，任凭明天对我裁决。

29、当爱画上句号，谁该谢谁给了彼此自由，谁又该怪谁没
有将彼此挽留。我没有停止爱你，只是不再表现出来。因为
无论我多么努力，你都不会明了，我会永远将你放在我最深
的心里。



30、在自由和政制的关系上，建立自由的仅仅是法律，甚至
仅仅是基本的法律。

31、任何一种解放都是把人的世界和人的关系还给人自己。

32、自由是一份责任，蕴藏在我们每个人的心底，为自己的
生活寻找方向与梦想。

33、追求自由是人至高无尚的心向。

34、自由的人到处磕头拜礼求人收留他的自由。

35、贪安稳就没有自由，要自由就要历些危险。只有这两条
路。

36、自由就在于遥把国家由一个站在社会之上的机关变为完
全服从这个社会的机关。

37、人类的至善之境是它获得最大自由之时。

38、人不是由于有避免某种事物的消极力量而是由于有表现
本身的真正个性的积极力量才得以自由。

39、明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到
对方，为了令对方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱的一个追求
不自由的过程，当你埋怨太不自由了的时候，就是你不爱他
的时候。

40、自由就在于遥把国家由一个站在社会之上的机关变为完
全服从这个社会的机关。

41、自由不是像财产一样的物品，而是人永恒权利。

42、爱情，从来都是一个来去自由的东西。一瞬间，你爱上
了他，一瞬间你又决定离开他，不过都是一念之间的事。



43、自由是进步的象征。

44、仍然自由自我，永远高唱我歌，走遍千里。

45、自由从来未被武力征服过。

46、其实一个人的时候真的很自由，无拘无束，随心所欲。
只是一个人久了，都不知道自己到底要的是什么了，不是没
有人追，也不是不想爱。只是不习惯去过两个人的生活，或
许还是因为没有遇到那个可以让我心动的人。也许，我的'固
执，注定了我要单身很久很久。

47、追求自由的唯美句子(合集40句)

48、没有自由的秩序和没有秩序的自由，同样具有破坏性。

49、自由，一个充满快乐，充满幸福的词，它代表着我们的
喜怒哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷。自由可谓是人的灵魂。

50、如果自由是名副其实的，那么一切都将服从于它。

51、当爱画上句号，谁该谢谁给了彼此自由，谁又该怪谁没
有将彼此挽留。我没有停止爱你，只是不再表现出来。因为
无论我多么努力，你都不会明了，我会永远将你放在我最深
的心里。

52、所有不能自己否定自己的，都不是自由的，没有价值的。

53、要么做一个十足的奴隶，要么享有充分的自由。

55、自由意味着责任，这就是为什么大多数人都畏惧它的缘
故。

56、人类的历史，就是一个不断地从必然王国向自由王国发
展的历史。



57、我愿我能在横过孩子心中的道路上游行，解脱了一切的
束缚；……在那儿，理智以它的法律造为纸鸢而飞放，真理
也使事实从桎梏中自由了。

58、自由不仅为滥用权力而失去，也为滥用自由而失去。

59、心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就
自由，到哪都有快乐。

60、向往自由的人，他会追求，因为他明白，鸟翼上系上黄
金，这鸟便永不能翱翔天际。黄金与自由相比，黄金不过如
一个漂亮的枷锁，而自由则是拥有永恒色彩的花朵，相比之
下，自由珍贵直至。

61、在自由和政制的关系上，建立自由的仅仅是法律，甚至
仅仅是基本的法律。

62、既然想不开就不要再钻空子，放开自己的手，任他自由
去飞。任眼泪再飞，也要努力去擦拭。有一种爱叫理解，有
一种爱叫无私，有一种爱叫付出。那么，以后，让我们背靠
背，独自守着自己的如蝶流年，孤单守望吧！

63、自由是一份责任，蕴藏在我们每个人的心底，为自己的
生活寻找方向与梦想。

64、自由！自由意味着解脱了束缚；自由意味着飞翔于天空。
自由！我渴望自由。

65、正因为享受了这样的自由，我才体会到“生命诚可贵，
爱情价更高。若为自由故，两者皆可抛”的深刻含义。成长，
少不了自由；自由，才能保证我们健康地成长！

66、爱一个人，就给他自由。爱一个人，就给他飞翔的空间。
我们爱的是天空中的翱翔的雄鹰，草原上奔驰的骏马，江河



湖海里悠然的鱼儿，而不是笼中鸟，囊中虫，很多人只知道
紧拥，而不知放飞，让心爱的人陷入困境。

67、要么，给一群人自由。要么，借助一个平台自由起来。
互联网，本来就是一群自由人的自由联合。

68、自由就是自然。大自然给了生命的自由，为人类的自由
提供了土壤，人类的自由首先需要与大自然学习，阳光温度
水分土壤，就是自由的养分。

69、自由的土地必须一寸寸夺取。

70、自由的风，向她迎面吹来。她自由地呼吸着，向自由迈
进。那坚定的神情，矫健的步伐，昭示着她，无悔。

71、自由是什么？人们总觉得鸟儿能翱翔蓝天，鱼儿能畅游
大海，这是自由。断线的风筝，飘落的树叶，飘零的蒲公英，
看似都自由自在的。

72、自由只有通过友爱才得以保全。

73、为了更好的玩而努力工作，为了自由而遵守规则。

74、自由只会倒在她自己的剑下。

75、拥有自由、书籍、鲜花和月亮的人怎会不快乐？

76、心灵上的自由之根，是需要浇灌的。有时要时间；有时
要努力；有时却要生命。只有这样，牢固的根，才能开花结
果。

77、如果你寻求一个结果，就不会有自由，因为你被那个结
果束缚了。也许你从过去中解脱了，可是未来又绑住了你，
那并不是自由。



78、贪安稳就没有自由，要自由就要历些危险。只有这两条
路。

79、自由从来未被武力征服过。

80、真正的自由不是想做什么就做什么，而是不想做什么就
可以不做什么！

81、自由是什么？人们总觉得鸟儿能翱翔蓝天，鱼儿能畅游
大海，这是自由。断线的风筝，飘落的树叶，飘零的蒲公英，
看似都自由自在的。

82、归根结底，选择了自由，就得忍受孤寂。

83、自由不在于幻想中摆脱自然规律而独立，而在于认识这
些规律，从而能够有计划地使自然规律为一定的目的服务。

84、自由是对必然的认识。

85、使意志获得自由的唯一途径，就是让意志摆脱任性。

86、为众人抱薪者，不可使其冻毙于风雪。为自由开道者，
不可令其困厄于荆棘。

87、自由应是一个能使自己变得更好的机会。

88、自由是对必然的认识。

89、风雨飘摇，河山妖娆，携一缕自由的春风自在逍遥。喜
欢以一个过客的身份，走遍千山绿水，不去沾染过多的风花
雪月。

90、人生而自由，却无往不再枷锁之中。

91、容易被无边无际的自由梦俘获的人，同样容易被——倘



若这个梦未能实现——厌世和愤怒的情绪所控制。

92、一个人的绝对自由是疯狂，一个国家的绝对自由是混乱。
——罗曼·罗兰

93、自由是一种力量，埋藏在深邃的大海之中，为人生的奋
斗激荡起波涛汹涌。

94、为了更好的玩而努力工作，为了自由而遵守规则。

95、一个人只有在独处时才能成为自己。谁要是不爱独处，
那他就不爱自由，因为一个人只有在独处时才是真正自由的。

96、人们会为了人类的至善而死，为了这种至善，人们乐意
牺牲他们的一切自由。

97、美国革命先驱曾说过：“不自由，毋宁死”！很幸运，
他们成功了，他们追求到了自由。但你也许不会，永远都不
会知道，有多少人，在追求自由的途中，真的献出了自己的
生命。

98、民主在自由之中寻求平等，而社会主义则在约束和奴役
之中寻求平等。

99、自由是上帝赐给人类的最大的幸福之一。

100、那些不知道自己缺乏自由之意志的人才是真正的贫穷。

101、每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。

102、有些鸟注定是不会被关在笼子里的，因为它们的每一片
羽毛上都闪耀着自由的光辉。

103、所谓自由就是可以说二加二等于四的自由。承认这一点，
其他一切就迎刃而解。



104、明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到
对方，为了令对方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱的一个追求
不自由的过程，当你埋怨太不自由了的时候，就是你不爱他
的时候。

105、自古以来，人类对于自由的追求，从来没有停止过，对
自由的渴望，如同扎根在心中的大树，无法拔除。总有一天，
它会突破心灵的束缚，开花结果。

106、我们手里的金钱是保持自由的一种工具。

107、蝴蝶自由自在的飞，多么美丽而又动人。但谁又知道，
当破茧而出的前昔，得经过多少次苦苦挣扎，方能张开双翼，
翩翩起舞。正如凤凰浴火，才能获得重生。我们再也不用悬
梁刺股。但是，没有彻骨寒的冷，哪有扑鼻香的梅。

108、风雨飘摇，河山妖娆，携一缕自由的春风自在逍遥。喜
欢以一个过客的身份，走遍千山绿水，不去沾染过多的风花
雪月。

109、自由的风，向她迎面吹来。她自由地呼吸着，向自由迈
进。那坚定的神情，矫健的步伐，昭示着她，无悔。

110、什么是自由？不是毫无约束，不是随心所欲不逾矩，是
你自己心中的感觉，心自由，人就自由。

111、自由只会倒在她自己的剑下。

112、自由是相对自我的空间，首先表现为心灵的自由，然后
才表现为行动的自由，如果只有行动的自由而没有心灵的自
由，那更是一种残酷的囚禁。

113、自由不是让你想做什么就做什么，自由是教你不想做什
么，就可以不做什么。



114、我们手里的金钱是保持自由的一种工具。

115、在暴君统治下，自由被言论毁灭，人们只有保持沉默，
才能得到象征性的自由。

116、人是生而自由的，但却无往不在枷锁之中，自以为是其
他一切的主人的人，反而比其他一切更是奴隶。

117、一个人最美的时候，是自由自在的时候。一生中最好的
日子，是那无拘无束的岁月。多少人在浮华中丢掉了自己。
终有一天，你会知道，那些你所挥霍的岁月是最值得怀念的
岁月。

118、如果想要自由，就要先承受束缚；如果想要快乐，就要
给予身边人快乐；如果想要得到，就必须放弃一些东西；如
果想要安心，就无须在意别人的态度。

119、即使明天早上，枪口和血淋淋的太阳，让我交出青春、
自由和笔，我也不会交出你。

120、我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地
老去。

121、让我的爱，像阳光一样，包围着你，又给以你光辉灿烂
的自由。

122、弓在箭要射出之前，低声对箭说道，你的自由是我的。

123、自由之树必须时时用暴君的血作养料。

124、言论自由的关键是什么呢？我想，关键就在于它的“内
容中性”原则，就是要把“真理”二字坚决地摈弃在言论自
由的大门之外。只要让“真理”二字一不小心从门缝里溜进
来，言论自由就完了。



125、谁需要的越小，他的幸福就越大，谁希望的越少，他的
自由就越多。

126、天下无纯粹之自由，亦无纯粹之不自由。

127、我们最大的自由是选择态度的自由。

128、错误往往是正确的先导，盲目的必然性往往是自由的祖
宗。

129、谁将自由卖掉以换取黄金和荣耀，谁就等于出卖了自己
生来就有的权利。

130、人生最大的快乐是：能自由的呼吸、能自由地行走、能
健康地活着、能和家人在一起，能在自己有能力的时候，帮
助众生，服务众生。一切都是因缘和合。随顺随缘，得大自
在。

131、自由不是让你想做什么就做什么，自由是教你不想做什
么，就可以不做什么。

132、人类的至善之境是它获得最大自由之时。

133、要解放孩子的头脑、双手、脚、空间、时间，使他们充
分得到自由的生活，从自由的生活中得到真正的教育。

134、自由带给我们的，原来是幸福之外的一切。

135、为众人抱薪者，不可使其冻毙于风雪。为自由开道者，
不可令其困厄于荆棘。

136、自由带给我们的，原来是幸福之外的一切。

137、让我的爱，像阳光一样，包围着你，又给以你光辉灿烂
的自由。



138、真正的自由不是你想做什么就做什么，而是你不想做什
么就不做什么。

139、友谊是对于自己的一种自由的幸福的许愿，把天然的同
情行为永远不变的和洽，超出情欲、利害、竞争和偶然之上。

140、使意志获得自由的唯一途径，就是让意志摆脱任性。

141、自由之树必须时时用暴君的血作养料。

142、20xx和自由有关的名人语录(40句)

144、真正酷爱自由的人并不奔赴已有自由的地方，他们要在
没有自由或失去自由的地方创造自由，夺回自由。

145、意志自由只是借助于对事物的认识来作出决定的那种能
力。

146、真诚是一种心灵的自由，因果恒在，信者而立，生活的
最大快乐在于更相信勤勉，包容，无争，平和。

147、有些人拥有比别人更多的自由，这是因为他们愿意为了
享有自由而舍弃其它的东西。

148、甘心做奴隶的人，不知道自由的力量。

149、如果要安宁，你就结婚；如果要自由，你就独身。

150、自由只存在于束缚之中，没有堤岸，哪来江河。

151、自由一旦扎根，就会像植物一样迅速生长。

152、真正酷爱自由的人并不奔赴已有自由的地方，他们要在
没有自由或失去自由的地方创造自由，夺回自由。



153、真正的自由不是想做什么就做什么，而是不想做什么就
可以不做什么！

154、快乐自由的心情说说发朋友圈(精选40句)

155、自由向来得一切财富中最昂贵的财富。

156、人获得自由，究竟意味着什么？难道就是从一个牢笼里
巧妙地逃出来，其实只是置身于另一个更大的牢笼吗？其实
我们何尝不是一只只的笼中鸟，无论怎么飞，永远也飞不出
被笼罩的社会和环境。自由，也只是幻想主义的说辞，我们
最终都是找不到的。而脱离了社会，我们也就无所谓自由了。

157、什么是自由？不是毫无约束，不是随心所欲不逾矩，是
你自己心中的感觉，心自由，人就自由。

158、非政治意义上的自由的真谛不在于叛逆，而在于"不在
乎"。假如一个人既付出了一些努力，又不对任何实惠的回报
抱有企图，那么他就会相对自由一些。

159、自由是你灵魂的氧气，自由是你生活中一个长期的概念，
而不仅仅意味着眼前，自由是永恒的。

160、人不是由于有避免某种事物的消极力量而是由于有表现
本身的真正个性的积极力量才得以自由。

自由生活高中篇三

自由是人类的本质，也是每个人所追求的终极目标。自由不
光是一种人权，更是一种生命方式。自由的生活方式，意味
着你能够做自己想做的事情，过自己想要的生活，这种感觉
非常棒。对于我来说，这是一种内在驱动力，是一种让我不
断追求自我的力量。



第二段：自由生活的优势

自由生活的第一个优势是，让你更有自我认知，让你更了解
自己，找到自己喜欢的事物。随着不断尝试、探索，你会发
现自己是一个怎样的人，你喜欢什么，不喜欢什么，想做什
么，不想做什么。自由生活使你拥有了更多的选择，可以自
由地选择自己想要的生活方式、社交圈子和兴趣爱好。同时，
自由生活还可以让你获得更多的精神上的愉悦，有更多的可
能性来令自己兴奋和感到满足。

第三段：自由生活的挑战

自由生活的第一个挑战是，需要自己负责任。没有人会替你
负责你自己的事情，这需要你勇敢地承担自己的责任，为自
己的行为负责。同时，自由生活也会让你觉得孤独，你需要
承受孤独的感受，与孤独相处，并从中寻找到愉悦和快乐。
自由生活还可能意味着更多的选择和决策，因此你需要更加
清晰地知道你的目标和价值观，以避免迷失方向。

第四段：如何享受自由生活

要享受自由生活，必需清晰地了解自己的生活目标和价值观，
并始终做出相对应的决策。同时，要享受自由生活也需要有
坚定的决心，勇敢地迎接生活的挑战，才能够克服孤独的感
觉，享受生活的乐趣。最后，要追求自由生活，就需要敢于
尝试、探索新的事物并走出舒适区。

第五段：结论

总的来说，自由生活是一种很棒的生活方式，可以让你做自
己认为对的事情，摆脱束缚，令你的心灵更加自由。然而，
享受自由生活需要付出努力与勇气，需要你坚定的决心和清
晰的目标与价值观。但无论怎样，只要我们敢于尝试，敢于
探索，就能够获得真正的自由。



自由生活高中篇四

生活需要自由（精选范文）

花儿失去了芬芳，蝴蝶折断了翅膀，森林演变成了沙漠。世
界为何失去了颜色?不!记忆可以重来，请不要将我捆绑，让
我独自去寻找那份遗失的美好。在人生的道路上，我要寻找
生命的真谛!

——-题记

鸣蝉的哀求

一年，两年，三年……我已在地下度过了无数个春华秋实。
我盼望有一天，能够破土而出，但是，我深深地知道，我必
须等待，黑暗的日子也许会漫长，痛苦也许会让我无法忍受，
但是，我还是坚信!

好久好久。我的背部终于出现了一条黑色的裂缝，忽然，一
把剪刀使我的世界开始松动!

"嘘，不要惊叫，坚硬的外壳会让你稚嫩的双翅折断，就让我
来帮你免除这些不必要的痛苦吧!"

"不!感谢你的帮助，但是，请让我自行解脱，我等了17年，
才等到这个夏天，为了生命的延续，我必须好好的活着，哪
怕只有90天，哪怕秋风一吹，我的生命就完结。请放下你的
剪刀，这个时候，我要必须独自承受!"

鸟儿的诉说

湛蓝的天空中，停留着细碎而又洁白的`云块。花儿散发着缕
缕清香，微风时不时地吹拂着柳枝。



"不要再尝试了，你已经遍体鳞伤!在这里，你可以沐浴暖暖
的阳光，在这里，你可以过着锦依欲食般的生活。没有我的
保护，你就会风餐露宿，暴风雨还会击跨你幼小的身躯。"

"是的，没有你，我会变的无助，没有你，我会失去保护，没
有你，我如何变的坚强!但是，请轻轻为我打开一扇窗，就让
我在你的牵动下自由飞翔吧!"

我们的身边可以有千千万万种爱，但是，请不要将我包围，
留出一丝空隙，让我自由呼吸。也许，我从不曾渴望拥有蓝
天碧海，沃野千里，只是努力的去追求，只属于我的小小空
间!

自由生活高中篇五

自由是人心中向往已久的一种美好状态。有人说，自由就是
一种生活方式，一种选择。在我的生命中，自由生活是一种
追求，是自我价值实现的必经之路。在这条路上，我获得了
无数的心得与体会。

第二段：从自我认知开始

要自由地生活，首先得明确自己到底想要什么，以及自己处
于什么样的环境中。这就要从自我认知入手。每个人都有自
己的性格特点、爱好、优势和劣势。要想在生活中实现自己
想要的东西，就得了解自己并明确自己的目标。同时，还需
要了解自己所处的环境和社会文化的背景、规则等等。只有
明明白白地认识自己和所处的环境，才能更好地从中选择自
己想要的生活方式。

第三段：追求心灵自由

自由生活不仅要求人们在物质层面上拥有足够的自由，还在
心灵意识上得到解放。我们身处的社会总是给予我们各种压



力，不管是来自工作、家庭、朋友还是媒体，都会让我们感
觉力不从心。但是，如果能够意识到自己的内在世界，寻找
自己的心灵自由，就可以更加自在地面对社会给予的各种挑
战。

第四段：追求物质自由

在实现自由生活的过程中，拥有经济能力，自然是必要的。
普遍的理解是，有足够的经济支持，才能实现更多的自由。
经济的自由不仅仅是指自己拥有较高的收入，而是指自己具
备独立生活、独立创业、独立旅行、独立投资等能力的同时，
有更大的自由支配权和决策权。

第五段：自由服从规律

只有生活在一定的规律之下，才能更好地实现自由生活。例
如，任何一个自由意识的人 都会遵守《社交礼仪》、遵循由
道德观和法律制定的规则，相信力求公正和平等的法律制度，
并在生活中自然而然地遵从着一些习惯和惯例，以此来获得
更加自由开放的生活体验。

结尾

自由生活在每个人的心灵深处无疑是一种追求， 它代表了一
种有效地表达个体自我诉求的自由状态，任何人都应该在保
证基本原则的前提下，尽可能做到最自由，最舒适，最幸福
地生活。上述关于自由生活的心得与体会只是个人经验，每
个人的理解会不同，但坚持自己的生活方式，保持正确的心
态和态度，都是关键，只有如此，才能走出一条属于自己的
自由之路。

自由生活高中篇六

勤奋是一种优秀的习惯。只有天生的好动，没有天生的勤奋。



勤奋，都是逼出来的。大雁不远万里地迁徙，蜜蜂一天到晚
辛勤地劳作，只因它们天生就短缺的拥有和生存的需要。优
秀的人，他们深知自己想得到的一切没有一样会自己长脚跑
来找他们，强烈的欲望使他们不停地追求，时间久了，就成
了习惯。

人生，由我不由天，幸福，由心不由境。缰绳只能拴住被降
服的马，命运之神只能主宰乖乖听从命运摆布的人。如果你
够坚强，够勇敢，你一定能挣脱厄运的枷锁，获得新生的自
由。幸福是一种甜蜜的感受，需要用心感受。再强烈的阳光
也照不暖一颗阴暗的心，再优越的环境也幸福不了一个麻木
的人。

快乐是一种心情，无关物欲。心怀豁达、宽容与感恩，生活
就会阳光明媚。人生有得有失，聪明的人懂得放弃，幸福的
人懂得超脱。能安于真实拥有，超脱得失苦乐，是一种至上
的人生境界。“生气不如争气”，那些琐碎的、令人心烦的
事，根本不值得自己去生气。学会控制自己的情绪，人生才
会优雅从容。

一个人起点低并不可怕，怕的是境界低。越计较自我，便越
没有发展前景；相反，越是主动付出，那么他就越会快速发
展。 很多取得一定成就的人，在职业生涯初期都是从零开始，
把自己沉淀再沉淀、倒空再倒空、归零再归零，他们的人生
才一路高歌，一路飞扬。

别将过去抱的太紧，因为那样你就腾不出手来拥抱现在了。
很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是
假装很幸福，然后在寂静的角落里孤独地抚摸伤痕。拥有了，
不一定很开心，因为还可能失去，失去了，不一定要伤心，
因为还可能拥有。把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每
天的感觉良好。

学会做自己的心理调节师，给自己疗伤，给自己解愁，给自



己一个快乐的理由来化解一切的烦恼忧愁，是安慰自己最好
的方法。理解人生，好好生活，带上微笑，和快乐一起出发。
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，
到哪都有快乐。

真正的大心境，并非放弃后的坦然，而是放下后的无意。人
生有遇亦有别，遇时珍视，别前祝福，凡人凡事终是尘，莫
让过往云烟迷惑了行程；生活里本没有绝对的是与非，别在
是非之间劳心费神，幸福才是人生的唯一答案；得到勿窃喜，
失去毋徒悲，得失只是一种状态，保持灵魂的安静才是真正
的大心境。

如果你曾经错过了昨天，那么请不要再错过今天。过去的事，
交给岁月去处理；将来的事，留给时间去证明。我们真正要
做的，就是牢牢地抓住今天，让今天的自己胜过昨天的自己，
让今天的自己塑造明天的自己。集中精力看好眼前的路，才
不会跌跤，才不会走岔道。给自己一个机会，让自己重新开
始。

人不怕有缺点，就怕没特点。这个特点就是你的专长和优势，
成功的秘诀就在于经营自己的长处。不管是谁，想把自己改
造成“完人”是不现实的，反而应当发现并培养自己的长处，
形成独特的亮点和优势。几乎所有的成功者，都是优点和缺
点都非常突出的人。发挥自己的优势，才是成功的关键。

别把自己不当人，别把自己太当人。人活一张脸，树活一张
皮，自卑甚至自轻自贱是丧失人格的起点，做人做事的底线
没了，输掉的不光是一个人，一件事，更是立世之本。但是，
也不要太把自己当人。孤芳自赏，恃才傲物都是自取灭亡之
道。做人做事最佳还是不卑不亢。

诺不轻信，故人不负我；诺不轻许，故我不负人。情分由浅
而深在于相惜；情分由深而浅在于相负。彼此间的辜负，往
往不是心的背叛，而是轻信或轻诺。朋友之间，互相帮助的



初衷是好的，但是也要量力而行。感情归感情，事情归事情，
彼此能力以外的承诺，信了是勉强，许了是鸭梨。朋友相交，
贵在长久。

修己以清心为要，处世以慎言为先。不要和任何人议论同一
个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。没有无缘无故的
爱，没有无缘无故的恨，人与人相交多多少少都存在着一些
利益关系。同一个圈子里的人这种关系更为突出。有利益就
有冲突，议论同一个圈子里的人，就是出卖自己，只是时间
问题而已。

自由生活高中篇七

有一次，期中考试，语文试卷有点难，我这次本想考95分，
结果试卷这么难！我还是别妄想了。就在我绝望的时
候，“飞”似乎给了我信心，把难题解决了。我竟然考了96
分，比我预期成绩还要高！“飞”让我语文进步了！

记得有一次，我们小区开了一个游泳馆。一天，妈妈叫我去
游泳，我来到游泳池一看水这么深！我想一定会呛水，感觉
一定很难受，我不想游泳了，突想，我鼓起勇气，下水游泳，
我想，一定是“飞”给我了鼓舞，让我重新振作起来游
泳。“飞”让我勇敢了！

晚饭了，外婆烧的菜真丰富啊！有胡萝卜、炖全鸡、洋葱炒
蛋、红烧土豆、酸菜鱼、酸辣粉丝。我今天一定要大吃一顿，
我吃得正香，妈妈突然给我夹了一点洋葱，我说我不喜欢吃
洋葱，我要还给妈妈时，“飞”好象告诉我不能挑食，于是
我把洋葱吃下去了。大家都快吃好饭时，我剩下一点吃不下
拿起碗正想倒饭，忽然“飞”似乎又在提醒我不能浪费粮食
啊！而我自己也想到李绅的诗句：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
于是，我一鼓作气把饭吃完了。“飞”让我知道了不能挑食，
不能浪费，要懂得珍惜！



只要努力，有信念、信心、勇气、鼓舞、珍惜，就可以自由
的'飞翔！

自由生活高中篇八

一只调皮的猴子天天待在动物园里，它觉得很烦。因为它很
调皮，不仅时常遭到妈妈的责备，更是隔三差五受到动物管
理员的惩罚。它常常想，我受够了，我要自由！

一天，小猴子趁管理员不注意，从被管理员忘了关上的铁门
悄悄溜了出来……这只小猴子就是连管理员都管不住的：三
皮。

在人来人往的大街上，三皮小心地靠边走，虽然它尽量不让
旁人注意到自己，可三皮还是被发现了。是呀，街边一只抱
着香蕉，胸前一搓白毛，屁颠屁颠地向前走的小猴子，谁不
会发现它呀！更何况它还是天涯市动物园里以顽皮著称，无
人不知的三皮。

许多好心人问三皮是不是走丢了，要送它回去。但三皮都一
口回绝：“我要去寻找自由。”就这样，三皮一直走了三天
三夜，终于在第四天傍晚抵达了目的地——西郊。

西郊有一家有名的自行车厂，三皮来到厂长面前，问
道：“亲爱的厂长先生，我在寻找自由，您能给我一辆自行
车吗？我要游遍全球！”厂长被三皮向往自由的精神感动了，
于是厂长爽快的答应赠送三皮一辆自行车。

有了这辆自行车，三皮又出发了，它去了东郊，去了南郊，
最后在去北郊的路上，它碰见了一位马戏班的杂技演员--小
熊阿海。三皮被小熊阿海的杂技表演征服了，于是它拜阿海
为师，认认真真、辛辛苦苦的练起了杂技，通过不断的学习
和表演，三皮终于成为了马戏班里的明星。在各地表演当中，
三皮和他的伙伴们都受到了热烈的掌声和鲜花。



当三皮又回到天涯市时，它身上的顽皮之气荡然全无。已经
蜕变成更热爱生活的三皮了，三皮回到了天涯市动物园里，
妈妈热泪盈眶，笑着迎接它。兄弟姐妹们为它现在有这等成
就感到惊讶和高兴，为啥呢？因为现在的三皮可是华服加身，
有保镖随行，有专车接送，身上的毛梳得一尘不染，它们好
恨自己没有跑出去，和三皮一起闯天下呀！

可不是嘛，曾经的顽皮小猴，现在可是闻名天下的杂技表演
明星了！

自由生活高中篇九

忙碌，或许也是一种幸福吧!或许有些人认为这样的生活充实，
很实在。但是，当我们静下来的时候，回首往昔，看着那一
串串弯曲的脚印，便会发现我们为哨子花费的太多，太多在
忙碌中不知不觉已过去了大半生。而我却是厌恶这中忙碌的
生活的，我渴望自由的生活，走近自然，亲近自然。

春天万物复苏，大地回春，树木吐出新绿。屈枉田间地头帮
助农人劳作，和他们一起体会这种自己自足的生活乐趣。累
了，就在田间地头席地而坐，以石头作凳子，青草作沙发，
树林当作遮阳伞，渴了，就到溪流边畅饮大自然的甘泉，饿
了，就吃自己带的干粮。早出晚归，不只是为了所谓的播种
种子，更主要是为了播种人生的幸福和快乐。

夏天白草丰茂，独自穿梭在田间地头，让自己的思想随同满
地的禾苗一起疯长，一起开花，一起孕育秋的果实。当身心
感到疲惫的时候，就同溪流一起嬉戏，聆听溪流发出的美妙
的音乐，犹如高山流水一般。或者带上纸和笔去书写这壮丽
河山的一派生机与活力，然后将这美好的河山随身携带。

秋天，一个金灿灿的季节，田间地头一片金黄，去帮助农人
收割粮食，采摘果实，亲身感受大自然赐予人类的博爱。劳
作过后，站在山头，迎着凉爽的秋风，欣赏这美好的河山，



叹发出万千的感慨或者，撑一只竹筏到江中游荡，凉风吹拂，
叶落满天，洒在江中，这种场景只有在电影里才能看到，而
如今却将成为现实，让你觉得犹如在梦中，又好似在画中游!

冬天，万里江山被粉妆玉砌，大地被一片洁白覆盖，独自登
上高峰，一揽这素色的国度，好似一位纯洁的少女，没有半
点瑕眦大雪封山，走进山林，亲近自然，和自然界的动物共
同在这张洁白的画纸上留下串串足迹，描绘出一幅美丽和谐
的画卷就这样直到太阳给大地退了妆才离开这残美的画廊!

自由生活高中篇十

我曾羡嫉陶渊明“采菊东南下，悠然见南山”的闲适的自由，
也曾暗叹梭罗在“凡尔登湖”旁修筑的小木屋的空明的自由，
却迟迟不能摒弃红尘遁入佛途寻找那缥缈而神圣的“自由”，
为甚？只因害怕走得太远，忘却来时的路。

总有萦绕在心头的琐事，让我做不到“既然目标是地平线，
那留给世界的只能是背影”。生活，不是毫无目的自由散落
的蒲公英，而是一株随风摇曳的芦苇，在泥泞中挣扎着向上。

龙应台向往自由，向往民主，却依旧完成了由文人向仕的转
变。她曾笑言自己在地雷阵上跳芭蕾舞，被禁锢着，却永不
放弃寻找自由的希望。为仕十年，她也曾体味过“余舟一芥
的无边无际无寥”，却从未扔下肩上的重担轻松地走向自由
生活的道路。政坛上总有人对她指手画脚的说到“看不惯它
的那个文人调调”，她却一直坚守着自己“独立的精神”。
她的心中自有一片天空，思维在风中放飞，自有在一瞬间升
华。可她仍扎根于生活的土壤，一心只为台湾的文化政治奠
基。或许，一场“说走就走的旅行”对她来说轻而易举，或
许，走出政坛走向文学世界天马行空更为自有。但她只是咬
着牙头也不回的崽这条注定充满艰辛的道路上披荆斩棘，在
泥泞中涤荡清辉。



柴静曾说“不要因为我们走得太远，就忘了我们为什么出
发”。生活便是这样，不能在羁绊的路途中忘记生活的本来
目的，换取心灵的洗涤。

“蜀道难，台湾女子上凉山”。张宜平，放弃年薪百万的生
活，毅然来到麻风村抱起孤弱的孩子。是怎样一种信念指引
着她不断前行？大山之外的生活的确灯红酒绿，却少了一份
心灵的静谧。是爱，牵绊住她向往自由的心：是爱，让她留
下马不停蹄的脚步。她看起来无比坚强，可她内心的柔软，
恰似雪莲花初绽时不胜凉风的娇羞，轻轻掠过每一个孩子的
心头。自由，是筝线那头的轻鸢，而张平宜，轻轻握住筝线
这头，微笑的扎根于凉山的土壤。

生活，好似壶中青茗，在沸水中上下翻腾。即使不能逃脱杯
盏的禁锢，仍能升华出自身的那缕清香。

自由，在生活中升华。

自由生活高中篇十一

记得一位比我大十几岁的女人曾对我说：还没入世呢，就已
经想着出世。对于这样的质问，我无从辩解。生活的努力和
对自由的向往，一直把我置身于入世与出世的边缘，难以择
其一而行。但随着自己对自由更进一步的了解，我深刻地体
会到，生存本身也是自由的一部分。

在这样的时代，每个人都是无数矛盾的聚集体。本身自有的
矛盾，自身创造的矛盾，外部强加的矛盾，一股脑地向你涌
来。不能说是烦吧，当然你也不能说成刺激。这些东西把你
弄得最后变成一个不再看清自己的人。

看不清自己会不会很可怕？我不知道。但看不清生存的道路
和自由的方向却时刻会让我陷入无尽的思考中。



我也喜欢一股子洒脱，一腔子的真性情。该吃就吃，该喝就
喝，该胡闹咱们绝不含糊。但喜欢绝对不是我们所单纯理解
的那个喜欢。如果我们去始终如一地坚守一些本性里单纯的
东西的话，那么在这个俗世中我们会失去比我们预想中还要
多的东西，而这些东西却在俗世中显得如此重要。

我喜欢在无聊的时候写写诗，我不敢去写文章，因为我怕我
写不好，写文章时我会有一种无从下手的焦虑感和无法置身
其中的不适感。在这个快餐时代，一切长的东西都让人有种
排斥感，就连诗歌我也不喜欢太长的。有时我会想，你费那
么大的力写那么长，谁会去看！但当你把自己从这个快餐文
化中抽离出来之时，你又会感觉到，其实我们写诗，不管是
长的还是短的，都不是写给别人看的，而是写给自己的，某
一时刻的自己，某一阶段的自己，另一个自己。

当然，我是一个喜欢胡思乱想的人，这来自现实的生活与无
法舍弃的对自由的向往。我也是一个走得很慢的人，不管是
从身边人的眼中，还是从自己的眼中，我都很慢。这种慢，
既让我焦虑不安，又让我更加清楚地明白生活的不易。

入世如何，出世又如何，只是让人能够更好地生活，称心如
意地生活。

生活如何，自由又如何，既然不能择其一而走，哪为何不能
将它们同时兼顾呢？

我从来不去想生活能够把我怎么样，而是我能够把生活怎么
样。我能够自己向前迈一步，那就是我的胜利。

生活和自由让我遇见了诗歌，而诗歌让我学会了思考。突然
想起康德说的一句话：有两种东西，我对它们越是思考得深
沉和持久，它们在我心灵中唤起的惊奇和敬畏就会日新月异，
不断增长，这就是我头顶的星空和内心的道德律。这段话亦
可用来表达我对生活与自由的热爱。



自由生活高中篇十二

一只调皮的猴子天天待在动物园里，它觉得很烦。因为它很
调皮，不仅时常遭到妈妈的责备，更是隔三差五受到动物管
理员的惩罚。它常常想，我受够了，我要自由！

一天，小猴子趁管理员不注意，从被管理员忘了关上的铁门
悄悄溜了出来……这只小猴子就是连管理员都管不住的：三
皮。

在人来人往的大街上，三皮小心地靠边走，虽然它尽量不让
旁人注意到自己，可三皮还是被发现了。是呀，街边一只抱
着香蕉，胸前一搓白毛，屁颠屁颠地向前走的小猴子，谁不
会发现它呀！更何况它还是天涯市动物园里以顽皮著称，无
人不知的三皮。

许多好心人问三皮是不是走丢了，要送它回去。但三皮都一
口回绝：“我要去寻找自由。”就这样，三皮一直走了三天
三夜，终于在第四天傍晚抵达了目的地——西郊。

西郊有一家有名的自行车厂，三皮来到厂长面前，问
道：“亲爱的厂长先生，我在寻找自由，您能给我一辆自行
车吗？我要游遍全球！”厂长被三皮向往自由的精神感动了，
于是厂长爽快的答应赠送三皮一辆自行车。

有了这辆自行车，三皮又出发了，它去了东郊，去了南郊，
最后在去北郊的路上，它碰见了一位马戏班的杂技演员--小
熊阿海。三皮被小熊阿海的杂技表演征服了，于是它拜阿海
为师，认认真真、辛辛苦苦的练起了杂技，通过不断的学习
和表演，三皮终于成为了马戏班里的明星。在各地表演当中，
三皮和他的伙伴们都受到了热烈的掌声和鲜花。

当三皮又回到天涯市时，它身上的顽皮之气荡然全无。已经
蜕变成更热爱生活的三皮了，三皮回到了天涯市动物园里，



妈妈热泪盈眶，笑着迎接它。兄弟姐妹们为它现在有这等成
就感到惊讶和高兴，为啥呢？因为现在的三皮可是华服加身，
有保镖随行，有专车接送，身上的毛梳得一尘不染，它们好
恨自己没有跑出去，和三皮一起闯天下呀！

可不是嘛，曾经的'顽皮小猴，现在可是闻名天下的杂技表演
明星了！

自由生活高中篇十三

一只调皮的猴子天天待在动物园里，它觉得很烦。因为它很
调皮，不仅时常遭到妈妈的责备，更是隔三差五受到动物管
理员的惩罚。它常常想，我受够了，我要自由！

一天，小猴子趁管理员不注意，从被管理员忘了关上的铁门
悄悄溜了出来……这只小猴子就是连管理员都管不住的：三
皮。

在人来人往的大街上，三皮小心地靠边走，虽然它尽量不让
旁人注意到自己，可三皮还是被发现了。是呀，街边一只抱
着香蕉，胸前一搓白毛，屁颠屁颠地向前走的小猴子，谁不
会发现它呀！更何况它还是天涯市动物园里以顽皮著称，无
人不知的三皮。

许多好心人问三皮是不是走丢了，要送它回去。但三皮都一
口回绝：“我要去寻找自由。”就这样，三皮一直走了三天
三夜，终于在第四天傍晚抵达了目的地——西郊。

西郊有一家有名的自行车厂，三皮来到厂长面前，问
道：“亲爱的厂长先生，我在寻找自由，您能给我一辆自行
车吗？我要游遍全球！”厂长被三皮向往自由的精神感动了，
于是厂长爽快的答应赠送三皮一辆自行车。

有了这辆自行车，三皮又出发了，它去了东郊，去了南郊，



最后在去北郊的路上，它碰见了一位马戏班的杂技演员--小
熊阿海。三皮被小熊阿海的杂技表演征服了，于是它拜阿海
为师，认认真真、辛辛苦苦的练起了杂技，通过不断的学习
和表演，三皮终于成为了马戏班里的明星。在各地表演当中，
三皮和他的伙伴们都受到了热烈的掌声和鲜花。

当三皮又回到天涯市时，它身上的顽皮之气荡然全无。已经
蜕变成更热爱生活的三皮了，三皮回到了天涯市动物园里，
妈妈热泪盈眶，笑着迎接它。兄弟姐妹们为它现在有这等成
就感到惊讶和高兴，为啥呢？因为现在的三皮可是华服加身，
有保镖随行，有专车接送，身上的毛梳得一尘不染，它们好
恨自己没有跑出去，和三皮一起闯天下呀！

可不是嘛，曾经的顽皮小猴，现在可是闻名天下的'杂技表演
明星了！

自由生活高中篇十四

花儿失去了芬芳,蝴蝶折断了翅膀,森林演变成了沙漠......
世界为何失去了颜色?!不!记忆可以重来,请不要将我捆绑!让
我独自去寻找那份遗失的美好......在人生的道路上,我要寻
找生命的真谛!

鸟儿的诉说：湛蓝的天空中,停留着细碎而又洁白的云块。花
儿散发着缕缕清香,微风时不时的吹动着柳枝。

我积聚了全身的力量,瞄准了方向。可是,每一次的起飞,我总
是狠狠的撞在拦杆上。为什么,我总是飞不起来,一千次,一万
次.......为什么,我总逃不开这铁笼?!

"不要再尝试了,你已经遍体鳞伤,在这里,你可以沐浴暖暖的
阳光,在这里,你可以过着锦衣御食般的生活,没有我的保护,
暴风雨就会催打你纤小的身躯。"



"是的,没有你,我会变得无助,没有你,我会失去保护,没有你,
我如何变得坚强!但是,请轻轻为我划开一扇窗,让我在你的牵
引下自由翱翔!"

我们的身边可以有千千万万种爱,但是,请不要把我包围,留出
一丝空隙,让我自由呼吸。也许,我从不曾拥有蓝天碧海,沃野
千里,只是努力的去追求,属于我的那一片小小的天地!

自由生活高中篇十五

我在初中有几个好朋友，王雪。王丹。张桐。杨阳，跟我都
是非常要好的，但是他们之间并不和谐，这是令我很为难的
事情，除杨阳外，其余的都学习很好，必然会有竞争，王雪
是很孤独的，为人大方，每次考试都是我们年级的第一，很
多人嫉妒，这些嫉妒的人中自然也包括王丹，王丹和张桐又
是死党，于是两人都与王雪为敌。

终于，正如鲁迅所说“不在沉默中爆发，就在沉默中灭
亡。”这种无声的战斗终于转为有声，并且进入到了白热化
阶段，王丹和张桐联合杨阳开始挑衅，王雪竟然没看出来，
体育课上，王丹挑衅的目光和张桐辱没人格的语言，我很愤
怒，我觉得王雪不应该受到这样的欺负，我跟王雪说了自己
的想法，王雪说：“能忍就忍，为了这点小事，耽误了学习
是很不合算的。”王雪是一个很懂事的女孩，我说：“好”

一直到了放学，王雪说：“他们欺人太甚，杨阳要找人揍我。
”我很惊异，王雪是很大度的人都能说出这样的话，一定是
他们做的太过分了，我不想管，真的不想，可是我又不得不
管，因为这是我朋友与朋友之间的战争，我必须调解，准确
的说我必须帮王雪。当天晚上，我给张桐打了电话，可是她
的话让我彻底失望了，我问她，为什么欺负王雪，她说看她
不顺。只因为看她不顺，只因为她的性格不合她们的心意，
这真的不应该成为战争的理由，我好伤心。



战争仍然在进行中，或许明天双方就会摊牌。我真的不希望
她们打，真的！

这些繁杂的事，困扰着我的心，为什么不能放下怨恨呢？为
什么要以自己的喜好要求别人？为什么要对自己的同学这么
残忍？我在想，我们这一代孩子善良的天性为什么都泯灭了
呢？好迷茫，好伤心！

我是热爱自由的人，是特别的热爱，我不喜欢被威胁，被困
的感觉，然而，在初中，我必须面对这些事情。小学的老师
对我说：“对于朋友的战争，最好的方法就是退出，不然在
中间会痛苦的！”这句话我一直记在心里，但我怎么能不管，
那都是我最好的朋友啊，老师说的对，我的确尝到了苦涩的
味道。我仍然要尽我的努力，只有一个原因，他们都是我的
朋友。

我记得刘庸说过一句话“当你无法摆脱的时候，你就去面对
他”，我想，或许这是必须经历的吧，我不想摆脱，不能逃
避，要面对！解决了矛盾，快乐才会来到身边。朋友快乐，
自己才能快乐！


